KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU DE 2: BAN THAN

Thoi gian thwe hién: 4 tudn (Tt ngay 22/09/2025 - 17/10/2025)
NHOM, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A

S6 luong tré trong 16p: 24 Tré

S6 gido vién/l16p: Gido vién 2 co: Tén gido vién: Pinh Thi Thuong + D& Thi Hung

|. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT1:
- Tré trai :

+ Can nang: 15,9-27,1 kg.
+Chiéu cao : 106,1-125,8
cm.

- Tré gai :

+ Can nang : 15,3 — 27,8
kg.

+ Chiéu cao: 104,9 — 125
cm.

- Pam bao ché d¢ dinh
dudng hop 1y dap ing nhu
cau phat trién cua tré theo
do tuoi.

- Kiém tra strc khoe dinh ki:
2 1an/ nam

- Can do: Can: 3 thang/lan;
Do: 3 thang/ lan

- Panh gia tinh trang dinh

dudng cta tré theo biéu dd
phat trién.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du
lugng, du chit, dong vién
tré an ...

- T6 chitc kham strc khoé
dinh ky 1 nam 2 lan.

- Can, do va theo do1 suc
khoé trén biéu dd ting
truong 3 thang 1 lan.

- Phun thubc mudi, lau
nude clo, phdi hop vai phu
huynh cham soc tré tré suy
dinh dudng va co6 nguy co
suy dinh dudng.

MT2: Tré biét thuc hién
ding, thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc theo
hiéu 1€nh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat. Bat dau
va két thuc dong tac ding
nhip.

- Pong tac phat trien ho

hép: Hit vao sau, tho ra; hit

vao, tho ra sau.

- Hoat dong thé duc sang:
Tap theo cd cac dong tac
ho hép, tay, chan, bung,
bat; tap két hop voi nhac
bai: Em 12 bong hdng nho.

MT?7: Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap bo bang ban tay, ban
chan 4 — 5m.

* Bo: ’
B0 chui qua 6ng dai 1,5 x
o6m.

Hoat dong hoc: Thé duc:
B0 chui qua 6ng dai 1,5 x
06m.
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MT 11: Tré bict di thing
bang dugc trén ghé thé duc
(2m x 0,5m x 0,35m).

- Di trén day (Day dat trén
san);

- Di nbi ban chan tién, lui.

- Di trén ghé thé duc (2m x
0,5m x 0,35m).

- Hoat dong hoc:

+ Pi nbi ban chén tién Iui.
+ i trén ghé thé duc

+ Di trén day

MT 14: Tré c6 thé tham
gia hoat dong hoc tap lién
tuc va khong co biéu hién
mét moi trong khoang 30

phut.

- Tham gia hoat dong tich
cuc trong cac hoat dong.

- Khong co biéu hién mét
moi nhu : ngdp, ngu gat...

- Cac hoat dong trong
ngay. Tré hung tha tham
gia vao cac hoat dong,
khong co biéu hién mét
moi.

MT15: Tré biét tu mic,
co1 dugce 4o quan.

- Mac ao dung cach, 2 ta
khong bi 1éch nhau.

- Cai va mé duoc hét clc
ao.

- Cai, cdi cuc, xau day gidy,
cai quai dép, keéo khda
(phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day

- Hoat dong thé duc sang:
Co va tré cung Tré biét
mic quan 4o trudc khi di
hoc,

- Biét tu phuc vu cho minh
khi khong c6 nguoi lén
bén canh.

MT19: Tré thuc hién duoc
cac van dong: Udn ngoén
tay, ban tay, xoay co tay,
gap mo tung ngon tay.

- Céc loai cir dong ban tay,
ngon tay va co tay.

- B¢, nan, lap rap

- X¢ duong vong cung

- Hoat dong thé duc §éng:
- Hoat dong hoc: Thé duc
Bai tap phat trién chung

2. Giao duc dinh dudng va sirc k

hoé.

MT20: Tré ké dugc mot
sO thirc dn can cd trong
bira an hang ngay

Tré biet mot s6 mon an
ddc sdan, truyén thong cua

- Tén modt sO thic an cb
trong blta an hang ngay va
ich loi cta an ubng du
luong va du chat.

- Mot sb thuc pham thong
thuong theo 4 nhoém thuc
pham.

- Lam quen v6i mot s thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 mon an, thirc udng.

- Mgt s6 mén dn dic sdn,
truyén thong

- Hoat dong an trua, an
chiéu: co gidi thiéu tén cac
loai thuc phém.
- Hoat dong goc: cho tré
choi trong goc hoc tap,
xem tranh anh.

- Hoat dong don tra tré:
Tro chuyén vé mot sO moén

qué hwong - Mpt so6 cdich ché bién |in truyén thong dia
mon dan ddc sdn don gian | phuong.
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MT21: Tré biét va khong
an, udng mot so6 thir co hai
cho strc khoé.

- Su lién quan gitta in udng
vol bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

Céc thire an udng c6 hai: co
mui hoi chua c6 mau la

- Mot s6 biéu hi¢n khi ém,
nguyén nhan va cach phong
tranh

- Cac bira an trong ngay va
ich loi cta an udng du
luong va du chat.

- K& tén cac thuc 3n, nuée
ubng c6 hai

- An nhiéu loai thirc dn khac
nhau

- Khong udng nudc 14, an
qua vt ngoai duong

- Hoat dong don tra tré: Co
tro chuyén véi tré mot $6
dd an khong dam bao, co
hai cho stc khéo, khong
1én an.

MT 23: Tré biét tu ria
mat va chai rang hang
ngay.

- Tap luyén ki nang: danh
rang, lau mat.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: co gido duc tré vé
sinh sach ca nhan trudc va
sau khi an com.

MT 24: Tré bt sir dung
doé dung phuc vu an uong
thanh thao

- Su dung d6 dung phuc vu
an uong thanh thao.

- Hoat dong an trua: Co
gido duc tré biét cach sur
dung do6 dung phuc vu in
ubng thanh thao.

MT 26: Treé biét giit dau
tdc, quan 4o gon gang.

- Tu chai toc, vuot toc khi
b r6i.

- Xéc lai quan 4o khi bi x6
Iéch

- Ty thay quan 4o khi bi
uét, ban va dé vao noi qui
dinh

- Lua chon trang phuc phu
hop V&i thoi tiét.

- [ch loi cua trang phuc phu
hop V&i thoi tiét.

- Hoat dong don tra tré: Co
tro chuyén véi tré biét gilr
dau toc, quan 4o, gon

gang.

II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc
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MT35: Tré nhan bi€t dugc
cac giac quan va cac bo
phan khac cua co thé.

- Chuc nang cua cac giac
quan va cac by phan khac
cua co thé

- Hoath dong hoc:
Tim hi€u chic ndng mot
sO0 bd phan trén co thé

2. Lam quen v6i mgt so0 khai niém so dang ve toan

MT57: Tré chi ra duoc
khdi cau, khdi try, khdi
vuong, khéi chit nhat theo
yéu cau.

- Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
mdi theo y thich va theo yéu
cau.

- Ghép thanh cip nhiing dbi
tugng c¢6 mdi lién quan.

- Tao ra mot sd hinh hinh
hoc bang cic cach khac
nhau.

- Khéi cau, khéi vudng, khoi
chit nhat, khdi tru va nhén ra
cac khoi hinh d6 trong thuc
té. Léy hodc chi mét sé do
vat quen thudc c6 hinh dang
hinh hoc theo yéu cau.

- Hoat dong hoc:

+ Nhan biét, goi tén khoi
vudng va khéi chit nhat.

+ Chap ghép cac hinh hoc
tao thanh cac hinh moi
theo y thich hoac theo yéu
cau

3. Kham pha xa hoi

MT 64: Tré noi1 dang ho ,
tén, ngay sinh, gidi tinh
ctia ban than. Tén, tudi,
gidi tinh, céng viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi cua
gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dic diém bén ngoai, so
thich ctia ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

- Céc thanh vién trong gia
dinh, nghé nghiép cia bd,
me; s& thich cua cac thanh
vién trong gia dinh; quy mo
gia dinh (gia dinh nhd, gia
dinh 16n). Nhu cau gia dinh,
dia chi gia dinh.

- Yéu mén quan tim dén
nguoi than trong gia dinh.

+ Trd chuyén vé tén,
tuoi, gidi tinh, so thich
ca nhan ctia bé

I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

2. NOi
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MT74: Tré bict néi o
rang, mach lac. (Cs 65)

- Phat am cac tiéng co phu
am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Phat &m dung va o rang.

- Phat am cac tiéng c6 phu
am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.Dién dat ¥ tuong, biét
bay to tinh cam, nhu cdu va
hiéu biét cua ban than bang
cac cau hoi. Phat bieu mot
cach rd rang nhimg trai
nghiém cua riéng minh. No1
vol am lugng viura du, ro
rang dé ngudi nghe co thé
hiéu duoc.

- Ngbobn nglt trong cudc
song hang ngay.

-Hoat dong hoc:

+ Lam quen véi chir cai:
0,0,0

+ Tro choi véi chir cai:
0,0,0

+ Lam quen véi chir cai a,
a,a

+ Tro choi véi chir cai: a,

v A

a, a.

MT77: Tré st dung 1oi
noi dé bay té nhu cau, cam
xuc, y nghi cia ban than.

- Bay to tinh cam, nhu cau,
hiéu biét clia ban than rd
rang, d& hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac nhau.

- Dién dat thich hop, nhiing
ctr chi don gian dé dién dat
y tudng, suy nghi cua ban
than.

- Dung nhiéu phuong tién
khac nhau dé nguoi khéc
hiéu y ctia ban than..

- Dua ra nhiing go1 y, tham
gia thoa thuan trao doi, hop
tac chi dan ban bé va ngudi
khéc.

- Céac tir biéu cam hinh
tuong.

- N6i, dién dat nhu cau, cam
xuc, y nghi ctua ban than khi
dugc hdi, tro chuyén.

- Hoat dong don tra tré:
Tro truyén vai tré st dung
101 n6i dé bay to nhu cau,
cam xuc, y nghi cua ban
than.

MT 86: Tré hicu duoc
khong no6i tuc chiri bay

- B¢ véi nhitng cau n6i van
minh lich su.

- Thai d6 cua bé vdi nhiing
161 noi tho tuc.

- Hoat dong don tra tré: Co
giao duc tré hiéu duoc
khong no6i tuc chiri bay
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3. Lam quen véi doc va viet

MT96: Tré biét dung cac
ki higu hodc hinh vé& dé thé
hién cam xuc, nhu ciu, v
nghi va kinh nghiém cua
ban than.

- Tu chap cac chir cai da
biét hodc viét ki hiéu gan
glong chir viét v6i mong
mudn truyén dat thong tin
nao do.

- Tu minh viét ra, cd géng
tao ra nhiing biéu tuong,
nhitng hinh miu ky tu c6
tinh chit sang tao hay sao
chép lai cac ky hiéu, chir, tu
dé biéu thi cam xac, suy
nghi, ¥ mudn, kinh nghiém
cua ban than.

- Gia vo doc va su dung ki
hiéu chit viét va cac ky hiéu
khac dé biéu 16 y mudn, suy
nghi.

- Thé hién sy c¢b ging tu
minh viét ra, c6 gang tao ra
nhiing biéu tuong....

- Hoat dong don tra tré: Co
trd chuyén véi tré vé cac
ki hiéu, cac hinh vé cam
xUc nhu cau, y nghi va
kinh nghiém ctia ban than.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 104: Tré biét dé xuat
tro choi va hoat dong thé
hién sé thich cua ban than

- Néu hoac chon lua cac tro
choi, hoat dong ma minh
thich.

- C ging thuyet phuc ban
dé nhitng dé xuit cta minh
duoc thuc hién.

- Hoat dong goc: Co6 cho
tré tu chon vai choi.

MT 103: Tré manh dan
hoi y kién voi nguoi 1on
vé suy nghi cua ban than.

- Manh dan, tu tin, bay té y
kién.

- Phat biéu ¥ kién hodc tra
161 cau hoi cia nguoi khac
mot cach tu tin, 0 rang, tu
nhién, luu loat, khong so
sét, rut re, e ngai.

- Hoat dong don tré: Co
tro chuyén véi tré vé chu
dé: Ban than.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truée vé dep cua cac sw vat, hién tuwgng trong
thién nhién, cudc song va nghé thuat
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MT136: Tré biét tan
thuong, tu kham pha, bt
trudc am thanh, dang diéu
va st dung cac tir goi cam,
noi lén cam xuc cua minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngdm nhin vé dep
cua cac su vat, hién tugng.

- Thé hién thai d¢, tinh cim
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac, va
ngdm nhin vé dep cla céc
su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

- Hoat dong goc: Tré biét
choi trong goc sach
chuyén vé& chi d& ban
than.

2. Mt s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT144: Tré thé hién y
tudng cua ban than thong
qua cac hoat dong khac
nhau.

- Thuong 1a ngudi khéi
xudng va dé nghi ban tham
gia vao tro choi
- Xay dung cac cong trinh
tir cac khdi xay dung khac
nhau.

- C6 nhitng van dong mua
minh hoa/ mia sang tao
khéc véi huéng dan cua co
thuong 1a nguoi khoi xudng
va dé nghi ban tham gia vao
trd choi.. gd dém bang
dung cu theo tiét tu ty
chon Su dung céac dung cu
am nhac.

- Hoat dong gbéc va hoat
dong choi tu do: Cho tré
choi thé hién ¥ tuong cia
ban than thong qua cac
hoat dong khac nhau.

Il. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE
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KE HOACH TUAN 3
NHOM TRE: MG 5 - 6 TUOI A
Chu dé: BAN THAN
Chi dé nhanh 1: BE LA Al
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 22/9/2025 dén ngay 26/9/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + D& Thi Hung

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thit 6
HOAT 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9
DONG

- Bon tré vao 16p, trao c101 v6i phu huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, tai quan 4o cla tré.
- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao dung noi quy dinh.
- Cho tré xem tranh, trd chuyén trao doi vé dic diém riéng, mdi quan hé,
Pon tré - | tinh cam ... cua ban bé. Cho tré choi & cac goc theo y thich.
Choi— |- Thé duc buéi sang:
Thé duc |- Dong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, tho ra; hit vao, thé ra sau.
sang | - Tay: Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop 2 tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan - bat: Nhay 1én dua 1 chan vé phia trude, 1 chan vé sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé nhan.

“Thé duc: | * Lam | *Lam quen | * GDAM *  LQVCC:
Hoat bi trén day | quen  véi | vditodn: | Day hat: Tay | Lam quen véi
dong hoc |- TCVD: | vin hoc: Nhén biét, | thom tay ngoan | chir cai: O, O,
Chuyén Pong dao: | goi tén Nghe hat: Nam | O
trirg Rénh rénh | khéi vudéng | ngon tay ngoan
rang rang | va khoi chit | TCAN: Bao
nhat. nhiéu ban hat

* GOc phéan vai:

- Me¢ con, phong kham bénh, ctra hang ban trang phuc cua bé.
* Goc xdy dung:

- Xép hinh bé tap thé duc, xay cong vién.

* Géc nghé thudt:- To6 mau, xé, cat dan, nan d6 dung cua bé.
- Hat, biéu dién nhimg bai hat vé chu dé.

* Géc hoc tdp — sach:- Xem tranh truyén vé chu dé.

- Lam sach tranh vé hinh 4nh ban trai va ban gai.

- Nhan biét phan biét hom qua, hom nay, ngay mai.

* GOc khoa hoc thién nhién: - Kham pha vé qua trinh 16n 1én cua bé.
- Cham s6c cay xanh

Hoat
dong goc

*Hoat déng cé chii dich:- Quan sat vuon rau cua bé. Nho co, Nhit 14
Hoat | cdy.




dong
ngoai troi

- Quan sat thoi tiét mua thu.

* Tro choi vin dpng:- Cho s6i xau tinh. Bé tréo 18n, xudng ghé.
- Kéo co.

* Choi tw chon:- Choi voi dd choi, thiét bi ngoai troi.

- Choi véi cat, nudce, in ddu ban tay, ban chan.

- Vé phén trén san, Xép hinh: Hinh ban trai, ban gai.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét dung céach.

Hoat A R G , < R Ao w1 A, A

done in | Gi01 thi€u mon an, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
s - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Chuan bi phong ngu cho tré. To6 chirc cho tré ngu.

dong ngu

- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu ddy: Con muoi, kéo cua lura xé.

(Tang | Tén tqéi - S§ thich | - Nhom ban trai
cuomg |- Co thé - Gon gang | - Nhom ban gai
(i& -~ | - On: i trén day
ieng viet A A A A \ ;
thong |~ On: Dong dao: Rénh rénh rang rang
- On: Nhan biét, goi tén khoi vudng va khoi chir nhat.
qua hoat = .
n - On: Day hat: Tay thom tay ngoan
dong hoc) | X : o pe A
: - On: Lam quen véi chit céi: O, O, O
Choi hoat . ;
n ° | - Tuyén duong bé ngoan
dong theo Cho tré choi theo ¥ thich & cac ot
ythich |- o tré choi theo y thich ¢ cac goc.
- Rén tré mot s6 k¥ nang tur phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...
Tra tré.

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thiec hién, nhiing thudn

loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 4
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chu dé: BAN THAN
Chi dé nhanh 2: TET TRUNG THU
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 29/09 dén ngay 03/10/2025)

S(A:) lugng tré trong nhom tré: 24 Tré N
SO gido vién/ nhom 16p, Gido vién: 02 Co: Dinh Thi Thuong + D6 Thi Hung

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 29/9 30/9 01/10 02/10 03/10
PONG
- Pon tré vao 16p, trao c101 v6i phy huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, tai quan 40 cua tre.
- Hudng dan tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
Pon | - Xem tranh anh, tro chuyén vé cac loai hoat dong, d6 choi trong ngay tét
tré - | trung thu, hoa qua, banh keo bay tét trung thu. Y nghia cua ngdy tét trung
Choi | thu. - Cho choi theo y thich ¢ cac goc
—Thé | - Thé duc budi sang:
duc |- Bdng tac phat trién ho hép: Hit vao sau, thd ra; hit vao, tho ra sau.
sang |- Tay: Pua 2 tay 1én cao két hop vo tay.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan - bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
“Thé duc: * Lam quen | * Khdm pha | * Tao hinh: | * Lam quen
Hoat |- BOchuiqua | véivin hoc: | xa hji: _|Lamdén voi chir cdi:
dﬁlig ongdail,5x | Truyén: Sy T}m hiéu ve | 1ong. Tro choi véi
hoc | 06m. tich cha | tét trung thu chir cai: O,
) - TCVD: cudi, cung 0,0
Chuyén trimg. | trang
* GOc phan vai:- Cura hang ban banh trung thu, gia dinh, bac si .
* Goc choi xdy dung: - Xay cong vién.
- Xép hinh dén 6ng sao, dén 16ng, dén kéo quan.
* Goc nghé thudt: - Hat maa cac bai hat c6 ndi dung vé tét trung thu.
- V&, nan banh trung thu, t6 v€ mat trang, sao, x¢ ddn dém trang ram.
Hoat | , . A PO
dong Goc hoc tqp —SaCh.A o .
g.éC - Xem tranh anh, truyén c6 ndi dung veé tét trung thu.

* Goc khoa hoc thién nhién:
- Quan sat vat chim, vat néi. Quan sat sy phat trién cia cady, cham soc cay

xanh.
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* Hoat dong co chu dich: - Quan sat mam ngli qua. Quan sat dén ong sao.

Hoat | - Quan sat thoi tiét mua thu.

dong | * Tro choi vin dpng: - Méo dudi chudt, Cudp cd. VE dung nha.
ngoai | * Choi tir chon: Bo sang tao, phat trién k¥ ning ty van dong xdy dung mé

troi | rOng

- Choi v6i cat nudce. V& dén 16ng trén san, xép hinh dén 1dng, dén 6ng sao.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi théng minh ngoai troi: Xe dap Rider, bd d6i nii,.
H - Huéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.
oat e oLta R et . < A ‘A 2 w1 A £

dong |- G10,1 th1e_:1x1 mO}l a;n, tf) Chl,“fC choA’ tr§ an, dong vién tré fm .het suat. N

sn |- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat |- Chuén bi phong ngt cho tré.- T chic cho tré ngu.

dong |- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat gbi, chiéu...

ngi | - Van dong sau khi ngu ddy: Dung dang dung d¢, kéo cua Iua xé.

| - Thtr 2 On: Bo chui qua 6ng dai 1,5 x 06m

Choi -Thit 3 On: Truyén: Su tich chu cudi, cung trang

h?z-'t - Thir 4 On: Tim hiéu vé tét trung thu

d(.)ng, - Thtr 5 On: Lam dén 16ng.
the,o Y | - Thtt 6 On: Tro choi véi chit cai: O, O, O

thich |_Ney guong.- Choi ty chon.

Tra |- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan.

tré. |- Hudng dan tré vé sinh c4 nhan. Cho tré nghe céac bai tho truyén .... vé chu

dé truong mam non
- Hudng dan tré 1ay d6 dung cac nhan, trao d61 voi phu huynh vé tinh hinh
trong ngay cua tre.

I1. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé
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KE HOACH TUAN 5
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chu dé: BAN THAN
Chi dé nhanh 3: CO THE CUA BE
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

S(A:) lugng tré trong nhom tré: 24 Tré N
SO gido vién/ nhom 16p, Gido vién: 02 Co: Dinh Thi Thuong + D6 Thi Hung

NOI
DUNG | Thir2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
PONG
- Pon tré vao 16p, trao doi vO1 phu huynh vé tinh hinh tre.
Pon | - Kiém tra tu trang, tai quan 4o cla tré.
tré - | - Cho tré cat d6 dung ca nhan vao dung noi quy dinh.
Choi | - Cho tré xem tranh trd chuyén vé cac bd phan cac giac quan...
— Thé | - Cho tré choi & cac goc theo v thich.
duc | - Thé dyc sang:
sang | - Bong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, thé ra; hit vao, tho ra sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: |* Lam quen |* Lam quen | *Tgo hinh: | *Lam quen vdi
Hoat |- Di trén | voi van | vdi todn: Be trai, bé | chir cdi:
dong | ghé thé duc | hoc: Chip ghép cac | gai (Dé tai) | Lam quen véi chir
hoc |- TCVD: Truyén:. hinh hoc tao caia, a, a
(Tang | Nhay tiép | GAu con bi | thanh cac hinh
cuong | suc. sau rang mé&i theo ¥
tiéng thich hoac theo
viét yéu ciu
thong |- Di trén |- “Sau” duc
qua | ghé thé duc |thing chan
hoat rang
dong - Khong chiu
hoc) danh rang
* GOc phan vai: - Choi gia dinh, phong kham bénh, cira hang an udng.
* Gdc choi xdy dung:
- X4y dyng khu cong vién vui choi giai tri, xép hinh bé tap thé duc.
* Goc nghé thudt:- Cat dan trang phuc cua ban trai va ban gai.
- V& thém vao nhiing by phan con thiéu trén co thé nguoi. - Hat mua vé chu
Hoat | dé.
dong | * Gdc hgc tdp — sach:- Lam sach, tranh truyén vé cac gidc quan.
g6c | - Xem tranh anh vé ban trai ban gai, xem tranh truyén vé chu de.

- Bé choi v6i khéi cau va khéi tru,
* Goc khoa hgc thién nhién:- Kham pha vé qua trinh 16n 1én cua bé.
- Cham so6c cay xanh
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* Hoat dpng cé chii dich: Quan sét, trd chuyén vé cac b phan co thé bé.
Hoat | - Dao choi va phat hién cac am thanh khac nhau & san choi.

dong | - Quan sat thoi tiét.

ngodi | * Tro choi vin dpng:- Méo dudi chudt, bit mit bat dé, bé tréo 1én xudng ghé.
troi | * Choi tw chon: - Choi véi cat, nudec.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dung céch.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 chue cho tré dn, dong vién tré an hét suat.
an | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngu cho tré.

;If:):gt - T chl'rc cho tr(f: ngu. .
n.gii - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chidu...
- Van dong sau khi ngti ddy: Nu na nu nong, kéo cua lira xé.
- Thr 2 On: Di trén ghé thé duc
- Thtr 3 On: Truyén: Gau con bi sdu rang
Choi + Choi bo lap ghép da nang
hoat |- Thir 4 On: Chap ghép cac hinh hoc tao thanh cac hinh moi theo y thich hodc
d(”)lig theo ,yéuAcéu . .
théo v - Tht 5 On: Tao hinh bé trg}, bé gai
thich + Chot B¢ sang tao phat trién ky nang van dong

- Thtr 6 On: Lam quen voi chit céi a, &, 4
- B0 sang tao, phat trién ki ndng van dong bé tu xay dung mé rong
- Tuyén du:ong bé ngoan - Cho tré choi theo ¥ thich & cac goc.

Tra |- Reén tré¢ mot sO k¥ nang tu phuc vu: Lay tuai, ba 16, cat ghé...
tré. | - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trude khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhimng thugn loi, kho
khdn, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 6
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: BAN THAN
Chii dé nhanh 2: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025)

S(A:) lugng tré trong nhém tré: 24 Tré N
SO gido vién/ nhom 16p, Gido vién: 02 Co: Dinh Thi Thuong + D6 Thi Hung

NOI
DUNG | Thir2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
HOAT 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
PONG
- Pon tré vao 16p, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh tré. Kiém tra tu trang,
t0i quan 4o cua tré. Cho tré cat dd dung ca nhan vao dang noi quy dinh.
, - Tro chuyén vé cic mon an va cach cham soc, vé sinh ca nhan cho tré
Don . 1 2 s g
tré- |- Cho} choi tlrleo y thich & cac goc
Choi | - Thé duc sang: . ’
_Thé | - Dong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
due | Tay: Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao.
Séh g |- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chong hong, chan budc sang
phai, sang trai
- Chan - bat: Pua chan ra phia trudce, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
Hoat | *Thé duc: * Ky ndng * KPKH: * Tao hinh: | *Lam quen voi
dong |- Di ndi ban | séng: Tim hiéu 4 - Trang tri | chir cdi:
hoc chan tién Iui. | Phong tranh | nhém thyc khung  é&nh | Tro choi véi chix
(Tang | - TCVD: xam hai co | pham tang me cai: a, a, a.
cuong | Banh xe thé
tiéng | quay.
viét | Pinéi ban - Nhém chat
thong | chan dam; Nhom
qua chit béo; Nhom|
hoat Vitamin; Nhém
dong tinh bot, Nhom
hgc) mudi
- khoang
*G0oc phan vai: Choi gia dinh chiam séc con cai. Cira hang thuc pham.
- Choi bd xe day lau nha. Béac cap dudng.
* Goc choi xdy dung:
Hoat | - Xép hinh bé va ban tap thé duc, xay cong vién vui choi giai tri.
dong | * Géc nghé thudt: Cat dan, nin rau, cii qua.
goc |- Biéu dién vin ngh¢ céac bai hat: Khuon mat cuoi, Cai miii, Nim tay than thiét.

* Gdc hoc tdp - sach: Choi bo 3 chi heo con.
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- Lam séach tranh vé hinh anh ban trai ban gai. Lam d6 choi rau, qua.
- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé 4 nhém thuc pham.

* Goc khoa hoc thién nhién: Pha nudc hoa qua.

- Cham soc cay xanh.

“Hoat dpng c6 chii dich: Quan sat thoi tiét. Nhit 14 cay, nho co va bt siu.
Hoat | - Quan sat vuon rau cta bé.
dong | * Tro choi vin dpng: V& ding nha, kéo cua Iira xé, nu na nu ndng.
ngoai | * Choi theo y thich: Choi véi cat, nudec VE tu do trén san.
troi | - Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dung céch.
dong | - G161 thi€u mon an, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
an | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

Hoat | - Chuan bi phong ngu cho tré,.T(;), chue cho tré ngu.
dong |- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat gobi, chicu... N
ngu | - Van dong sau khi ngu ddy: Dung dang dung dé¢, Con mudi.

- On: Di n6i ban chan tién lui.

Choi |- On: Phong tranh xam hai co thé
hoat | - On: Tim hiéu 4 nhom thuc pham
dong |- On: Trang tri khung anh ting me
theo ¥ | - On: Tro choi véi chir cai: a, 4, A.
thich |- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.

Tra |- Rén tré mét sO k¥ nang tu phuc vu: Lay tii, ba 16, cat ghé...
tré. | - Reén tré thoi quen chao cd, bo me trude khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Két qud thuc hién, nhitng thudn loi, kho
khdn, nhitng ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 19 thang 9 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG

Chu Thi Thiy Hing
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