KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 3: GIA PINH

Thoi gian thwe hién 3 tuan:: (Tir ngay 20/10/2025 - 07/11/2025)
NHOM, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A

- S lwong tré trong 16p: 24 Tré
- S gido vién/16p: Gido vién 2 ¢d; tén gido vién: Pinh Thi Thuong + Db Thi Hung
. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT1:

- Tré trai :

+ Can nang: 15,9—
27,1 Kkg.

+Chiéu cao : 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai :

+ Can nang : 15,3 —
27,8 kg.

+ Chiéu cao: 104,9
—125cm.

- Pdm bao ché d6 dinh
dudng hop ly dap tng nhu
cau phat trién cua tré theo
do tudi.

- Panh gid tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Hoat dong in trwa, an chiéu:
Cho tré¢ an du luong, du chit,
dong vién tré an ...

- Phun thuéc mudi, lau nuéc clo,
phéi hop vé6i phu huynh chdm séc
tré tré suy dinh dudng va c6 nguy
co suy dinh dudng.

MT 2: Tré biét
thuc hién dung,
thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thuc
dong tac ding nhip.

- Pong tac phat trién ho
hap: Hit vao sau, thé ra; hit
vao, tho ra sau.

- Hoat dong thé duc sang: Tap
theo co cac dong tac ho hap, tay,
chan, bung, bat; tap két hop véi
nhac bai: Ca nha thuong nhau.

MT11: Tré biet di
thing bang duoc
trén ghé thé duc
2m x 05m X
0,35m).

- Pi trén van ké doc dai 2m,
rong 0,3m, 1 dau ké cao
0,3m.

- Pi thay dbi téc do, hudng,
dich dic theo hiéu lénh.

- Pi thay d6i hudéng van
dong theo duang hi¢éu Iénh
(d6i hudng it nhat 3 lan)

- Hoat dong hoc:

Thé duc:

- bi, chay theo nhip trong lc.

- Pi thay d6i huéng theo hiéu
1énh.

Di trén van ké déc.

MT 16: Tré biét to
mau kin, khong
chom ra ngoai
duong vién cac hinh
Ve.

- T6 d6 theo nét v&, hinh v&
khong chom ra ngoai hinh
A

- V@ theo y thich, theo yéu
cau.

- Cam buat ding, bing ngon

- Hoat dong hoc:

*Tao hinh: Tao ng6i nha mo udc
(BT)

- Hoat dong gbéc: Cho tré choi
trong goc tao hinh.
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tr6 va ngén cai, do bang
ngdn gitra..

- T6 mau déu, khong chom
ra ngoai nét ve.

2. Giao duc dinh dudng va sirc khoé.

MT28: Tré nhan ra
va khong choi mot
s6 dd vat co thé gay
nguy hiém.

- Goi tén mot sb do vat gay
nguy hiém.

- Téac hai cia mot sb viée
nguy hiém.

- Dung d6 dung khac dé
thay thé hodc nho ngudi 16n
lam giup.

- Ban 13, bép dién, bép 10,
phich nudéc nong, khong
nghich cac vit sic nhon

- Hoat dong don tra tré: Co gido
duc tré nhan ra va khong choi mot
s0 do vat co thé gdy nguy hiém.

MT29: Tré bict va
khong lam mot sb
viec c6 thé giy
nguy hiém

- Tac hai ciia mot s6 viée
nguy hiém, biét cach tranh
hoic dung d6 dung khac dé
thay thé hodc nho ngudi 16n
lam gidp.

- Cuo1 dua trong khi an,
ubng hodc khi an nhiing loai
qua co hat.

- An thtc dn c6 mui Oi,
khong an 14, qua la.. khong
uéng ruou, bia, ca phé,
khong tu lay thuéc ubng,
khong nghich cac vat sic
nhon, khong tréo 1én ban
ghé, cay cbi, ném do choi,
s& vao O dién.

- Goi ngudi 16n khi thay
nguoi khac 1am mot sé viée
c6 thé gay nguy hiém.

- Hoat dong doOn tra tré: CO tro
chuyén vai tré biét va khong lam
mot sO viéc co thé gdy nguy hiém

1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT44: Tré phan
loai dugc mot sd dod
dung thong thuong
theo chat liéu va
cong dung.

- bic diém cong dung va chat liéu
cia cac d0 dung thong thuong
trong sinh hoat hang ngay va céach
str d6 dung, dd choi.

- Mot sé méi lién hé don gian giira
dic diém cAu tao va cach sir dung

- Hoat dong don tra tré: Co
trd chuyén véi tré vé chu
dé: Mot s6 do dung trong
gia dinh.

- Hoat dong hoc: Kham




3

Tré biét dwoc mot
vai dic diém mdy
tinh ban, thao tac
don gidn voi tivi
thong minh co tai

’,

lop

ctia d6 dung, do choi quen thudc.

- Phan loai nhitng d6 dung d6 theo
2- 3 dAu hiéu.

- Xép nhimg d6 dung d6 vao mot
nhém va goi tén nhom theo cong
dung hodc chét liéu theo yéu cAu.

- May tinh ban gom co6: chugt
may tinh, man hinh may tinh,
than may tinh, ban phim may
tinh.

- Thao tac di chugt lén, xuéng,
sang phdi, sang trai khi tham gia
choi cdc tro choi trén mady tinh.

- Tré thuc hign tdt mé tivi, thao
tac don gidn vai tivi thong minh,
viét ché céi, vé cay, hoa, qud, xda
khi khong thich.

pha khoa hoc: Tim hicu
mot s6 do dung trong gia
dinh

- Hoat dong goc: C6 cho
tré choi ing dung trén may
tinh thong minh.

2. Lam quen v&i mot s0 khai niém so dang veé toan

MT52: Tré nhan
biét con sd phu hop
v6i s6 luong trong
pham vi 10.

Pém va ndi dung so luong nhat
dén 10. Céc chir sb, sd luong, s6
thir tu trong pham vi 10.

- Poc dugce cac chir s6 tir 1 dén 9
va chir s6 0

- Chon thé chir s6 twong tmg voi
) luong da dém duoc

- Nhan biét c4c chit s6 tr 5 dén 10
va st dung cac s6 d6 dé chi sb
luong, s6 thtr tu.

Lam quen vdi todn:

Sd luong 7, chit $6 7.

Ky ning song:

Day tré chao héi, 1€ phép
vO1 ngudi 1on véi cac ban.

MT54: Tré nhan ra
qui tic sip xép don
gidn va tiép tuc thuc
hién theo qui tic.

- Ghép thanh cdp nhing d6i tuong
c6 moi lién quan.

- So sanh, phat hién quy tac sap
xép va sap xép theo quy tic.

- Tao ra quy tic sap xep.

-‘Tiép tuc dGng qui luat it nhat 2
lan 1ap lai.

- Noi tai sao lai xép nhu vy

- Hoat dong hoc: Nhan ra
quy tic sap xép va sao chép
lai (tir 3 ddi tuong trd 18n)

3. Kham pha xa hoi
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MT64: Tré noi
ding ho, tén, ngay
sinh, giéi tinh cua
ban than. Tén, tudi,
gid1 tinh, cong viée
hing ngdy cua cac
thanh vién trong gia
dinh, dia chi cua gia
dinh khi duoc hdi,
tro chuyén.

Ting cwong tiéng
viét cho tré nguoi
din téc thiéu sé
dwa trén co sé titng
me dé

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dac
diém bén ngoai, sé thich ctia ban
than va vi tri cua tré trong gia
dinh.

- Cac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghi¢p cua bd, me; s& thich
cua cac thanh vién trong gia dinh;
quy mo gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n). Nhu cau gia dinh, dia
chi gia dinh.

- Yéu mén quan tdm dén nguoi
than trong gia dinh.

Tang cwong tiéng viét tré goi tén
bé me, nhing nguwoi than trong
gia dinh

- Hoatﬁd(f)ng hoc: KPXH:
Tim hiéu v€ ho hang gia
dinh bé.

- Hoat dong don tra tré: Co
trao doi, tro chuyén vaéi tré
vé chu dé

MT66: Tré ké tén
mot 56 1é hi va
néi vé hoat dong
néi bdt ciia nhirng
dip 1é hoi va néu
vai dic diém dic
trung cua danh
lam, thing cdnh, di
tich lich sw, qué
hwong dit nuwéc va
noi tré séng

- Pic diém noi bdt ciia mét so di
tich, danh lam, thing cinh, ngay
I¢ hoi, sw kién vin héa cia qué
hwong, dit nuéc.

- Tén, dic diém noi bdt ciia mot
sé di tich, danh lam, thing cinh
ciia qué hwong, dit nwoc: Thi do
Ha Néi; Co To quoc, Chiva Mpt
cot; Ho Guom, Quting Ninh;
Vinh Ha Long, dén chia..

- Tén goi, dac dtem, cdac hoat
dong ciia mét s6 ngay le hoi, su
kién vin héa noi tré song: Khai
giang, Tét Trung thu, ngay nha
gido Viét Nam 20/11, ngay sinh
nhgt Bdc, Tét Nguyén din, ngay
Quéc té Phu ni 8/3...

- Hoat dong don tra tré: Co
trao doi, trd chuyén voi tré
vé Tét Trung thu, ngay
phu nir Viét Nam 20/10

MT67: Tré ké dwoc
tén va mot vai dac
diém ciia canh dep,
di tich lich sw, vin
héa dic sdc cia
din toc Dao Thanh
Y, Dao Thanh
Phan, nguwoi Tay ¢
dia phuong.

- Tén, dic diém, cic hoat déng
clia mét 56 1é hoi, sw kign vin
hoa:

- D6 ding, trang phuc, cdch théu
trang phuc cua ngwoi DaoThanh
Y, Dao Thanh Phan, nguwoi Tay

- Biét ten, dac diém néi bat cua
mot sé 1é hdi trén qué hwong
Quang La

- Hoat dong don tra tré: Co

trao doi, trd chuyén voi tre

V& cac ngay 18 (le hoi cau
mua); cac ngay tét trong
nam cua ngudi DaoThanh
Y, Dao Thanh Phan, nguoi
Tay
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- Cdc ngay 1é (I héi cau mua);
cdc ngay tét trong nim ciia ngwoi
DaoThanh Y, Dao Thanh Phan,
nguwoi Tay

- Hoat djng: Tét 16, tro choi ddy
gdy, ném con, Di ca kheo, kéo co

MT68: Tré thich
tham gia cdc hoat
dong trai nghiém
va tim hiéu phong
tuc, tdp qudn, vin
hoa ¢ dia phuwong

- Hoat dong trai nghiém theo chu
dé véi chii dé "Ngay hoi dén
truong”; "Qua ting ba, me, co
gidao'; Giao luu voi by doi; "Bé
chudn bi don tét"; "Lam qua
tang ba, me, co gidao'.

- Tham cdinh déng lia; Lé hoi
Bing Ca, 1¢ cdp sic; 1é hji com
mdoi, truong T iéu hoc; lam banh,
rudc den dwoi trang...

- Tré c6 mot sé hiéu biét co bin
vé bdn sic vin hod din téc:
DaoThanh Y, Dao Thanh Phan,
nguwoi Tay

- Tré biét dwoc trang phuc, phong
tuc, tdp qudan, mon dan dac trung
cua cdc dan toc tai dia phuwong...

- Thuc hién dam bdo cdac quy
dinh ATGT khi tham gia hoat
dong tham quan trai nghiém

- Hoat dong goc: Co6 cho
tré tham gia hoat dong trai
nghiém theo chil dé vai chil
dé Qua tang ba, me, co
giao;

ITI. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MTG69: Tré nhan ra
dugc sac thai biéu
cam cua lo1 né1 khi
vui, budn, tic gian,
ngac nhién, s¢ hai.

- Thai d6 khac nhau (4u
yém, vui vé hodc cau gian)
cla ngudi noi chuyén voi
minh qua nglt diéu khac
nhau cua 101 noi.

- Pic diém tinh cach cua
nhan vat qua sic thai, ngit
diéu 101 no1 cua cac nhan
vat trong cac cau chuyén.

- Gigng di¢u cua cac nhan
vat khac nhau khi ké lai
chuyén hoic ké lai mot su
kién.

- Thé hién cam xuc cia ban

- Hoat dong don tra tré: Co gido
duc tré nhan ra duoc sic thai biéu
cam cua 161 néi khi vui, budn, tirc
gian, ngac nhién, s¢ hai.
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than qua ngtr di¢u cua 101
noi.

MT73: Tré cham
chu lang nghe nguoi
khac va dap lai bang
cu chi, nét mat, anh
mat phu hop.

- Nghe hiéu nghia cac ti,
ndi dung céc cau don, cau
mo rong, cau phue.

- Lang nghe va nhan xét y
kién ctia nguoi doi thoai.

- Cham chu ling nghe ngudi
khac noi, nhin vao mat ng-
uo1 noi.

- Tra 161 cau héi va dap lai
bang ctr chi, diéu bo, nét
mat.

- Lang nghe nguoi khac noi
va phan tng lai bang nu
Cuol.

pht hop véi yéu cau, hoan
canh nhu ddu hiéu cua su
hiéu.

- Hoat dong don tra tré: C6 gido
duc tré cham chu ling nghe ngudi
khac va dap lai bang cur chi, nét
mit, anh mat phu hop.

NOoi

MT78: Tré str dung
10i noéi dé trao doi
va chi dan ban bé
trong hoat dong.

- Huong dan, chi dan ban beé
khi tham gia c4c hoat dong.

Hoat dong gbéc: CO tro chuyén
voi tré st dung 161 no1 dé trao doi
va chi dan ban be trong hoat dong.

MT86: Tré hiéu
dugc khong noi tuc
churi bay

- B¢ v6i1 nhitng cau noéi van
minh lich su.

- Théai do cua bé véi nhitng
161 ndi tho tuc.

- Hoat dong don tré: Tré dén 16p
biét chao c6 gido, chao nguoi than
trude khi vao 16p.

Lam quen véi doc va viét

MT90: Tré biét thé
hién su thich thu
v41 sach.

- Thuong xuyén biéu hién
hanh vi doc, gia vo doc sach
truyén, ké chuyén.

- Hung tha nhiét tinh tham
gia cac hoat dong doc, ké
chuyén theo sach cua 16p.

- Thich thu véi1 chir cai,
sach, doc, ké chuyén.

- Chon sach dé doc va xem.
- Xem va doc cac loai sach
khac nhau.

- Hoat dong goc : c¢6 cho tré choi
trong goéc sach truyén, CO tro
chuyén véi tré biét thé hién su
thich thu vé1 sach.
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IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 101: Tré néi
dugc mét sb thong
tin quan trong veé
gia dinh.

- Noi thong tin co ban vé céa
nhan nhu:

+ Ho va tén tré, tén cac
thanh vién trong gia dinh.

+ Pia chi nha: T6, thén, x4,
huyén, tinh.

+ S6 dién thoai gia dinh
hodc sb dién thoai ctia bd,
me,...

- Hoat dong don tré: CoO tro
chuyén véi tré vé chu dé: gia
dinh.

MT111: Tré thé
hién sy an Ui va
chia vui v61 nguoi
than va ban be¢.

- Quan tam chia s¢ gitp do
ban.

- An Ui nguoi than, ban be
khi ho dm mét hodc budn
rau bang 101 néi, cr chi.

- Chac mung ban, nguoi
than nhan ngay sinh nhat.

- Hoan hd, cb vii khi ban
chién thang trong cudc thi
nao do.

- Hoat dong don tra tré: CO gido
duc tré thé hién su an Ui va chia
vui vo1 nguoi than va ban be.

2. Phit trién Ki ning xa hi.

MT138: Tré thuc
hién duoc mét sd
quy dinh ¢ 16p, gia
dinh va noi cong
cong

- Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh va noi cong cong:
dé db6 dung, do choi dung
chd, trat ty khi an, khi ngi;
di bén phai 18 dudng.

- Hoat dong don tra tré: Co tro
chuyén trao doi véi tré vé chu dé

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truéce vé dep cua cac su vat, hién tuwong trong
thién nhién, cudc song va nghé thuat

MT143: Tré biét
cham chu ling nghe
va hudéng Umg cam
xuc theo bai hat,ban
nhac; thich nghe va
doc tho déng dao,
thich nghe va ké cau
chuyén

Tang cwong tiéng
viét cho tré nguoi

- Cham chi lang nghe va
huong img cam xuc theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho dong dao, thich
nghe va ké cau chuyén.

Tim kiém, lwa chon cdc
dung cu, nguyén vat liéu
phit hop dé tao ra san pham
theo y thich

- Hoat dong hoc: Am nhac, Hoat
dong gbc trong gdc &m nhac
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din toc thiéu so
dwa trén co so tiéng
me dé

Tw nghi ra cdc hinh thire dé
tao ra am thanh, vin dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich.. Dich mét so bai
hdt tiv tiéng me dé ciia tré
ra tiéng viét dé day tré

2. Mot so6 ki

nang trong hoat dong Aam nhac va hoat dong tao hinh

MT148: Tré biét s
dung cac vat li¢u
khac nhau dé lam
mot san pham don
gian.

- Lya chon, phdi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra cac san pham.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
Tao ngdi nha mo ude (BT)
Tao hinh:

Lam may hut bui mini

MT150: Tré thé
hién y tudng cua
ban than thong qua
cac hoat dong khac
nhau.

- Thuong 1a nguoi khoi
xuong va dé nghi ban tham
gia vao tro choi.

- Xay dung cac cong trinh
tir cac khoi xay dung khéc
nhau.

- C6 nhiing van dong mua
minh hoa/ mua sang tao
khac véi huéng dan cua co
thuong la nguoi khoi xudng
va dé nghi ban tham gia vao
tro choi: gd dém bang dung
cu theo tiét tAu tu chon. St
dung cac dung cu 4&m nhac.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
Tao ng61 nha mo ude (PT)
Tao hinh:

Lam may hut bui mini

I1. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE
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KE HOACH TUAN 7
NHOM TRE: MG 5 - 6 TUOI A
Chu dé: GIA PINH
Chi dé nhanh 1: GIA PINH TOI
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + P& Thi Hung

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
PONG
- Pon tré vao 10p, trao doi voi phy huynh vé tinh hinh tre.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cta tré, cho tré cat d6 dung ca nhan vao
ding noi quy dinh.
- Tro chuyén cung tré vé céac thanh vién, mbi quan h¢, tinh cam gitra moi
. . | nguoti trong gia dinh.
D(‘:’E(f,irf " | - Cho choi theo ¥ thich & cdc goc
Thé duc | TPé duc sang: . 2 ;
séng. - Bong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
- Tay: DPua 2 tay Ién cao ra phia trudc sang 2 bén.
- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.
- Chan - bat: Pua chén ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
Hoat *Thé duc: *Lam quen | *Lam quen | * Tgo hinh: | * Lam quen
dong hoc |- Di trén van | véi vin hoc: | voi chir cai: | Tao ngoi | voi todan:
ké doc. Truyén: Sy |Lam quen | nha mo udc | Sap xép
- TCVD: |tich  bong|véi chir cai | (DT) theo quy tic
Nhay  vao, | hoa clc | e, é. cta 3 d6i
nhay ra. trang tuong
* GOc phéan vai:
- Gia dinh. Phong kham bénh. Ctra hang tap hoa.
*Goc xdy dung:
- Xay dung cac kiéu nha. Lap ghép do dung trong gia dinh.
* Goc nghé thudt: V&, x¢ dan tranh vé gia dinh. Nin d6 dung gia dinh.
- Mua hat cac bai hat vé gia dinh.
Hoat % i — sach: Tim chit cai e. & t ol
dong géc Goc hoc tap éac : Tim chit cai e, € frong cac tr ’
: - Xem tranh truyén vé chu dé. Lam sach tranh vé gia dinh bé.
* Goc khoa hoc thién nhién:
- SO, tim d6 dung trong tai va xem d6 dung d6 1a gi, 1am bang chat liéu
gl.
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- Quan sat sy ndy mam cua cay, cham soc cay xanh

Hoat
dong
ngoai troi

*Hoat dong co chu dich:

- Quan sat vuon rau cua bé.

- Quan sat thoi tiét, ling nghe cac Am thanh trén san trudng.
* Tro choi van dong:

- Tim dang nha. Kéo cua lira xé. Nu na nu ndng.

* Choi tw chon:

- V& phén trén san. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.

dfl)-:loaitin - Gi6i thiéu moén 4n, t6 chic cho tré an, dong vién tré an hét suat.
ms - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Chuan bi phong ngu cho tré. T6 churc cho tré ngu.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Ct gdi, chiéu
- Van dong sau khi ngu day: Nu na nu nong, Con mudi.

Ts - Ong Bandi |-B6. Me - Anh trai
( ;ng - Ong ba - Chi Gai - Em trai,
(iéng vigt | 1Lod em gai
th%n - Qn Di trén véan ké doc. ,
9 |-on: Truyén: Su tich bong hoa clc trang
qua hoat A ) ;
dén h(;c) - On: Lam quen v&i chit céi e, €.
Cho% hoat | - On: Tao ngo61 nha mo udc ,
n * | - On: Sap xép theo quy tac cua 3 doi tuong
dong theo . .
. thich | Tuyén duong bé ngoan
y - Cho tré choi theo y thich & cac goc.
Tra tré. | Rén tré mot so k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhiing thudn

loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 8
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chu dé: GIA PINH
Chii dé nhanh 2: HQ HANG GIA PiNH BE
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 27/10/2025 dén ngay 31/10/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + DS Thi Hung

N W | Thir2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
PONG 27110 28/10 29/10 30/10 31/10
- Pén tré vao 16p, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tre.
- Kiém tra tu trang, tdi quan 4o cia tré, cho tré cat do dung ca nhan vao
ding no1 quy dinh.
- Tro chuyén vé ho hang trong gia dinh bé: Co, Di, Chu, Bac, Ong noi,
Pon tré - | Ba noi, Ong ngoai, Ba ngoai. Cho choi theo ¥ thich ¢ cac goc
Choi — - Thé duc sang:
Thé duc |- Dong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, thd ra; hit vao, thé ra sau.
sang - Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop 2 tay dang ngang, chin budc
sang phai, sang trai.
- Chan - bat: Nhay lén dua 1 chan vé phia trudc, 1 chan vé sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
* Thé duc: | * Ky nang | * KPXH: * Gido duc | * Lam quen
Hoat dong | - Di thay doi | song: Tim hiéu vé am nhac: vOi chir cai:
hoc hudéng theo | Day tré ho hang gia| + Nghehéat: | Tro choi voi
hi¢u Iénh. chao hoi, 1é | dinh bé. Bangon 1én | chit cai e, &
- TCVD: phép voi lung linh.
Nhay qua | nguoi 16n Vian dong: Bé
sudi nho . véi cac ban. quét nha
+ Tro choi am
nhac: Bé ta
lam ca si.
*Goc phén vai: Choi gia dinh.
- Cira hang ban d6 dung trong gia dinh. Phong kham bénh.
* Géc choi xdy dwng: Xay khu nha tap thé. Lap ghép ngdi nha.
* Géc nghé thudt: T6 mau, cit, xé dan vé ho hang trong gia dinh bé.
Hoat dong | - Biéu dién van nghé véi ndi dung vé gia dinh.
goc * Géc hoc tdp - sach: Lam sach tranh vé ho hang trong gia dinh.

- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé.
* Goc khoa hoc thién nhién: Pha nudc hoa qua.Cham s6c cay xanh.

“Hoat dpng c6 chii dich: Quan sat thoi tiét. Cho tré di nhd co
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Hoat dong | - Quan sat vuon rau cua bé.

ngoai troi | * Tro choi vian dpng:

- Ai nhanh nhét, Bit mat bat dé, nhay qua subi nho.

* Choi theo y thich: Choi v&i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- V& tu do trén san, xép hot hat vé cac d6 dung trong gia dinh.

- Huéng dan tré rira tay, rira mét diing cach.

Hoa;l(ligng - G161 thiél} mon an, td churc chor tré an, dong vién tré an hét suét.
- Huong dan tre cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
R - Chuéan bi phong ngu cho tré. T6 chiic cho tré ngu.
Hog:ltg?lgng - V¢ sinh sau khi ngﬁ day: Cat gbi, chiéq... 5
- Van dong sau khi ngu day: Nu na nu nong, Con muoi.
(Tang |- Bac - Co - Thim
c1r(‘)’ng - Chu - Di - Mo

tiéng vigt | - On: Di thay doi huéng theo hiéu 1énh.
thong qua |- On: Day tré chao hdi, 1¢ phép véi ngudi 1on véi cac ban.
hoat dong | - On: Tim hiéu vé ho hang gia dinh bé.
hoc) - On: Nghe hat: Ba ngon 1én lung linh.
Choi hoat | - On: Tro choi véi chit cdi e, &
dong theo | - Tuyén duong bé ngoan
y thich | - Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.

- Rén tré mot s6 k§ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

Tratré. | Rén tré thoi quen chao co, bd me trudce khi ra ve.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thugn
loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 9
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: GIA PINH
Chi dé nhanh 3: PO DUNG TRONG GIA PINH

, Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 03/11/2025 dén ngay 07/11/2025)
SO lugng tre trong nhom tre: 24 Treé N
SO gido vién/ nhom 16p, Gido vién: 02 Co: Dinh Thi Thuong + D6 Thi Hung

NOI
DUNG Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
PONG
- Pon tré vao 16p, trao doi vo1 phu huynh vé tinh hinh tre.
- Kiém tra tu trang, tGi quin 4o cia tré, cho tré cat dé dung ca nhan vao
ding noi quy dinh.
- Trd chuyén vé d6 dung trong gia dinh bé: cong dung, chat liéu, tén goi.
Pon tré - | Cho choi theo ¥ thich ¢ cac goc
Choi— | - Thé duc sang:
Thé duc |- Dong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, thd ra; hit vao, tho ra sau.
sang | - Tay: Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop 2 tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan - bat: Nhay 1én dua 1 chan vé phia trude, 1 chan vé sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
Hoat * Thé duc: | *Lam quen vél * Kham pha | * Tao hinh:| * Lam quen
dong hoc | - Bi, chay | van hoc: khoa hoc: Lam may | vdi todn:
(Tang | theo nhip Truyén: Cay | Tim hiéu | hut bui S6 luong 7,
cwdng | trong lac. gia dinh cua|mot s d6 | mini chir s6 7.
tiéng viét |- TCVD: | S6c nau ding  trong
thong Bé bo chui gia dinh
qua hoat | qua céng
dong hoc) - Ban ron -S67
- Luoi biéng
- Ngo ngac
*Go6c phan vai: Choi gia dinh. Choi bd xe day lau nha
- Ctra hang ban d6 dung trong gia dinh. Phong kham bénh.
* Géc choi xdy dung: Xay khu nha tap thé. Choi O t6 tai thong minh
- Lap ghép d6 dung trong gia dinh.
Hoat * Géc nghé thudt: ToO mau, cat, xé dan cac d6 dung trong gia dinh.
dong goc | - Biéu dién vian nghé véi ndi dung vé gia dinh.
* Goc hoc tip - sach: Lam sach tranh vé cac d6 dung trong gia dinh.
- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chii dé. Choi Bo d6 choi ba chii heo
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con
* Goc khoa hoc thién nhién: Pha nudc hoa qua. Chdm soc cay xanh.

Hoat
dong
ngoai troi

“Hoat dpng c6 chii dich: Quan sat thoi tiét.

- Quan sat dd dung bép an nha truong, cach sip xép dd dung trong bép
an.

* Tro choi vdn dpng: Ai nhanh nhit, Bit mat bt dé, nhay qua subi nho.

* Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- BJ séng tao, phat trlen ki nang van dong bé tu xay du’ng mé rong

- V& ty do trén san, xép hot hat vé cac d6 dung trong gia dinh.

- Hudéng dan tré rira tay, rora mat dung cach.

dfl)-:loa;n - Gi6ithiéu mon an, t6 chtrc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
ong - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
Hoat - Chuan bi phong ngu cho tré. T6 chirc cho tré ngu.

dong ngu

- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat gbi, chiéu...
- Van dong sau khi ngt ddy: Nu na nu nong, Con muoi.

- Thtr 2 On: Bi, chay theo nhip trong lac.

- Thir 3 On: Truyén: Ciy gia dinh ciia Soc nau

+ Choi Ban cam ting tuong tac

- Thtr 4 On: Tim hiéu mot sé dd dung trong gia dinh

Choi hoat =
dong theo | - Th 5 On: Lam may hut bui mini
ythich |7 Choi bo Robot sang tao cho tr¢ em
- Thtr 6 On: SO lugng 7, chir s6 7.
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & cac goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 1o, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chao ¢o, bé me trude khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién, nhing thudn

loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 17 thang 10 nam 2025
Da duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thi Thay Hiang
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