KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 6: THE GIOI THUC VAT
LOP MAU GIAO 4 TUOI BANG CA

Thoi gian thuc hién: 4 tudn. Tir ngay 12/01/2026 dén ngay 06/02/2026
S6 luong tré trong nhom 16p: 27 tré
S gido vién/l6p: 02 gido vién
Tén gi4o vién: Ngoc Thi Hién - Loan Thi Doan.
I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG:

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT 1: Tré khoé manh,
cin ning va chiu cao
phat trién binh thuong
theo Itra tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1-24,2 kg

Tré gai: 13,7-24,9 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7-119,2 cm
Tré gai: 99,9- 118, 9 cm

- Cung cap dinh dudng theo
nhu ciu phat trién ctoa tré
theo d6 tudi.

- Tré duge kiém tra strc khoé
dinh ky 2 1an/ nam.

- Can va theo doi strc khoé
trén biéu do ting truong 3
thang 1 lan.

- Po va theo ddi chiéu cao
trén biéu @6 3 athang 1 lan.

- Ché d6 sinh hoat hop 1.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu do
phat trién.

- Thuc hién cac bién phap
phong chdng dich bénh; can
thiép som dbi véi tré suy
dinh dudng va cd nguy co
suy dinh dudng.

- Hoat dong an trua, an
chidu: Cho tré an du
lugng, du chat, dong
vién tré an ...

- T6 chic kham stc
khoé dinh ky 1 nam 2
lan.

- Can, do va theo doi
stc khoé trén biéu do6
tang truong 3 thang 1
lan.

- Phun thudc mudi, lau
nuéc clo,phdi hop véi
phu huynh cham soc tré
tré suy dinh dudng va c6
nguy

dudng.

co suy dinh

MT2:
da, nhip nhang cac dong

Thuc hién dung,

tac trong bai tap thé duc
theo hi¢u Iénh.

+ H6 hap: Lam dong tac ga
gay

+ Tay: Pua 2 tay ra phia
trudc, vé phia sau

+ Lung, bung, luon: Quay
sang trai, sang phai.

+ Chén: bung, mot chan
nang cao gap goi.

- HP thé duc sang: Tap
theo c6 cac dong tac hod
hép, tay, chan, bung,
bat; tap két hop voi nhac
bai: Con cao cao

MT 15: Tré biét van

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

“Thé duc:




dong nhanh nhen, khéo
[éo khi thuc hién bai tap:
Bat tach chan, khép chan
qua 5 0.

+ Bat xa 35- 40 cm.

+ Bat tach chan, khép chan
qua 5 0.

+ Bat qua vat can cao 10-15
cm.

+ Bat nhay tir trén cao xudng
(cao 30-35 cm).

+ Bat lién tiép qua cac vach
ké.

- Bat qua vat can cao
10-15cm

- Bat tach chan, khép
chan qua 5 6.

- Bat nhay tr trén cao
xubng 30-35cm

- Bat lién tiép qua cac
vach ké

2. Giao duc dinh dudng va surc khoe

MT 20: Tré biét an dé
16n, khoé manh,

thong minh va biét an

cao

nhiéu loai thirc dn khac
nhau dé c6 du chét dinh

dudng.

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va ich loi cta an ubng
du luong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan giira
an udng voi bénh tat (Ia
chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi..)

HD don tré tré: Tro
chuyén véi tré vé mot so
mon an.

I1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT 32: Tré biét thu thap
thong tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: Xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén.

- Xem sach, tranh anh vé cac
con vat, cay, 14, hoa, qua...
- Xem sach vé cac hoat dong
khoa hoc danh cho tré nho.

- HD goc: Cho tré choi
trong goc sach chuyén.

MT 35: Tré nhan xét
duoc mot s6 moi quan hé
don gian cua su vat, hi¢n
tuong gan giii.

- Quan sat, phan doan moi
lién h¢ don gidn gilta con
vat, cdy vol modi trudng
song.

- Hoat déng hoc: Tim
hiéu vé sy phat trién cia
cay

MT 37: Tré biét nhén
xét, tro chuyén vé dic
diém, sy khac nhau,
giong nhau cia cac doi
tuong dugc quan sat.

- Su khac nhau gitta ngay va
dém

- So sanh sy khac nhau va
gidng nhau cia 2 con Vat,
cay, hoa, qua.

- So sanh sy khac nhau va
gidng nhau cua 2-3 d6 dung ,
do choi.

Hoat déng hoc tiéng
Viét ( Boi véi nhitng tré
chwa cé von tr  Ichura
biét tiéng Viét ). Nghe,
nhac lai cdc am | tiéng,
cau lién quan trong bai
hoc: “Qua cam , qua
xoai, qud chudi”.

- HDP hoc:Kham phéa




khoa hoc: Tim hiéu vé
qua cam, qua xoai, qua
chuoi.

MT 39: Tré goi duoc
tén nhom cdy cdi, con
vat  theo
chung.

dac diém

- Pac diém bén ngoai cua
con vat, cay, hoa, qua gﬁn
gili, ich loi va tac hai doi
vO1 con nguoi.

- Tén ctia mét s con VAt, cay
cdi, hoa qua gan giii quen
thudc voi tré.

- HD don tré: CO tro
chuyén véi tré vé chu
de.

- HD hoc:

+ Kham pha khoa hoc:
Tim hiéu vé& qua cam,
qua x0ai, qua chudi.

- HD hoc:

+ Kham pha khoa hoc:

- Tim hiéu mot s6 loai
hoa (hoa hong, hoa cuc,
hoa dong tién)

MT 40: Tré nhan ra su
thay d6i trong qua trinh
phat trién cia cay, con
vat.

- Qua trinh phat trién cua
cay, con vat; diéu kién sbéng
ctia mot s6 loai cay, con vat.
Goi tén cho tung giai doan
phat trién cua cdy/ con vat/
hoa qua...thé hién trén tranh,
anh.

- Sép xép nhiing tranh anh
d6 theo trinh tu phat trién.

- Hb doén tré: Co tro
chuyén véi tré vé chu
de.

2. Lam quen v6i mdt s6 khai niém so da

ng vé toan

MT 56: Tré biét sir dung
cac vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

- Chép ghép cac hinh
hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo ¥ thich va
theo yéu cau.

- Chap ghép cac hinh hoc dé
tao thanh cac hinh mo1 theo
y thich va theo yéu cau.

- Hoat dong hoc:. Lam
quen voi toan: Chiap
ghép cac hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo
y thich va theo yéu cau.

I11I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'

1. Nghe




MT 77: Tré biét ling nghe
va trao doi voi nguoi doi
thoai

- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hop voi
do tudi .

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, dé)ng dao, tuc ngtt,
cau d6, ho, vé phu hop voi
do tudi.

HDH:

- Lam quen véi van hoc:
Tho: Cay thuoc duoc.

- Lam quen véi van hoc:
Tho: Hoa két trai .

- Lam quen vdi van hoc:
Truyén: Qua bau tién

2. Noi

MT 80: Tré biét sir dung
cac loai cau don, cau
ghép, cau khiang dinh,
cau phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cta ban than bing
cac cau don, cau ghép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi:
“a1?”; “Cai gi?”; “6 dau?”;
“Khi nao?”; “Pé lam gi?”.

- Céac hoat dong trong
ngay tré biét bay to tinh
cam, nhu ciu va hiéu
biét ctia ban than bang
cac cau don, cau ghép.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: “ai?”; “Cai gi?”; “&
dau?”; “Khi nao?”; “bé

lam gi?”..

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA

HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 94: Tré biét tu chon
dd choi, tro choi theo y
thich.

- Néu hoac chon lua cac tro
choi, hoat dong ma minh
thich.

+ Nhu tu chon dd choi, tro
choi, vat liéu choi, mau vé,
gidy, sach theo y thich.

Hoat dong ngoai troi:
Choi theo y thich

2. Phit trién k¥ ning xi hoi

MT 101: Tré thuc hién
dugc mot s quy dinh &
16p va gia dinh: Sau khi
choi cat do choi vao noi
quy dinh, gio ngua khong
lam 6n, vang 1oi ong ba,
bd me.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé d6
dung, dd choi ding chd; trat
ty khi an, khi ngu; di bén
phai duong).

- Hoat dong goc

MT 103: Tré biét cha y
nghe khi ¢6 va ban noi.

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi
khac, str dung 161 n6i va cir chi
1€ phép

Céc hoat dong trong
ngay

MT 108: Tré biét bo rac

- Gilr gin v€ sinh moi trudong

HPH: Ky ning song:




ding noi quy dinh.

trong 16p, ngoai duong.

- Nhan ra anh hudéng cua
hanh vi dang hoac sai: Vit
rdc ra duong la sai vi gay
ban, 6 nhiém moi truong,
nhu vay c6 hai cho suc khée
cula moi nguoi.

Day tré ky nang bd rac
ding noi quy dinh.

-Gitt gin v€ sinh moi
truong trong 16p, ngoai
duong.

- Nhén ra anh hudng cua
hanh vi dung hoac sai:
Vut rac ra duong la sai
vi gdy ban, 6 nhiém moi
truong, nhu vay cé hai
cho suc khoe cua moi
nguoi.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va

cac tac pham nghé thuit

MT 111: Tré biét vui
suéng, vo tay, lam dong
tac mo phong va st dung
cac tor goi cam xUc cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céac su
vat, hién tuong.

- Boc 10 cam xtuc phu hop
khi nghe am thanh ggi cam,
cac bair hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cia cac su
vat, hi¢én tugng trong thién
nhién, cudc séng.

HDH: Day hat: Em yéu
cay xanh.

2. Mt s0 ky ning

trong hoat dong am nhac va h

oat dong tao hinh

MT 115: Tré biét sir
dung céac dung cu go dém
theo phach, nhip tiét tau.

- S dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip tiét tu.

- BDVN: Qua, Mau
hoa, Em yéu cay xanh.

MT 119: Tr¢ biét v& phoi
hop cac nét thang, xién,

ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6é mau
sac bo cuc.

- Str dung cac k¥ nang vé dé
tao thanh buc tranh c6 mau
sac, bo cuc.

- Hoat dong hoc:
+ Tao hinh: V& vuodn
hoa (DT)

MT 121: Tré biét lam
16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Lam 1dm, dd bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat nin
thanh san phim c6 nhiéu chi
tiét.

- Hoat dong hoc:

+ Tao hinh: Nan cu ca
rot (Mau)

+ Tao hinh: Nan qua bé
thich.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuat




MT 128: Tré nghi ra cac
hinh thac van dong theo
nhac. (TCTV cho
nguoi dan téc thiéu so

tre

dua trén co so tieng me

dé)

- Lya chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac.

- Tim kiém, lua chon céc
dung cu, nguyén vat liéu phu
hop dé tao ra san pham theo
y thich

Tu nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich. Dich mot s6 bai
hat tir tiéng me dé cua tré ra
tiéng viét dé day tré.

- Tré tham gia cac hoat
dong am nhac trong chu
dé

I1. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé/thang




I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

KE HOACH TUAN 19
LOP 4 TUOI A BANG CA
Chii dé 6: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 1: MOT SO LOAI CAY

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 12/1/2026 dén ngay 16/1/2026)
S6 luong tré trong nhom 16p: 27 tré
S gio vién/l6p: 02 gi&o vién
Tén gi4o vién: Ngoc Thi Hién - Loan Thi Doan.

THU | Thg 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
HOA (12/01) (13/01) (14/01) (15/01) (16/01)
PONG

- Hudng dan tré ty cat d6 dung ca nhan.
- Trao ddi vé&i cha me tré vé tré.
- Tro chuyén vé mot sb loai cay xanh
Pon tré | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Em yéu ciy xanh.
- Choi — | - Dong tac phat trién
Thé duc |+ Ho6 hip: Lam dong tac ga gay
sang + Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, vé phia sau
+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan: Pung, mot chan nang cao gap goi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
*Thé duc: |* Lam quen | *Kham pha | * Gido duc am | * Lam quen
- VDCB: | véi viin hoc: | khoa hoc: nhac: vOi toan:
Hoat Batqua vat| - Tho: Cay |- Tim hiéu vé| - NDTT: Day |- So sanh
dong can  cao | thyoe duge. | Sw phat trién| hat: Em  yéu | kich  thudc
hoc 10-15cm clia cay cay xanh. cuia 2 doi
(Tang | TCVD: Nghe hat; | tuong  (To
cuwong Cay cao co Vuon cdy nha hon- nho
tieng thap bé. hon)
vigt NDKH:
thong TCAN:  Ai
qua hoat nhanh nht.
dong
hoc) - Bat qua|- Cay thuoc |- Tim hiéu vé | - Nhay nhot - To hon-
vat can duoc su phat trién nhoé hon
cua cay
*Géc dong vai:
- Choi gia dinh: Mg - con. Bac si kham bénh.
- Ctra hang ban cdy xanh va cay canh
Hoat *. Goc xay dung:
dong - Xay dung khu cong vién cay xanh
goc *, GOC nghé thuit:

- Bi€u dién bai hat vé chu dé.




- Lam mot sd loai cay bang nguyén vt liéu md.
*. G6cC thién nhién:
- Cham séc céc cdy xanh va hoa.

*Hoat dong c6 chu dinh:

Hoat - Lam mot sd loai cAy xanh bang nguyén vat liéu mo.
d@ng_ - Quan sat cy 10c vimg.
ngoai - Quan sat cdy hoa hong.
trol *. Tro choi van dong:
- Chim vé t. Kéo co.
-Lon cau vong.
*. Choi tu chon:
- V€ tu do trén san. Choi véi cat soi.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.
- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.
Hoat A NI G , < R R S
d(‘)n.g sn |- Glor} thl@l;. moP aﬂn, t9 ChL‘I’C choﬂ trc? an, QQng vien tré Em .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Clxluénl bi phéng ng}"l cho tré.
dﬁI{g - T6 chirc cho tré ngu.
néﬁ - Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngt ddy: O sao bé khong lic, Con mudi.
- On: Bat|- On: Cay|- On: Tim - On hat: Em |- On: So sanh
qua vat can | thuge duge. | hiu vé su| yu cly xanh. | kich  thudc
ca0  10- |- Néu guong |phat trién cta - Néu guong |cua 2 doi
Choi 15cm - Cho tré|cay - Cho tré choi | twgng  (To
hoat § Néu | choi  theo y | - Néu guong. | theo y thich & hon- nho
dong guong Ithich & cac |- Cho tré choi | cac goc. hon) "
theo y|- (?ho tre géc. theo y thich & ) pho tre
thich choi theo y céc goc. choi theo y
thich & cac thich & cac
goc. goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 1o, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:




KE HOACH TUAN 20
Chii dé 6: THE GIOI THUC VAT

Chi dé nhanh 2: MOT SO LOAI HOA
Thoi gian thuwe hign: (Tir ngay 19/01 dén ngay 23/01/2026)

S6 luong tré trong nhom 16p: 27 tré
S gido vién/l6p: 02 gido vién

Thir 2 Thi 3 Thiwr 4 Thi 5 Thiwr 6
(19/01) (20/01) (21/01) (22/01) (23/01)
- Hudng dan tré ty cat dd dung ca nhén.
- Trao ddi v&i cha me tré vé tré.
- Tro chuyén vé mot sd loai hoa
Pon tré | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Hoa trong vuon.
- Choi —| - Dong tac phat trién
Thé duc |+ Ho6 hip: Lam dong tac ga gay
sang + Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, vé phia sau
+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan: Ptng, mot chan ning cao gap gdi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | * Kham | * Tao hinh | * Lam quen
VDCB: Bat|véi vin hoc: |pha  khoa |- V& vudn | véi toan:
Hoat nhay tir trén | - Tho: Hoa | hoc: | hoa (DT) Chap ghép
dong cao  Xuong | k4t trai. - Tim hiéu cac hinh dé
hoc (cao 30-35 mot sO loai tao thanh cac
(Ting | cm). hoa  (hoa hinh méi
cuong - TCVD: hong, hoa
tiéng Cay cao co cuc, hoa
viét thap dong tién)
thong . i
qua hoat | - Bt nhay tir | - Choichang |- Hoa hong, | - Vuon hoa |- Chap ghép
dong trén cao | - Nho nhé hoa cuc, hoa céc hinh dé
hoc) xuong dong tién tao thanh céc
hinh mo1
*Goc phan vai:
- Choi gia dinh: Mg - con. Bac si kham bénh.
- Ctra hang bén hoa, qua.
*. Goc xay dung:
Hoat - Xay dung khu cong vién thién duong hoa Quang La.(Str dung db choi thong
dong minh smax)
géc *. GOC ngh¢ thuat:
- Bi€u dién bai hat vé chu deé.
- Lam mdt s6 loai hoa bang nguyén vit liéu ma.




* GOc hoc tap:

-- Xem tranh anh, truyén vé céc loai hoa,
- Lam sach tranh vé hoa.

*, Goc thién nhién:

- Cham séc céc cay xanh va hoa.

*Hoat dong c6 chiu dinh:

Hoat - Lam mdt sd loai hoa béng nguyén vat liéu mé.
d@ng_ - Quan sat vuon hoa ctia bé.
ngoai *. Tro choi vin dong:
troi - Chim vé t. Kéo co.
-Lon cau vong.
*, Choi tw chon:
- V& tu do trén san. Choi vodi cat soi.
- Choi véi d6 choi ngoai troi.
Hoat - HFr’('fng'cAiﬁn tr’é rEra ta;y, rifa mat dl%nvg cécAh. L
d(”)n.g sn | G161 th1€_:1~1 mon an, to chuce chor tré an, d()ng vien tré fln .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Clxlu:fm, bi ph(‘)ng ngEi cho tré.
dﬁI{g - T6 chirc cho tré ngu.
néﬁ - Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: O sao bé khong lic, Con mudi.
- On: + Bat|- On: Tho:|- On: Tim|- On: V&|- On: Chap
nhdy tr trén | Hoa Két trai. | hiéu mot sb | vuon hoa ghép céc hinh
cao  xuong | - Néu guong | loai hoa (hoa | - Néu guong | 44 (a0 thanh
Choi (cao 30-35] - Cho, tré,ChO,i hc?)ng, hoa | - Qho tr? cAc .hinh méi
cm). theo ¥ thich ¢ | CUC, N0 | choi theo ¥ | Cho tré choi
hoat - Néu guong | ;. - ddng tién) ) o o tré choi
,\ | c&c goc. | thich & cac 1 s
dong - Cho tré - Néu | . theo y thich ¢
th?o y choi theo y guong. J08 cac goc.
thich thich & céc - Cho  tré
gac. choi theo y
thich & cac
goc.
Tra tré. | Rén tré mot so k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chao ¢d, bo me trude khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:




KE HOACH TUAN 21
Chi dé 6: THE GIOI THU'C VAT
Chi dé nhanh 3: MOT SO LOAI QUA

Thoi gian thuwe hién: (Tir ngay 26/01 dén ngay 30/01/2026)
S6 luong tré trong nhom 16p: 27 tré

S gido vién/l6p: 02 gido vién

Tén gi4o vién: Ngoc Thi Hién - Loan Thi Doan

THU
HOAT
PON

Thi 6
(30/01)

Thir 2
(26/01)

Thir 3
(27/01)

Thir 4
(28/01)

Thi 5
(29/01)

- Hudng dan tré ty cat dd dung ca nhén.

- Trao ddi v&i cha me tré vé tré.

- Tro chuyén vé mot sb loai qua.

- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Em yéu cdy xanh.

Don tré N > 3
- Choi — |- Dong tac phat trién.
Thé duc |t H6 hap: Théi. no, bong bong. . ’ N )
sang ’ :— Tay: Pua hai phia trudc, sang hai bén két hgp vay ban tay, nam, mé ban
ay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
+ Chan: Pimg nhun chan, khuy gdi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha | * Tao hinh * Lam quen
Hoat - VD(;B: v6i vin hoc kh9a hgg: |- Nan qua bé voi tOfllAlt -
dﬁn.g BaAt tac,h ) Déng dao: | - Tim hi€u v€ | thich. - Po ?Q c}al
h(;c Ch?iln, khép Lda ngé la co qua cam, qua m?t vat ba.ng
(’f:‘mg (fhan qua 5 dau nanh Xoai’, qua mot don vi
cuimg ?TCVD. chudi. do
tl.eAng Vuot
viet ,
thong Chu.o’ng
hoat 52| vat - .
gzﬁg - P@t tach | - Dua gang - Qua cam , | - Xoay tron - Pon vido
h(.)c) Ch?iln, khép qua }02‘11, qua
: chén qua 5 chuoi
0
* Goc phan vai:
- Choi gia dinh, c6 gido, bac si kham bénh.
- Ctra hang ban mot sb loai qua.
*. Goc xay dung:
Hoat - Xay dung khu cong vién cay xanh
dong *, GOc nghé thuit:
goc - Biéu dién bai hat vé chu dé.

- Lam mot sd loai qua bang nguyén vat liéu mo.
*. GOc thién nhién:




- Cham sdc cac cay xanh.

*. Hoat dong c6 chu dinh:

Hoat - Quan sat cay mit.
d@ng_ - Quan sat cay du du.
ngoai - Cham soc vuon cdy an qua cua bé.
trol *. Trd choi van dong:
- Tho vé chudng.
- Kéo co.
- Tau hoa.
*, Choi tw chon:
- V€ tu do trén san.
- Choi voi cat soi.
- Choi véi d6 choi ngoai troi.( Choi véi xe dap Rider, tricycle, ben hur)
- Huéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.
Hoat Cpe 1 en NI G , < R R S
d(‘)n.g sn |- Glor} thl@l;. moqn aA’n, t9 ChL‘I’C choA’ trc? an, QQng vien tré Em .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Clxlu:fm, bi ph(‘)ng ngEi cho tré.
dﬁI{g - T6 chirc cho tré ngu.
néﬁ - Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day O sao bé khong lic, Con mudi.
- On: Bat|- On; Pong |- On: Tim|- On: Nan qua |- On: Po do
tach chén, | dao: Lua ngd | hiu vé qua | bé thich dai mot vat
khép AChén la ¢6 dau|cam, qua | - Néu guong bang mot
quaso | nanh X0ai, qua | - Cho tré choi | don vi do
- Neu chubi. theo y thich & | - Tuyén
Choi guong |- Néu guong | Tim hiéu veé cac goc. duong bé
hoat - Cho rél. Cho tré|qua cam, qua ngoan
dong choi theo ¥ | choi theo v | xoai, qua - Cho tre
theo vy |thich ¢ cac|thich & cac | chudi. choi theo y
thich goc. géc. - Néu guong. thich & cac
- Cho tré goc.
choi theo y
thich & cac
goc.
Tra tré. |- Rén tré mot s6 k§ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:




KE HOACH TUAN 22
Chii dé 6: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 4: MOT SO LOAI RAU
(Thoi gian thue hi¢n: Tiv ngay 02/02 dén ngay 06/02/2026)
S6 luong tré trong nhom 16p: 27 tré
S gido vién/l6p: 02 gigo vién.
Tén gi4o vién: Ngoc Thi Hién - Loan Thi Poan

Thir 2
(02/02)

Thir 3
(03 /02)

Thir 4
(04/2)

Thw 5
(05/2)

Thw 6
(06/2)

Don tré
- Choi —
Thé duc
sang

- Pén tré vao 16p, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhd phu huynh
cung cip thém cho tré nhiing hiéu biét vé cac loai rau.
- Kiém tra tu trang, ti quan 4o cuia tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, tro chuyén cung tré vé mot sb loai rau.
- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Em yéu cy xanh.
- Pong tac phat trién’

+ Ho hap: Lam dong tac ga gay

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc — sau vo hai tay vao nhau, xoay tron hai vai.
+ Lung, bung, ludn: Plng cui ngudi vé phia trude.
+ Chan: Ngoi nang hai chan dudi thang.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.

Hoat *Thé duc: * Lam quen | *Ky  nang | *Tao hinh: |* GD Am
c'lﬁn.g YBCB : Bat| véivan hgc: | song: - Nén cu ca r6t | nhac:
hoc lién tiép qua |- TmyAén: - Day tré¢ ky | (Mau) B[?VN: Qua,
(]:z“mg cac vach ké. | Qua bautién. | nang bo rac Mau hoa, Em
\ - TCVD: dang noi quy yéu cay xanh.
:i%’zng Meo va chim dinh - Nghe hat:
vid tg sé Cay truc xmh_
thé ng - TCAN: Al
nhanh nhat
qua hoat PR T NRIEY: X — - .
dong - Bat l}en tiep | - Qua bau -’Ky nang bq AI; nhanh
h(;c) qua céac vach | tién rac dung noi nhat
: ké. quy dinh
* Goc phan vai:
Cira hang bach hoa, gia dinh, ché bién cac mén an tir rau
* GoOc xay dung:
Xép trang trai , vuon rau sach, xép hinh cay rau ( Két hop do choi théng minh smax)
*Goc tao hinh:
Hoat Lam mot so loai qua bang nguyén vat liéu mo.
dong goc | Cat, dan, to mau cac loai rau

* GOc hoc tap:
Xem truyén tranh ké tén ich loi cua rau, 1am tranh anh vé rau xanh
* GOc thién nhién:




- Sap xép cac loai theo nhom , cham soc cay xanh.

* Hoat dong c6 chii dinh.
Hoat - Quan st bau troi,
dong - Quan sat vuon rau.
ngoai - Quan sat vuon hoa
troi * Tro choi van dong:
- Hay tra 101 dang.
- Thi hai qua.
- Méo duéi chudt
* Choi tu chon:
- V& theo ¥ thich trén san, 1am do choi bang vat liéu thién nhién
- Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi
Hoat - Hgéng 'cAlrfln tr’é I'I:Ia taly, rfJ’:a mat dﬁqnvg cécih. L
d(‘)n.g sn | Gio1 th1¢1~1 mon an, to churc chor tré an, dong vién tré an .het suat. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Clxluénr bi phéng ng}"l cho tré.
d(‘)lig - T(: chu’c cho tr§ ngu. o
néﬁ - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chieu... N
- Van dong sau khi ngu ddy: Nu na nu ndng, Con ruo0i.
Choi |- On:  Bat[-On:Truyén:|- On:  Tim|- On: Nan cu|-On:BDVN.
hoat lién tiép qua|Quabautién |hitu vé rau|ca rét (Mau) |- Tuyén
df)l.lg cécA vach ké. |- Néu guong bip cai, ca|tai. duong bé
theo y |- Neuguong |- Cho tré|chya, carbt. |- Néuguong | Nngoan
thich - Cho tré choi | choi theo y - Cho tré choi|- Cho tre
theo y thich ¢ | thich ¢ cac | - Néu guong. | theo y thich ¢ | choi theo y
cac goc. géc. - Cho tré choi | cac goc. thich & cac
theo y thich & goc.
cac goc.
* V¢ sinh tra tré
. . . |- Cho tré vé sinh ca nhan trudc khi ra ve.
Tra tré

-.Chuan bi d6 dung c4 nhan cua tré day du
- Nhac tré chao c6, chao bo me, cac ban khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

Quang La, ngay 12 thang 01 nam 2026
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU.
KT. HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG

==

Linh Thi Man
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