KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU DPE 5: THE GIOI PONG VAT

Thoi gian thwe hién 4 tudn: (Tir ngay 08/12/2025 - 02/01/2026)
NHOM, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A

- S lwong tré trong 16p: 24
- S6 gido vién/16p: 2; tén gido vién: Pinh Thi Thuong + DS Thi Hung

I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU |

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién vin dén

MT 1: Tré trai :

+ Can nang: 15,9—
27,1 kg.

+Chiéu cao : 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai :

+ Can nang : 15,3 —
27,8 kg.

+ Chiéu cao: 104,9 —
125 cm.

- Pam bao ché do dinh dudng
hop 1y dép ung nhu ciu phat
trién cta tré theo do tudi.

- Can do: Can: 3 thang/lan;
Po: 3 thang/ lan

- Panh gid tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu do
phat trién.

- Hoat dong an trua, an chiéu:
Cho tré an du luong, du chat,
dong vién tré an ...

- Can, do va theo doi strc khoé
trén biéu d6 ting truong 3
thang 1 lan.

- Phun thudc mudi, lau nuéc
clo, phdi hop v6i phu huynh
cham so6c tré tré suy dinh
dudng va c¢6 nguy co suy dinh
dudng.

MT2: Tré biét thyuc
hién dung, thuan
thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo
hiéu 1&énh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bt dau va két
thuc dong tac dung
nhip.

- Pong tac phat trién ho hap:
Hit vao sau, tho ra; hit vao,
tho ra sau.

- Tay: Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan.

- Bung: Quay sang trai, sang
phai két hop 2 tay dang
ngang, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chéan — bat: Nhay 1én dua 1
chan vé phia trudc, 1 chan vé
Sau.

- Hoat dong thé duc sang: Tap
theo c6 cac dong tac hd hép,
tay, bung, chan; tap két hop
v61 nhac bai: Con cao cao.

MT8: Tré co thé
tréo 1én xudng thang
0 dd cao 1,5m so voi
mat dat

- Trudn két hop tréo qua ghé
dai 1,5 x 30 cm.

- Tréo 1én xubng 7 gidng
thang.

- Tréo 1én xubng thang & do
cao 1,5m so v&i mat dat

Thé duc: Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

- Tréo 1én xubng 7 gidng
thang.

MT10: Tré biet dap
va bat bong bang 2

tay.

- Pap bat bong tai chd.
-Piva dég bat b(’)ng.
- bap va bat bong bang 2 tay

- Hoat‘dcf)ng hoc: Pap va bat
bong bang 2 tay
bap bat bong tai cho.




MT17: Tré thuc
hién duoc cét theo
duong vién thang va
cong cua cac hinh
don gian.

- Cat theo ¥ thich

- Cit theo yéu cau.

- Cit duong vong cung

- Cit hinh khong bi rach

- Puodng cit luon sat theo nét
\C

- Hoat dong hoc: Cat dan 1 s
con vat sdng trong rimg tir hoa
bao (DT)

- Hoat dong goc: Cho tré choi
trong goc nghé thuét.

2. Giao duc dinh dudng va stre khoé.

MT32: Tré nhan
biét va khong di
theo, khong nhan
qua cua nguoi la khi
chua dugc nguoi
than cho phép.

- Nguoi la cho qua thi phai
hé1 nguoi than.

- Nguoi la ru di thi khong
theo, khong nhidn qua nguoi
la.

- Hoat dong hoc: Ky nang
song:

Khong nhén qua va di theo
nguoi la.

I1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT38: Tré goi dugc | -
tén nhom cdy cdi,
con vat theo dac
diém chung.

Ting cwong tiéng
viét cho tré nguoi
din téc thiéu sé dwa
trén co sé tiéng me
dé

Qua trinh phat trién cua cdy,
con vat; diéu kién song cua
mdt s6 loai cdy, con Vit.

- Goi tén cho tung giai doan
phat trién cua cay/con vat/hoa
qua... thé hién trén tranh, anh.

- Sap xép nhing tranh anh d6
theo trinh ty phat trién.

- So sanh su gidng va khac
nhau ctia mot s cdy/con
vat/hoa qua.

- Phan loai cay, hoa, qud, con
vat theo 2-3 dau hiéu.

- Quan sat phan doan mdi lién
hé don gian gitta con vat, cay,
mdi trudng sdng

- Cach cham séc va bao vé€ con
vat.

Tang cuong tiéng viét tré noi

tén do dung do choi, goi tén
mot s0 cdy coi, con vit, hoa
quad

Hoat dong hoc: Kham pha
khoa hoc:Tim hiéu vé& mot sb
con vt séng trong gia dinh.

- Hoat dong don tré: co tro
chuyén cung tré vé mot sb
dong vat song trong gia dinh.
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MT39: Tré nhan ra
su thay dbi trong
qué trinh phat trién
cua cay, con vat .

- Qué trinh phat trién cua cay,
con vat; diéu kién séng cua
mot sd loai cay, con vat.

- Goi tén cho tung giai doan
phat trién cua cay/ con vat/ hoa
qué...thé hién trén tranh, anh.

- Sap xép nhitng tranh anh do
theo trinh tu phat trién.

- So sanh su giéng va khac
nhau cia mot sb cay/ con vat/
hoa qua.

- Phéan loai cay,hoa,qua, con
vt theo 2 -3 dau hiéu.

- Quan sat phan doan méi lién
hé don gidn gitra con vat, cay,
moi truong séng

- Cach cham soc va bdo v¢ cay.

Hoat dong hoc: Kham pha
khoa hoc:Tim hiéu vé mot s6
con vt sdng trong gia dinh.

- Hoat dong don tré: co tro
chuyén cung tré vé mot s6
dong vat song trong gia dinh.

MT46: Tré loai
dugc mot doi
tuong khong cung
nhém ddi véi cac
ddi tuong con lai.

- So sanh sy khac nhau va
gidng nhau cia do dung, db
choi va sy da dang cua chung.

- Su gidng nhau cua 2 hoic
mot nhom ddi tuwong.

- Su khac biét cua mot nhom
dbi tuong trong nhom so voi
nhiing cai khac.

- Loai bo d6i tugng khac biét

Hoat dong hoc: Kham pha
khoa hoc:Tim hiéu vé mot sb
con vt séng trong gia dinh.

- Hoat dong don tré: co tro
chuyén cung tré vé mot sb
dong vat song trong gia dinh.

MT48: Tré c6 the
giai thich dugc moi
quan h¢ nguyén
nhan- két qua don
gian trong cudc séng

hang ngay.

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gian gitra con vat, cay
v6i moi trudng song.

- Tim ra nguyén nhéan cta mot
sO sy vat hién tuong tu nhién
don gian trong cudc song.

- Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

- Mot s6 biéu hién cua bién doi
khi hau nhu bat thudng nhur:
mua d4, gio to, bdo, nang néng
kéo dai, rét dam, rét hai, dong
td, 16¢ xo0ay, li lut ....dién ra.

- Ky nang ty bao v¢, phong
tranh nguy hiém xay ra véi ban
than khi co6 thién tai bién doi
khi hau.

Hoat dong don tré: co giao
duc tré ¢ thé giai thich dugc
mdi quan hé nguyén nhan-
két qua don gian trong cudc
song hang ngay.
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MT 49: Tré biét thé
hién hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac, tao

hinh

- Tham gia céac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh va thé hién
hiéu biét cua minh vé dbi
tuong qua cac hoat dong do.

- C6 gido duc tré 1ong nghép
trong hoat dong hoc tao hinh,
am nhac

2. La

m quen véi mot s6 khai niém so dang vé toan

MT57: Tré chi ra d-
woc khéi cau, khoi
try, khéi vudng, khoi
chir nhat theo yéu
cﬁu.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh céac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau.

- Ghép thanh cdp nhiing d6i
tugng c6 mbi lién quan.

- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau.

- Khdi cau, khoi vuong, khoi
chit nhat, khdi tru va nhan ra
cac khéi hinh d6 trong thuc té.
Lay hodc chi mot s do vat
quen thudc c6 hinh dang hinh

hoc theo yéu cau.

- Hoat dong hoc: Nhan biét,
goi tén khoéi vuong va khoi
chir nhat.

Nhan biét, goi tén khdi cau va
khoi tru

I1I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT69: Tré nhan ra
duoc sic thai biéu
cam cua 101 no61 khi
vui, budn, tic gian,
ngac nhién, s¢ hai.

- Thai d6 khac nhau (au yém,
vui vé hodc ciu gian) cua
nguoi noéi chuyén véi minh
qua ngir di¢u khac nhau cua
161 noi.

Pic diém tinh cach cua
nhan vt qua sic thai, ngir
di¢éu 101 ndéi cua cac nhan vat
trong cac cau chuyén.

- Giong di¢u cua cac nhan vat
khac nhau khi ké lai chuyén
hoac ké lai mot su kién.

- Thé hién cdm xuc clia ban
than qua ngir di€u cua 101 noi.

- Hoat dong don tra tré: Gido
duc tré biét sic thai biéu cam
ctia 101 noi khi vui, budn, tic
gian, ngac nhién, so hai.

MT72: Tre nghe
hiéu dugc ndi dung
cau chuyén, tho,

dong dao, ca dao
danh cho Ilua tudi
cua tre.

- Nghe va cam nhén dugc van
diéu, nhip diéu cua céac bai
hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tudi, phu hop véi
chii dé.

- Nghe hiéu ndi dung truyén

ké, truyén doc phu hop voi do

- Hoat dong don tra tré: Tré
nghe hiéu duoc nodi dung cau
chuyén, tho, déng dao, ca dao
danh cho lra tudi cua tré.




Ting cwong tiéng
viét cho tré nguoi
din téc thiéu sé dwa
trén co sé tiéng me
deé

tuoi.

- Ké lai truyén déng thoai,
ngu ngdn ngan, don gian...

- Noi vé cha dé va gia tri dao
dtrc cua truyén, tinh cach nhan
vat chinh trong cau chuyén
ngin khéng quen thudc sau
khi dugc nghe ké chuyén.

Thé hién sy hicu bict vé noi
dung cau chuyén, tho, dong
dao, ca dao da nghe biéu hién
qua kha nangphan tUng phu
hop vé1 cac cau hoi cua gido
vién qua cac hoat dong V€,
dong kich, hat van dong va ké
lai chuyén theo trinh tu.

- Tang cwong tiéng Viét cho
tré nhdc tén bai tho, ciu
truyén, nhgn vat, loi thogi
trong cau truyén, dich mét sé
bai tho, cdu truyén, ciu do,
bai dong Dao, ca dao...
day tre.

de

2. NOi

MT74: Tré biét noi
r0 rang, mach lac.

- Phat am cac tleng co phu am
dau, phu 4m cudi gan giéng
nhau va cac thanh diéu.

- Phat &m dung va 10 rang.

- Phat am cac tleng co phy am
dau, phu am cudi gan giong
nhau va cac thanh diéu.

- Dién dat ¥ tudng, biét bay to
tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ciia ban than bang cic cau
hoi.

- Phat biéu mét cach rd rang
nhiing trai nghiém cua riéng
minh.

- No6i véi am lugng vira du, 10
rang dé nguoi nghe cé thé
hiéu duoc.

- Ngon ngir trong cudc séng
hang ngay.

- Hoat dong hoc: Tro choi véi
chircai L, M, N

- Hoat dong chiéu: C6 cho tré
on tro choi vdi chir cai L, M,
N
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MT80: Tré ké lai d-
uoc ndi dung truyén
da nghe theo trinh tu
nhit dinh.

- Ké mét cau chuyén vé su
viéc di xay ra gan giii xung
quanh.

- Ké chuyén lai cho bd me
hodc ban va vao cac trang cua
chuyén theo dung trinh tu.

- Cac yéu tb cia mot cau
chuyén: cac nhan vat, thoi
gian, dia diém, phan két
thtc... va né1 dugc ndi dung
chinh cua cau chuyén sau khi
nghe ké hoic doc chuyén
d6.Thich thu sang tao chuyén
theo tranh, d6 vat va kinh
nghiém cua ban than.

- Cac hoat dong trong ngay:
Co gido duc tré ké lai duoc noi
dung truyén da nghe theo trinh
tw nhét dinh.

MT87: Tré biét ké
chuyén theo tranh.

- Thich thi sédng tao truyén
theo tranh, d6 vat va kinh
nghiém cua ban than.

- Nhin vao tranh v€ trong sach
truyén tré co thé noi ndi dung
ma tranh minh hoa.

- Thtr tu cda sy viéc tu truyén
tranh va st dung 1oi nodi dé
dién dat noi dung cau chuyén.

- Cac hoat dong trong ngay:
Co gido duc tré biét ké chuyén
theo tranh.

3. Lam quen véi doc va viét

MT93: Tré c6 mot
sO hanh vi nhu
nguoi doc sach.

- Phan biét phan mo dau, két
thlic cua sach.

- Chi va néi tén cac phan cua
sach khi duoc yéu cau.

- Cam cudn sach va gia vo
doc cho ban than hay cho
nguoi khac nghe. Cam sach
dung chiéu, gi¢ trang sach tir
phai sang trai, tung trang mot.
- Nhat sach dudi san va dat
1én gia ding chiéu.

- Biét cach doc sach tur trai
sang phai, tur trén xuong dudi,
tir dau sach dén cudi sach.

- Hoat dong goc: cho tré cé
mot so hanh vi nhu
nguoi doc sach

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

I\/ITlO9: Tré nhan
biét cac trang thai

- Mot s trang thai cam xUc
“vui, budn, s¢ hai, toc gian,

- Tré biét biét cac trang thai
cam xuc vui, budn, ngac




7

cam xuc vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai,
tirc gian, x4u hd cua
nguoi khac.

ngac nhién, xau h6” qua nét
mat, cu chi, giong ndi, tranh
anh, am nhac.

nhién, s¢ hai, tirc gian, xau ho
cua nguoi khac

MT113: Tré thich
cham soc cay coi,
con vat quen thudc.

- Thyc hanh cham soc cay coi,
con vat than thudc.

- Vui vé nhan cong viéc tudi
cdy, cho con vat than thudc
an.

- Kéu 1én khi thdy mét canh
cy non hodc bong hoa bi giy
nat, con vat than thudc bi dau
hay chét.

- CO gido duc tré biét cham
soc cdy c¢O1, con vat quen
thuoc.

MT121: Tré biet
lang nghe y kién ctia
nguoi khac.

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi
khac, st dung 161 noi, ctr chi,
1€ phép, lich su.

- Gido duyc tré biét lang nghe ¥
kién cua nguoi khac

2. Phit trién Ki ning xi hi.

MT132: Tré chap
nhan sy phan cong
cia nhom ban va

- Tham gia vao viéc to chuc
cac su kién cua nhom.
- Chap nhan sy phan cong ctua

nguoi 16n.

nhoém ban va nguoi 1on.

- Hoat dong hoc: gido duc tré
chap nhan sy phan cong cua
nhoém ban va nguoi 1om.

V. LIN

H VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

2. Mot s0 Ki niing trong hoat déng 4m nhac

va hoat dong tao hinh

MT146: Tré hat
dang giai di¢u bai
hat danh cho cac bé

- Hat ding giai di¢u, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cac
bai hat .

mam non.

- Hoat dong hoc: hat dung giai
diéu bai hat danh cho cac bé
mam non.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit

MT155: Tré ty nghi
ra cac hinh thuc dé
tao ra am thanh, van
dong, hat theo cac

- Ty nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac yéu
thich.

ban nhac

- Hoat dong hoc: Van dong:
TOm ca cua thi tai.

+ Nghe hat: Chad voi con.

+ TCAN: Khiéu vil v6i bong.

II. Panh gia két qua

thuc hién ké hoach chi dé
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I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

KE HOACH TUAN 14
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chii dé: THE GIOI PONG VAT

Chii dé nhanh 1: MOT SO CON VAT NUOI TRONG GIA PINH
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 08/12/2025 dén ngay 12/12/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + P Thi Hung

NOI
DUNG Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
HOAT 08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
PONG 7 ‘
- Don tre vao 16p, trao déj v61 phu huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, tui quan 4o cua tré.
- Cho tré cat ¢6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.
Poén |- Xem tranh anh, tro chuyén, dam thoai vé mét s6 con vat nudi trong gia
tré - dinh
. | - Cho choi theo y thich ¢ cac goc
Choi 2 ,
CThE | The dyc sang: ,
- Bong tac phat trién h6 hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
duc | X oo A - X A
sana |- Tay: Co va duoi tung tay, két hop kiéng chan.
9 1. Bung: Quay sang trai, sang phai két hop 2 tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.
- Chan —bat: Nhay lén dua 1 chan ve phia trude, 1 chan ve sau.
- Co diém danh, kiém tra v€ sinh ca nhan.
Hoat | *Thé duc: * Lam | * Kham ph& | * Gido duc|* Lam
dong | Ném trang dich | quen  vdi | khoa hoc: | dm nhac: quen  vdi
hoc ding bang 1 | van hoc: Tim hiéu ve |- Hat: Chl| chir cdi
(Tang | tay Tho: Ga me¢ | mot sO con meo con. Tro  choi
cuong |- TCVD: Meo | dém con vat song | + Nghe héat: | voi chir cai
tieng | rinh bat chudt. trong gia|Gagaylete |itc
viét dinh. + TCAN: Ai
thong nhanh nhat
qua - Ném trung - Conga, con | - Chu méo
hoat , , 3
nl dich ding bang lon... con..
dong 1 tay
hoc)
* Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Phong kham bénh. Cura hang thyc pham sach.
* GOC xdy dung: Choi B0 lap ghép da nang
Hoat
done | Xay dyng trai chin nudi, ao tha ca. Lap ghép 1ap nghép chudng trai.
.c')cg * Goc nghe thudt: Cat dan, t6 mau mot sb con vat, lam b suu tap cac con
g vat nudi trong gia dinh. Biéu dién van nghé vé chu dé.
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* Géc hoc tdp — sch: Xem tranh truyén, lam sach tranh vé cc con vat.
- Choi 16 t6 dong vat.
* Goc khoa hoc thién nhién: Cham soc cay xanh. Choi véi cat, nudce.

“Hoat déng cé chii dich: Quan sat bau troi, tro chuyén vé thoi tiét, ling
Hoat | nghe cic am thanh trén san truong.
dong | - Quan sat mot sd con vat nudi trong gia dinh. Tham quan bép an.
ngoai | * Tro choi vin déng: Méo dudi chudt. Tao dang. Thi di nhanh.
troi | * Choi tw chon: Xép hot hat, vé& tu do trén san. Choi v6i dd choi ngoai troi.

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dang cach.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 chure cho tré dn, dong vién tré an hét suat.
an | - Hu6ng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi1 quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngu cho tré.

H I s o,
d(;)ft - T6 chuce cho tré ngu.
n~gﬁg - Vé sinh sau khi ngt day: CAt gbi, chiéu...

- Van dong sau khi ngt ddy: Nu na nu nong, Con muoi.

- On: Ném trung dich dimg bang 1 tay
+ Choi O t6 tai thong minh
Choi | - On: Tho: Ga me dém con
hoat |~ Choi B§ do choi em bé quang khan do
dong | - On: Tim hiéu vé mot sd con vat séng trong gia dinh.
theo y | - On: Hat: Chi méo con.
thich | - On: Tro choi véi chit cdifi, t, ¢
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich trong goc.

Tra |- Rén tré mot so k¥ ning tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...
tré. | - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trude khi ra ve.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién, nhing thugn loi,
khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 15
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI PONG VAT
Chii dé nhanh 2: MOT SO CON VAT SONG TRONG RUNG
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 15/12/2025 dén ngay 19/12/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + P& Thi Hung

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
PONG
- Pén tré vao 16p, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhé phu
huynh.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré. Cho tré cit do dung ca nhan vao
ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, trd chuyén vé mot sé con vét sdng trong rimg, thao
Pon tré - | luan vé mot s6 hanh vi bao vé moi trudng song ciia chung
Choi — | - Cho choi theo ¥ thich ¢ cac goc
Thé duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Con cio cao.
sang - Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, thd ra sau.
- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
- Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai
- Chan — bat: Pua chan ra phia truc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
*Thé duc: |*Lamquen |*  Kham | *Tago hinh : | * Lam quen
Hoat | Tréolén véi  wvin|phd khoa|Catdin1 | véitoan:
dong hoc | xudng 7 hoc: hoc: sdconvat | Tach 1 nhém
(Tang | dong thang. Ké chuyén | Tim hi’éu vé | song trong | c¢6 8 ddi tuong
cwong |- TCVD: sang tao: mot sO con | rung tirhoa | thanh 2 phan
tiéng viét | Troinang, |Céovadé |vat song | bao (DT) bang cac cach
thong | tro1 mua. con trong rung khac nhau
qua hoat | -Tréo Ién - Con vat
dong hoc) xubng 7 sdng trong
dong thang. rung.
*Goc phén vai: Choi gia dinh. Phong kham tha y. Choi Buap bé bac si
* Goc choi xdy dung:
- Xay vuon bach thu. Lép ghép chudng cua cac con vat.
Hoat * Goc nghé thudt: Biéu dién vin nghé v0i noi dung vé mot s6 nghé.
dong .géc - T6 mau, cat x¢€ dan, nan cac con vat song trong rumg
: * Gdc hoc tdp - sach: Lam sach tranh v€ cac con vt song trong rurng.
- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé. Choi 16 t6 vé cac con vat.
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* Goc khoa hoc thién nhién: Choi voi cat, nude. Cham soc cdy xanh.

Hoat
dong
ngoai troi

*Hoat dong co chu dich:

- Quan sat thoi tiét, lang nghe cic Am thanh khac nhau trén san truong.
- Quan sat cay xanh trong san truong. Nhat 14 cay

* Tro choi vin dpng: Kéo co. Cao va tho. Cho soi xau tinh.

* Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- V€ tu do trén san, xép hot hat vé cic con vat séng trong rung.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.

dong ngu

dfl)-floga;n - G161 thiég mon an, t6 chirc chor tré an, §6ng Vién tré an 'hét Suét. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - To chire cho tré ngu.

- Vé sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu
- Van dOng sau kh1 ngu day: Nu na nu néng, Con mudi.

- On: Tréo lén xudng 7 déng thang.

- Choi B ghép hinh sang tao

-On: Ké chuyén sang tao: Cao va dé con

- On: Tim hiéu v€ mot sO con vat song trong rimg

Choihoat | _ ;. Ct dan 1 s6 con vat sng trong rimg tir hoa bao
d?ng ,theo + Choi B¢ sang tao phat trién k¥ nang van dong
ythich | On: Tach 1 nhom c6 8 ddi twong thanh 2 phan bang cac cach khac
nhau
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & cac goc.
Tri tré. | Rén tré mot so ky ning tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn
loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).



S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + P& Thi Hung
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KE HOACH TUAN 16
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI PONG VAT
Chii dé nhanh 3: MOT SO CON VAT SONG DUOI NUOGC
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 22/12/2025 dén ngay 26/12/2025)
S6 luong tré trong nhom tré: 24

NOI
DUNG Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 22112 23/12 24/12 25/12 26/12
PONG
- Pén tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cta tré. Cho tré cat 46 dung ca nhan vao
ding no1 quy dinh.
Pén tré - | Xem traph anh, tro chuyén cung tré vé mot sb con vat séng dudi nuoc.
Choi— | Cho choi theo y thich & cac goc
Thé duc | - Thé duyc sang: Tap két hop theo bai hat: Con cao cao.
Séng. - Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, thé ra; hit vao, thd ra sau.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan — bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: | * Kj nang|*Lam quen | * Gido duc * Lam quen
Truon sép, | song: voi todn: am nhac: voi chir cdi:
Hoat tréo qua ghé | Khéng nhefm Sb lugng 9, | - Yén (?C)ng: _ Lém quen
dong hoe th¢ duc 1,5m | qua va di - chirso 9 T(_)m cacuathi| vd&ichir cai
iTﬁng. x 30cm. theo nguoi la. tal. b,d, d
. - TCVD: + Nghe hat:
tig:gl:zigé ¢ Chuyén Chu voi con.
2 ¥ 1 bong. + TCAN:
thong Khicu vii véi
1€u vl voi
qua hoat bong
d(f)ng hqc) \ Z J4 S ~ -
Truon  sap, -S69 - Khiéu vii véi1 | Chircai b, d,
tréo qua ghé bong. d
thé dyc
* GAc phan vai: Choi dong vai gia dinh. Choi Xe ddy lau nha
- Ctra ban thuy hai san.
* Géc choi xdy dwng: Xay ao tha ca. Lip ghép ao, binh tha ca.
* Géc nghé thudt: Hat mia vé chu dé.
Hoat - Cit dan, t6 mau mdt sd con vat,]Jam bod suu tap cac con vat séng dudi
dong goc | nudc.
* Géc hoc tdp — sach: Lam sach tranh vé cac con vat song dudi nude.
- Xem tranh, truyén vé céc con vat séng dudi nudc.
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* Goc khoa hoc thién nhién:
- Choi vdi cat, nudc. Cham soc cdy xanh, cho ¢4 an.

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat déng cé chii dich: Quan sat mot sd con vat song dudi nudce
- Quan sat thoi tiét, ling nghe cac 4m thanh khac nhau & san truong.
* Tro choi vin dpng: Xia ca mé. Ai chon nhanh nhat. Ca — nudc.

* Choi tw chon: V& theo ¥ thich trén san. Xép hot hat trén san.

- Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.

- Huéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.

d(})_floga;n - G161 thiél} mon an, td churc chor tré an, (?cf)ng Vién tré an .hét suét. '
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - T6 chirc cho tré ngi.
dong ngi | - Vé sinh sau khi ngu day: Cat gbi, chiéu
- Van dong sau khi ngii diy: Nu na nu néng, Con mudi.
- On: Trudn sap, tréo qua ghé thé dyc 1,5m x 30cm.
- On: Khéng nhan qua va di theo nguoi la.
- Choi B0 sang tao, phat trién ki nang van dong bé ty xay dung mo rong
Choi hoat | - On: S6 lugng 9, chit s6 9
dong theo | - On: Van dong: Tom ca cua thi tai.
y thich | - Choi Robot sang tao cho tré¢ em
- On: Lam quen voi chir cai b, d, d
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ ning tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuec hién, nhing thudn loi,

khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 17
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI PONG VAT
Chi dé nhanh 4: CHIM - CON TRUNG
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 29/12/2025 dén ngay 02/1/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 24
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + D Thi Hung

NOI DUNG
HOAT
PONG

Thur 2 Thuwr 3 Thur 4 Thw S Thi 6
29/12 30/12 31/12 01/1 02/1

- Pon tré vao 16p, trao doi v4i phu huynh vé tinh hinh tré, kiém tra tu trang,
ti quan 4o cua tré. Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, trd chuyén vé mot so loai chim, con con trung, thao luan
vé mot s6 hanh vi bao vé moi trudng song cua ching.

- Cho choi theo y thich & cac goc

- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Con cao cao.

- Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, thd ra; hit vao, tho ra sau.

- Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc sang 2 bén.

- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan — bat: Pua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.

Don tré -
Choi —
Thé duc
sang

Hoat
dong hoc

“Thé duc:
Pap bat bong
tai cho -
TCVD:

Céo va tho.

* Lam quen

voi van hoc:
dao:

Déng
Con Rua.

* Kham pha
khoa hoc:
Tim hiéu
mot s6 loai
con trung.

* Tao hinh:

In dan kién
bang van
tay (DT).

* Lam quen
voi chir cdi:
Tro choi véi
chir cai b, d,
d

Hoat
dong goc

*Goc phan vai:

- Chot dong vai gia dinh. Choi Bup bé bac si. Bac si thu y.

- Cura hang ban chim canh.

* Goc choi xdy dung:

- Xay dyng vuon bach tha, 1ap ghép long chim.

* Géc nghé thudt: TO mau, cit, xé cac con con trung, chim.
- Biéu dién vin nghé vé chu dé.

* Géc hoc tdp - sach: Xem tranh, truyén vé chim, con tring.
- Lam sach, tranh vé chim, con trung

* Goc khoa hoc thién nhién. Choi véi cat, nudc.

- Cham so6c cay xanh.

Hoat
dong
ngoai

*Hoat dong co chu dich:

- Quan sat thoi tiét, 1ang nghe, phat hién cac 4m thanh trén san trudng.
- Quan sat vuon rau, vuon hoa cua 16p, nhd co, bét sau.

* Tro choi vin dpng: O t0 va chim se.
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troi( - Rong ran 1én may. Co bat éch.
Tang * Choi theo y thich:
cwong |- Vétudo, xép hot hat, nhat 14 rung trén san.
tiéng viét | - Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.
thong qua | - Thong qua hoat dong ngoai troi tré co thé duoc luyén ndi mot sd von tur:
hoat dong | Vuon rau, vuon hoa.
ngoai - Trd choi van dong tré c6 thé nodi duogc tén tro choi van dong: O t6 vé bén,
troi) rong ran 1én may, co bét éch.
- Huéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.
Hoat e LA Y G A A g e 1AL K
dong in | G10} th1e_:1;1 mon an, t9 ChL“fC choA’ tr§ an, dong vién tré an .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngii cho tré.
Hoat - T6 chitc cho tré ngi.
dong ngi | - Vé sinh sau khi ngti day: Cat gbi, chiéu...
- Van dong sau khi nga day: Nu na nu néng, Con mudi.
- On: Pap bat bong tai chd
+ Choi B6 d6 choi em bé quang khan do
- On: Pdng dao: Con Rua.
Choi hoat | - On: Tim hiéu mét sd loai con trung.
dong theo | - On: In dan ki’é'n bang van tay (BT).
y thich | + Choi B thiét bi day hoc thong minh
- On: Tro choi véi chit cai b, d, d
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn
loi, khé khan, nhing ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 05 thang 12 nam 2025
Da duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thi Thiy Hang
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