KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC
CHU PE 6: THE GIOI THUC VAT
Thoi gian thwc hién: 4 tuan (Tt ngay 05/01/2026- 30/01/2026)
NHOM, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A
- S lwong tré trong 16p: 24 Tré
- S6 gigo vien/16p: Gido vién 2 Co: Tén gido vién: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra
|. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

GHI
CHU

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién vin dong

MT 1 : Tré trai :

+ Can nang: 15,9-
27,1 kg.

+Chiéu cao : 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai :

+ Can nang : 15,3 —
27,8 kg.

+ Chiéu cao: 104,9 —
125 cm.

- DPam bao ché do dinh
dudng hop 1y dap Umg nhu
cau phét trién cia tré theo
do tudi.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du lugng,
du chat, dong vién tré an

- Phun thudc mudi, lau
nudce clo, phdi hop véi phu
huynh cham soc tré tré suy
dinh dudng va c6 nguy co
suy dinh dudng.

MT2: Tré biét thuc
hi¢én dung, thuan
thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo
hiéu 1&énh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thic dong tac duang
nhip.

- Pong tac phat trién ho
hap: Hit vao sau, tho ra; hit
vao, thd ra sau.

- Tay: Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1én
Cao.

- Bung: Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop tay
chébng hoéng, chan budc
sang phai, sang trai

- Chan — bat: Pua chan ra
phia trudce, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

- Hoat dong thé duc sang:
Tap theo co6 cac dong tac
h6é héap, tay, bung, chan;
tap két hop voi nhac bai:
Em yéu cay xanh.

MT12: Tré biét
chay 18m trong
khoang 5-7 giay

- Chay thay doi toc do,
huéng dich dic theo hiéu
1énh.

- Chay thay doi huéng van
dong theo dung hi€u 1énh
(d6i hudng it nhat 3 1an)

- Chay cham 100-120 m

- Chay 18m trong khoang
thot gian 10 gidy.

- Hoat dong hoc:

*Thé duc:

- Chay thay doi huéng véan
dong theo ding hi¢u I¢nh
(461 hudng it nhat 3 lan)

- Chay cham 100 m

- Chay 18m trong khoang
thot gian 10 gidy.

Chay thay doi toc do,
huéng dich dic theo hiéu
1énh.




2. Giao duc dinh dudng va stre khoé.

MT27: Tré bict di
v¢€ sinh ding noi qui
dinh, bo rac ding
noi qui dinh; khong
nhd bay ra 16p

- Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh, biét di xong doi nude
cho sach, str dung dd dung
v¢€ sinh ding cach..

- Bo rac dung noi quy dinh.
- Khong nhd bay ra 16p.

- Hoat dong chiéu: Cb gido
duc tré v€ sinh dang noi
qui dinh, bé rac dung noi
qui dinh; khong nho bay ra
lop

I1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT39: Tré nhan ra
su thay doi trong
qua trinh phat trién
cua cay, con vat .

- Qué trinh phat trién cua
cay, con vat; diéu kién séng
ctia mot sd loai cdy, con vat.
- Goi tén cho tung giai doan
phat trién cua cay/con
vat/hoa qua...thé hién trén
tranh, anh.

- Sip xép nhiing tranh anh
d6 theo trinh tu phat trién.

- So sanh sy gidng va khéc
nhau cia mot sé ciy/con
vat/hoa qua.

- Phan loai cay, hoa, qua,
con vét theo 2 -3 déu hiéu.

- Quan sat phan doan mbi
lién hé don gian gitra con
vat, cdy, moi truong séng

- Cach cham soc va bao vé
cay.

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
vé mot s loai qua

- Hoat dong gbc: Cho tré
choi trong gbéc sach
chuyén. Cho tré lam sach
vé su phat trién cta qua.

MT44: Tré phan
loai duwoc mot sé do
dung théng thuong
theo chat ligu va
cong dung.

Tré biéet dwoc mot
vai ddc diém may

- Pac diém coéng dung va
chat liéu cia cac do dung
thong thuong trong sinh hoat
hang ngay va cach su dd
dung, d6 choi.

- Mot s6 mdi lién h¢ don
gian giita dic diém cau tao
va cach st dung coa dd
dung, d6 choi quen thudc.

- Phéan loai nhiing d6 dung
d6 theo 2- 3 dau hiéu.

- Xép nhitng d6 dung dé vao
mot nhom va goi tén nhom
theo cong dung hodc chat
liéu theo yéu cau.

- Hoat dong hoc: Tham
gia tro choi Co6 tich hop
16ng ghép cong nghé sd.

- Hoat dong chiéu. Tré
dugc choi man hinh thong
minh.
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tinh ban, thao tac
don gidn voi tivi
thong minh co tai

’,

lop

- May tinh ban gém co:
chugt may tinh, man hinh
may tinh, than may tinh,
ban phim may tinh.

- Thao tac di chugt Ién,
xuéng, sang phdi, sang trai
khi tham gia choi cdc tro
choi trén may tinh.

- Tré thuc hign tdt mé tivi,
thao tic don gian voi tivi
thdng minh, viét chir cai, vé
cay, hoa, qud, xo6a khi
khong thich.

MT46: Tré loai
duoc mot doi
tuong khong cung
nhém doi voi cac
d6i tuong con lai.

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cuia d6 dung, d6
choi va sy da dang cua
chung.

- Su gidng nhau ciia 2 hoic
mot nhom dbi tuong.

- Su khac biét cua mot nhom
dbi tugng trong nhom so véi
nhiing cai khac.

- Loai bo dbi tuwong khac
biét

- Hoat dong don tré: Tré
biét so sanh gidong va khac
nhau cua doi tugng

MT48: Tré c6 thé
giai thich dugc moi
quan hé nguyén
nhan- két qua don
gian trong cudc song

hang ngay.

- Quan sat, phan doan mbi
lién hé don gian gitta con
vat, cdy vO6i moi truong
song.

- Tim ra nguyén nhan cua
mot sé su vat hién tuong tu
nhién don gian trong cudc
song.

- Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

- M6t sb biéu hién cua bién
d6i khi hau nhu bat thuong
nhu: mua da, gi6 to, béo,
nang néng kéo dai, rét ¢am,
rét hai, dong té, 16¢ xoay, lii
lut ....dién ra.

- K¥ nang tu bao vé, phong
tranh nguy hiém xay ra voi
ban than khi c6 thién tai bién

- Hoat dong doén tré, tra
tré: CO tro chuyén voi tré
vé chu dé.




doi khi hau.

MT50: Tré nhdn
biét, do vat, thiét bi
ky thudt sé, biét sir
dung cdc tinh nang
hé trg ciia céng
nghé mdi trong
tham gia cac tro
choi. An toan ky
thudt sé

Tré dwoc quan sdat,
kham pha cdac sw
vit, hién twong gin
gui  Khoa  hoc
(Science); lam quen
va s dung mot sé
céng cu, thiét bi hoc
tap phu hop Cong
nghé (Technology);
tham gia lip ghép,
xdy dung, thiét ké
mo hinh don gidn
Ky thuat
(Engineering); thé
hi¢én y twong, cim
Xuc va sdng tao qua
hoat dong nghé
thuat (Art); van
dung cdac ky nang

- Vin hanh céng cu, thiét b
gin gii quen thujc xung
quanh.

- Xdc dinh dwogc cdac dang
thong tin quen thupc gin
giti (hinh dnh, vin bdn,
video)

- Phéi hop dwoc cdc thao
tic vin dong va 1oi néi dé
fim kiém, lwa chon cdc dinh
dang thong tin phu hop

- Chu dong trai nghiém cdc
tinh ning hé tro thiét bj
cong nghé mdai trong tham
gia cdc tro choi, cdac linh
viee thim mi, nhdn thirc,
van dpng, ngon ngit, tinh
cam ky nang xa h@i tuan
thii cdc yéu cau dim bdo an
toan, ky thudt khi sur dung
cdc thiét bi sé, dam bdo tinh
riéng tw, sicc khoé thé chit
va tinh than

T6 chirc cdc hoat dong gido
duc STEAM nham tao moi
truong hoc tap tich cuc,
gip tré 5 tuéi dwoc trdi
nghiém, kham pha, sang
tao va vin dung kién thirc;
phat trién tw duy, ky nang
gidi quyet van dé, hop tac va
giao tiép, chudn bi tot tim
thé cho tré vdo 16p Mot.

- Hoat dong hoc: Tham
gia tro choi CO tich hop
16ng ghép cong nghg so.

- Hoat dong chiéu. Tré
duogc choi man hinh thong
minh.




dém, so sanh, phan
loai, nhdn biét hinh

dang, kich thudc

trong hoat dong

thwe tién Todn

(Math).

2. Lam quen v6i mot s6 khai niém so dang vé toan

MT54: Tré thuc |- Gop, tach 10 do vat. Gop/ | - Hoat dong hoc:Téach 1
hién tach 10 dbi|tach cac nhém db6i tuong |nhom c6 9 ddi tuong
twong thanh hai bafmg céc cach khac nhau va | thanh 2 phan bang céc

nhom bang it nhét
hai cach va so sanh
s6 luong cua cac
nhom.

dém. ’

- So sanh s6 lugng cua 3
nhom ddi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi duoc két qua
(béng nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhét)

cach khac nhau

MT56: Tré bict cach
do do dai va noi két
qua do.

- Bo do dai mot vat béng cac
don vi do khac nhau.

- Bo d0 dai cac vat, so sanh
dién dat két qua do.

- Do dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua do.

- Mot s6 dung cu dé do,
dong va so sanh, néi két qua.

Hoat dong hoc: Po do dai
mot vat bang cac don vi
do khac nhau

MT60: Tré xac dinh
vi tri (trong - ngoali,
trén - dudi, trudc-
sau, phai - trai,..) clia
mot vat so vo1 vat
khac.

- Pat do vat vao chd theo
yéu cau

- Xéc dinh vi tri cla do vat
(phia trudc, phia sau, phia
trén phia dudi, phia phai,
phia trai) so vdi ban than tre,
so vO1 ban khac; vo1 mot vat
khac 1am chuan.

- Hoat dong hoc: Xac dinh
vi tri ctia d0 vat phia trudc
- phia sau, phia phai so
v6i1 ban than

I11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT71: Tré hiéu
nghia mot s6 tir khai
quat chi su vat, hién
tugng don gian, gan
gfii.

- Hiéu céac tir khai quat, tir
trai nghia .

- Céc tur khai quat, tur trai
nghia chi tén goi, dac diém,
tinh cht, cong dung, hanh
dong, hién tugng gan gui

quen thudc... va cac tur bi€u

- Hoat dong hoc: Tré biét
tra 101 cau hoi cua co.




cam.

- Céac loai vat nuoi trong
gia dinh, cac loai rau, cac
loai qua khi c6 yéu cau.

2. Noi

MT74: Tré biét noi
r0 rang, mach lac.

- Phat 4m cac tiéng c6 phu
am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Phat am dung va rd rang.

- Phat 4m cac tiéng cO phu
am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Dién dat y tuong, biét bay
to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cac
cau hoi.

- Phat biéu mét cach rd rang
nhiing trai nghi€ém cua riéng
minh.

- No61 v6i am luong vira du,
rd rang dé ngudi nghe co
thé hiéu duoc.

- Ngon nglr trong cudc
song hang ngay.

- Cac hoat dong trong
ngay: Co gido duc tré biét
cam on khi c6 nguoi giup
minh, xin 16i khi lam sai...

MT76: Tré st dung
cac loai cau kl}éc
nhau trong giao tiép.

Danh tur, tinh tir hay lién tur
khéc nhau, nhitng tr thong
dung va cac loai cau don va
cau don mo rong dé dién
daty.

- Dung cac loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cau mé¢nh
lénh...trong giao tiép hang
ngay.

- Dat cau hoi va tra 101 cau
hoéi vé nguyén nhan, muc
dich, so sanh, phan loai
don, cau ghép khac nhau.

- Céu ghép, cau khang dinh,
phu dinh, cAu ménh Iénh.

- Hoat dong goc: Cho tré
choi trong gbéc sach
chuyén, tré ké lai cau
chuyén da nghe.
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- Tra 16i cic cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh va dat
cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao?

- Pbat cac cau hoi: ‘‘Tai
$a0?”, “Nhu thé nao?”, «
Lam gi?”

MT80: Tré ké lai d-
ugc ndi dung truyén
da nghe theo trinh tu
nhét dinh.

- Ké mot cau chuyén Ve su
viéc dd xay ra gan giii xung
quanh.

- Ké chuyén lai cho bd me
hodc ban va vao cic trang
cua chuyén theo dung trinh
tu.

- Cac yéu tb cia mot cau
chuyén: cac nhan véat, thoi
gian, dia diém, phan két
thtc... va né1 dugce ndi dung
chinh cta cau chuyén sau
khi nghe ké hoiac doc
chuyén d6.Thich thi sang
tao chuyén theo tranh, dd
vat va kinh nghi¢m cua ban
than.

- Cac hoat dong trong
ngay: Tré choi véi cac ban
khong noi tuc, churi bay.

MT88: Tré biét ké
lai cau chuyén quen
thuoc theo cach
khéc.

- Ké lai truyén da nghe
duoc theo trinh tuy.

- Ké chuyén theo dd vat
theo tranh.

- Ké lai sy viéc theo trinh
tu.

- Ty dat, bia cau chuyén.

- D3t tén méi, mé dau, tiép
tuc, két thuc cau chuyén
theo cach khéc.

- Tré choi trong goc sach
chuyén.

3. Lam quen véi doc, viét

MT89: Tré thich
doc nhiing chir da
biét trong modi tr-
uong xung quanh.

- Lam quen véi cach doc va
viét tiéng viét.

+ Hudng doc, viét: Tir trai
sang phai, tr dong trén
xubng dong dudi. Hudng
viét cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac diu. Truyén
viét vé gi? Chir d6 viét nhu

- Hoat dong hoc: Lam
quen voi chir cai h, k.

- Lam quen chir cai p, q.




the nao? Ai viét?

- Thudng xuyén bét chudce
viét hodc dé& nghi nguoi
khac doc cho nghe.

- Hing tht, nhiét tinh tham
gia cac hoat dong lién quan
dén doc viét cua 16p.

- Chu y dén hanh dong viét
cuia nguoi lon.

- Sao chép lai nhiing cau va
nhitng tor vung don gian,
dung cu viét, vé..dé viét
vao gidy mot cach thoai

mai.
MT94: Tré biét|- Ké chuyén theo sach|Hoat dong goc: Cho tré
“Doc” theo truyén | truyén da duogc nghe, doc. |choi trong gbéc sach
tranh da biét. - Poc sach theo sang kién | chuyén

cua minh va cé y tuong tu
truyén tranh hay cac tur ngtr.
- No1 dung chuyén dua vao
tranh minh hoa, chir cai va
kinh nghiém cua ban than.

- Nhin vao tranh v€ trong
sach, tré c6 thé noi ndi dung
ma tranh minh hoa. Khi
nghe doc truyén tré tra 101
cau hoi.

- Khi nghe doc truyén, tré
c6 thé tra 10i.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT107: Tré chu - Chu dong doc 1ap trong 1 | - Hoat dong choi: Tré biét
dong lam mot ) s6 hoat dong. thé hién s& thich choi cia
cong viéc don gian | - Ty cat don d6 choi sau khi | minh trong goc choi.

hang ngay. choi.

- Tu chuan bi d6 dung, d6
choi can thiét cho hoat
dong.

Thuc hién theo ndi quy cua
truong 16p, gitt gin dd dung,
dd choi cua truong 16p.

- Lay va cit do dung d6
choi, sach v& gon gang va




ding noi quy dinh.
- Thyc hién cong viéc nhu:
truc nhat, lam vé sinh 16p
hoc, cham séc cay.

MT113: Tré thich
cham soc cay coi,
con vat quen thudc.

- Thuc hanh cham soc cay
¢di, con vat than thudc.

- Vui vé nhan cong viéc
tudi cay, cho con vat than
thuoc an.

- Kéu 1én khi thdy mot canh
cay non hodc bong hoa bi
gdy nat, con vat than thudc
bi dau hay chét.

- Hoat dong ngoai choi,
quan sat vuon rau.

- Hoat dong goc. Choi goc
thién nhién.

MT119: Tré biét sin
sang giap do khi
nguoi khac gap kho
khan.

- Tré biét cam xdc
tich cuc va ty tin
Cam thay tw hao
khi hoan thanh
nhiém vu hoic giup
dé nguoi khac. Biét
thira nhan 16i va
xin 16i khi lam sai.

- Sin sang gitp d& ngudi
khac va cung ban thuc hi¢n
nhiém vu.

- Chu dong gitip do ban khi
nhin thdy ban can sy giap
do.

- Giap d& ngay khi ban
hodc ngudi 16n yéu cau.

- Biét xdy dung hinh anh
ban than tich cwe: “Con la
nguwdi tét bung”, “Con
biét giip ban.”

Co6 kha nang dong vién,
khen ban va vui chung véi
ngui khac.

- Hoat dong choi: Tré biét
thé hién s& thich choi cua
minh trong goc choi.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

2. Mot s0 Ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT147: Tré biét thé
hién cdm x1dc va van
dong phu hop véi
nhip di€u cta bai hat
hoac ban nhac.

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phu hop véi
cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau .

- Hoat dong hoc: - NDTT:
Van dong theo nhac: Qua
- NDKH: Nghe hét: Cay
tric xinh

- TCAN: Ai nhanh nhét

MT151: Tré biét
phoi hop céac ky

Phoi hop cac k¥ ning dé tao
thanh burc tranh c6 mau sac

- Hoat dong hoc: * Tao
hinh
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nang dé tao thanh
buc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc
can doi

hai hoa, bo cuc can doi.

Xé dan hoa day (Dé tai)

IL. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé
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I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

KE HOACH TUAN 18:
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 1: MOT SO LOAI CAY XANH
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 05/01/2026 dén ngay 09/01/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré
S6 giao vién/ nhom 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01
PONG
- Pon tré vao 16p, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré.
, - Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao dung noi quy dinh.
Pon , \ R \ .. 2 A Al K . A
. - Xem tranh anh, tro chuyén, dam thoai cung tré vé mot so loai cay.
tre - ) T s
Choi |~ Chox tré ch(,n ¢ cde géc theo y tth‘h.. ’ o
_ThE | The duc sang: Téap ket hop theo bai hat: Em yéu cay xanh.
- Bong tac phat trién h6 hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
dl.lC . A A X
sang | Tay: Pua 2 tay 1én cao két h(_rpﬂ .VoAtay. . A
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan — bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
“Thé duc: * Lam quen | * KPKH *Gido duc am | *Lam quen
Chay cham vOi todn: Tim hiéu qué | nhac voi chir cdi:
100m. Tach 1 nhém | trinh phat | Day hat: Em | Lam  quen
Hoat |- TCVD: c6 9  d6i|trién cuacdy |Yyéucdyxanh. |véi chit cai
dong | Keo co. tugng thanh - Van djng m, |, n.
hoc 2 phan bang theo nhac:
cac cach Hoa truong em
khéc nhau - TCAN: Hat
theo hinh v¢é
* GOc phan vai:
- Choti dong vai gia dinh.
Hoat | - Ctra hang ban cdy canh.
dong | * Goc xdy dung:
goc( | - Xay cong vién, xay dung vuron cdy cua bé
Ting |- Lip ghép cdy xanh.
cwong | * Goc nghé thudt:
tiéng | - Cat dan, t6 mau mot sb loai cay xanh
viét |- Biéu dién vin nghé vé chu dé.

thong

* Goc hoc tidp — sach:
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qua |- Xem tranh truyén, lam sach tranh vé mot so loai cAy xanh

hoat | * Gdc khoa hoc, thién nhién:

dong |- Chiam soc cdy xanh, gieo hat, quan sat su ndy mam cia cay.

goc) | - thong qua hoat dong goc tré dugc luyén nodi thém mot sd von tir: Cira hang
cay canh, gieo hat.....

*Hoat dong co chu dich:
Hoat |- Quan sat bau trdi, tro chuyén vé thoi tiét, lang nghe cic 4m thanh trén san
dong | truong.
ngoai | - Quan sat vuon rau ctia bé
troi | * Tro choi vin dong:
- Méo dudi chudt.
- Thi hai hoa
- Gieo hat
* Choi tw chon:
- Xép hot hat, vé tu do, nhat 14 rung trén san.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit diing cach.
dong | - G161 thi€éu mon an, to chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
an | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

Hoat | Cpuén bi phong ngu cho tré.

c'lﬁn.g - To chl'rc cho tr(f: ngu. L

n.gii - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu... N
- Van dong sau khi ngt ddy: Nu na nu nong, Con muoi.

- On: Chay cham 100m.
- On: Tach 1 nhém c6 9 doi tuong thanh 2 phﬁn bﬁng cac cach khac nhau
Choi | T Choi Bo lép ghép da nang

hoat |- On: Tim hiéu qua trinh phat trién cua cay

dong |- On: Em yéu cay xanh.
theo y | T Choi B§ do choi ba chi heo con

thich |- On: Lam quen véi chit cai m, 1, n.
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & cac goc.

Tra |- Reén tré mdt s6 ky nang ty phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...
tré. | - Rén tré thoi quen chao cd, bo me trudc khi ra vé.

Panh gia ket qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn loi,
khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 19
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI THUC VAT

Chi dé nhanh 2: MOT SO LOAI HOA

, Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 12/01 dén ngay 16/01/2026)
SO lugng tré trong nhom tré: 24 Tré
S gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 12/01 13/01 14/01 15/01 16/01
PONG
- Bon tré vao 16p, trao 601 v6i phu huynh vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, tai quan 4o cua tre.
Pén | Cho tré cat do dung c4 nhan vao dung noi quy dinh.
tré- | Xem tranh anh, tro chuyén, dam thoai cung tré¢ vé mot sé loai hoa
Choi |~ Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
_ThE | C Thé duyc sang: Tap két hop theo bai hat: Em y€u céy xanh.
duc |~ DPong tac phat trién ho hap Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
SanN g | Tay: Pua 2 tay 1én cao két hop vd tay. ’
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan — bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
* Thé duc: * Lam quen | * Lam quen | * Tao hinh * Lam quen
Chay thay voi van hoc: | voi todn: Xeé danhoa | vdi chir cdi:
d6i hudng Tho: Hoa ctic | Xac dinh vi| day (Pétai) |Tro choi véi
Hoat | theo dung vang. tri ctia do vat chir cai: m, 1,
dong | hiéu lénh phia truéc - n.
hoc |- TCVD: phia sau, phia
Meéo dudi phai so véi
chuot ban than
Goc phdn vai:
- Gia dinh, Ctra hang ban hoa, phong y té.
Hoat Goc choi xd){ dung: N
dﬁn.g - Xay cong vién, khu giai tri, Vuon hoa cta bé.
gb o Gé(:' nghé thudt: .
Ting - Cé}, dé_r}, to me‘lu,' nan mot s.6 loai hqa. ‘
cwong | Biéu dién céac bai hat c6 ndi dung vé chu dé.
tiéng Goc hgc tip- sach:
.~ | - Xem truyén tranh, ké chuyén theo tranh, ép hoa.
Vlet - Lam sach tranh vé céc loai hoa
thong

Goc khoa hoc thién nhién:
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qua |- Quan sat sy phat trién cta cdy, chim soc cay hoa.
hoat |- Thong qua hoat dong goc tré duoc luyén nédi thém mot sé von tir: Cira hang
dong | ban hoa va cay canh, gieo hat.....
géc)
* Hoat dong co chu dich
Hoat |- Ra san truong, quan sat bau troi.
dong | - Tro chuyén va go1 tén cac loai hoa, cach cham soc va bao v¢ hoa.
ngoai |- Quan sat hoa cuc, hoa hong, hoa ddng tién.
troi | * Tro choi vin dong:
- Choi tro choi: Kéo co, Gieo hat...
- Choi tro choi dan gian.
* Choi tw do:
- Choi v&i do choi, thiét bi ngoai troi.
- Lam d6 choi bang vat liéu thién nhién, xép canh hoa.
- Choit vo1 cat, nudc, ve hinh trén cat.
Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit diing cach.
dong | - Gi6i thiéu mon an, to chuc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
in | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat I X
dong | T? chuc cho trg new- L A a4
* .~ | - V& sinh sau khi ngu day: Cat goi, chi€u...
ngu A ~ . 2 1A £ X
- Van dong sau khi ngu day: Nu na nu nong, Con muoi.
- On: Chay thay doi huéng theo dung hiéu 1énh
- On: Tho: Hoa ctic vang.
Choi | + Choi Bo lip ghép da ning
hoat |- On: Xéc dinh vi tri ctia 6 vat phia trudc - phia sau, phia phai so v&i ban than
dong | - On: X¢ dan hoa day (Dé tai)
theo y | + Choi Bo d6 choi ba cht heo con
thich | - On: Tro choi véi chit cai: m, 1, n.

- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & céac goc.

Panh gia ket qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn loi,

khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 20
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chi dé: THE GIOI THUC VAT

Chii dé nhanh 3: MOT SO LOAI QUA
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 19/01/2026 dén ngay 23/01/2026)

S6 gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 19/01 20/01 21/01 22/01 23/01
PONG
- Bon tre vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhac nho phu huynh
cung cap thém cho tré nhimg hiéu biét vé mot sd loai qua.
- Kiém tra tu’ trang, tui quan 4o cua tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao dung noi quy dinh.
Pon | - Xem tranh anh, tro chuyén vé mot sb loai qua, thao luan vé mot sd hanh vi
tré - | bao v¢ sinh trong an udng.
Choi | - Cho tré choi theo ¥ thich.
—Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Em yéu cdy xanh.
duc |- Dong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, tho ra; hit vao, thé ra sau.
sang |- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
- Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan budc sang
phai, sang trai
- Chan — bat: Pua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
“Thé duc: * Ky nang | *KPKH *Gido duc dm | * Lam quen
HOfglt £ \ - 2 re ~ e
dong Chay 1 f%m song: Tim A hiéu nthc A L chir cadi:
: trong khoang | Bé lam gi khi | vé mdt - Van dong Lam  quen
hoc \ . . Je e . , L. ~ .
o thoi gian 10 | bi lac bo me. | s6 loai qua theo nhac: vO1 chir cai h,
(Tang | .. ,
cwrdmg giay , Qua n K.
tiéng |- TCVD: Be +IA\Ighe, hat..
viat bo chui qua Cay truc xinh
thdng cong. + TCAN: Al
nhanh nhat
l?:;: - Chay 18m |- Bi lac. - Qua cam,
~ ' | trong khoang qua xoai...
dong N
hoc) thg’l gian 10
: glay
*GAOc phan vai:
- Choi dong vai gia dinh.
Hoat | - Ctra hang ban céc loai qua.

dong

* Goc choi xdy dung:
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goc |- Xay dung vudn cdy an qua, lap ghép cay.
- Choi Combo lap ghép lego cho gido duc
* Goc nghé thudt:

- T6 mau, cét, xé, nin, cac loai qua.

- Lam qua tu vat li¢u phé thai, san co.

- Biéu dién vin nghé vé chu dé.

* Gdc hoc tdp - sach:

- Xem tranh, truyén vé cac loai qua.

- Lam séch, tranh vé qua.

* Goc khoa hoc, thién nhién:

- Choit voi1 cat, nuodc.

- Cham so6c cay xanh, quan sat su nay mam cua hat.

*Hoat dong co chu dich:
Hoat |- Quan sat thoi tiét, lang nghe, phét hién cac am thanh trén san truong.
dong | - Quan sat ciy an qua trong vuon truong.
ngoai | * Tro choi vin dong:
troi | - Bit mat bat dé.
- Rong ran 1én may.
- Thi hai qua.
* Choi tw do:
- V€ tu do, Xép hot hat, nhat 14 rung trén san.
- Choi v6i do choi, thiét bi ngoai troi.
- Choi B sang tao, phat trién ki nang van dong bé ty xay dung md rong

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dang cach.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 chirc cho tré an, dong vién tré an hét suat.
an | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngu cho tré.

;I(;)I?t - T6 chtc cho tré ngu.
n.gﬁg - Vé sinh sau khi nga day: Cét goi, chiéu...

- Van dong sau khi ngi1 day: O sao bé khong lac, Con mudi.

- On: Chay 18m trong khoang thoi gian 10 gidy
Choi |- On: Bé 1am gi khi bi lac bd me.

hoat |- On: Tim hiéu vé mot s6 loai qua

dong |- C:)n: Van dong theo nhac: Qua
theoy | - On: Lam quen v6i chi cai h, k.

thich |- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.

Tra |- Reén tré mot s6 k¥ ning tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...
tré. | - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trude khi ra ve.

Panh gia ket qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn loi,
khé khan, nhiing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 21
NHOM TRE: MG 5 -6 TUOI A
Chii dé: THE GIOI THUC VAT
Chii dé nhanh 4: MOT SO LOAI RAU
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 30/01/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré
S6 gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thir 5 Thi 6
HOAT 26/01 27/01 28/01 29/01 30/01
PONG
- Bon tre vao 16p, trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhé phu huynh
cung cap thém cho tré nhimg hiéu biét vé cac loai rau.
- Kiém tra tu trang, tui quan 4o cua tré.
Pon | - Cho tré cit dd dung ca nhan vao dung noi quy dinh.
tré - | - Xem tranh anh, tro chuyén cung tré vé mot s loai rau.
Choi | - Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
— Thé | - Thé dyc sang: Tép két hop theo bai hat: Em y€u céy xanh.
duc |- Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
sang | - Tay: Co va dudi tung tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan — Bat: Nhay lén, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
“Thé duc: *Lam quen |*Lam quen | *Tao hinh * Lam quen
HAOE-‘t Chay thay voi van hoc: | voi todn: VEé theo voi chir cdi:
dong | 44itdc do, |Pdéng dao: |Po do dai | thich. Tro choi véi
h?c huéng dich | Lua ngd la cd | mot vat bang chir cai h, k.
(Tfmg déc theo hiéu | dau nanh cac don vi do
CUONg | 1nh. khéc nhau
téng | _TCvp: Bé
VIEt | b dic déc
thong qua 7 diém.
l?: :lt - Lba ngé,
d(“)l;g dau nanh,
hoc) dua gang,
) dua hau..
* GOC phan vai: Choi dong vai gia dinh. Choi Bip bé dé thuong
- Ctra hang ban rau sach.
* Goc choi xdy dwng: Xay dung vuon rau cua bé.
Hoat |- Lap ghép céc loai cay.
dong | * Goc nghé thudt:
goc |- Cit déan, v&, t6 mau mot s loai rau.
- Hat maa vé cha dé.
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* Goc hoc tdp — sach:

- Lam sach tranh vé céc loai rau.

- Xem tranh, truyén vé cac loai rau.
* Goc khoa hgc, thién nhién:

- Choit vo1 cat, nudc.

- Cham soc rau.

* Hoat dpng co chu dich :

Hoat |- Quan sat thoi tiét, lang nghe cac 4m thanh khac nhau ¢ san truong.
dong |- Quan sat vuon rau cia bé. Nho co.
ngoai | * Tro choi vdn dong:
troi | - Gieo hat nay mam.
- Cay cao, co thap. Kéo co.
* Choi tw chon:
- V€ theo y thich trén san.
- Xép hot hat trén san. Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit diing céch.
dong | - Gi6i thiéu mon an, to chuc cho tré an, dong vién tré dn hét suat.
in | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngt cho tré.
Hoat I <
dong | T? chu:c cho tré ngu. o
n.gii - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu... N
- Van dong sau khi ngu day: Nu na nu nong, Con rudi.
Choi | - On: Chay thay doi toc d§, huéng dich déc theo hiéu lénh.
hoat | T Choi B ghep hinh sang tao
c'lﬁlig - On: Dong dao: Lua ngd 12 ¢6 déu nanh
theo y |- On: Do d6 dai mét vét bang cac don vi do khac nhau
thich |- On: VE theo y thich.
+ Choi Robot sang tao cho tré¢ em
- On: Tro choi véi chir cai h, k.
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.
Tra |- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy thi, ba 10, cat ghé...
tré. | - Ren tré thoi quen chao co, bd me trude khi ra ve.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién, nhing thudn loi,

khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).

Quang La, ngay 31 thang 12 nam 2025
Da duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thi Thiy Hing
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