KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU DPE 1: TRUONG MAM NON

LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
Thei gian thec hign: 02 tuan (T 08/09/2025 — 19/09/2025)

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 02 gi&o vién

C6 gido: DSi Thi Huong + Nguyén Thi Thom
I. MUC TIEU- NOI DUNG- HOAT PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phét trién van déng

MT1. Can nang va
chiéu cao cua tré:

+ Can nang:

Tré trai: 12,7-21,2 kg
Tré gai: 12,3-21,5 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 94,9-111,7 cm
Tré gai: 94,1- 111,3 cm

- Cung cap dinh dudng theo
nhu cau phét trién cua tré theo
do tudi.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu db
phat trién.

- Thuc hién cac bién phéap
phong chong dich bénh; can
thiép som doi vai tré suy dinh
dudng va c6 nguy co suy dinh
dudng.

- Pay manh tuyén truyén véi
CMT cong tac phong chdng
cac dich bénh theo mua.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du lugng,
du chat, dong vién tré an ...

- T6 chiic khdm stc khoé
dinh ky 1 nam 2 1an.

- Cén, do va theo ddi suc
khoé trén biéu do tang truong
3 thang 1 lan.

- Phun thuéc mudi, lau nudc
clo, phéi hop véi phu huynh
cham soc tré tré suy dinh
dudng va c6 nguy co suy
dinh dudng.

MT2: Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- H6 hap:

+ Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
trudc, dang ngang

+ Hai tay dua sang ngang lén
cao

+ Hai canh tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao

+ Hai tay danh chéo nhau vé
phia truéc va ra sau.

+ Tung tay dua Ién cao, dang
ngang.

- Lung, bung, luwon:

+ Puang cli vé phia trudc.

+ Pung nghiéng ngudi sang
bén

- HD thé duyc sang: Tap theo
c6 cac dong tac hd hap, tay,
chan, bung, bat; tap két hop
véi nhac bai: Truong chdng
chau...




+ Ding quay nguoi sang bén
+ Pung cli vé trudéc nga
nguoi ra sau

+ Dung nghiéng ngudi sang
bén két hop tay dua cao hoic
sau gay.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc
sang ngang ; ngdi xom ; dung
I&n; bat tai chd.

+ Co dudi chan.

+ bung nang cao chan gap
goi

MTO03: Tré @it dugc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong.

bi trong dudng hep
bi kieng got lién tuc 2m.

Thé duc:

* VDC: Bi kiéng got lién tuc
2m.

- TCVD : Tao dang

*VDCB: Pi khuyu goi
TCVD: Bit buém

MT11: Tré biét thuc
hién cac van dong:
xoay tron co tay, gap
dan ngoén tay vao nhau.

- Gép dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay,
gap co tay.

Tré thuc hién cac dong tac,
Cudn, xoay tron co tay....

- Choi cac tro choi dan gian:
Troi nang, troi mua. ...

- HD hoc: Day tré ky nang
ria tay.

2. Gi4o duc dinh dwéng va swc khée

MT18: Tré biét thuc
hiégn mot sé viéc don
gian vai su giup do cua
nguoi 16n: Rua tay, lau
mat, suc miéng...

Lam quen cach danh rang, lau
mat. .
- Tap rira tay bang xa phong.

- HP an trua, an chiéu: CO
huéng dan tré ria tay rua
mat.

MT25: Tré nhan biét
va khong di theo nguoi
la ra khoi khu wvuc
treong lop.

- C6 phan tng khi ngudi la
dén don: Khoc, khong theo...

- Hb d6n tré, tra tré tro
chuyén budi sang: Pat cac
cau hoi tré hiét chao hoi khi
ra vé.

I1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Lam

quen voi mot so khai niém so dang vé toan

MT44: Tré nhan dang
va goi dung tén hinh
tron, hinh vuoéng, hinh
tam giac, chir nhat.

- C&c hinh : hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir
nhat va nhan dang cac hinh
d6 trong thyc té.

* Lam quen véi toan:
- Nhan biét goi tén hinh
vuong, hinh tron.

2. Kham pha x& héi.

MT46: Tré biét noi
dugc tén truong, 1op,

- Tén lop mau gido, tén va
cong viéc cua cb giao.

- HD d6n tré: Tro chuyén vé
tén truong, 16p mau gido, tén




cd giao, cac ban, do
choi, d ding trong 16p
khi duwogc hoi, tro
chuyén.

- Tén céc ban, d6 dung, do
choi cua l6p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong

va cOng Viéc cua c0 giao.

- HP chiéu: Tro chuyén véi
tré vé tén truong, 16p mau
gido, tén va cong viéc cua co
giao.

- HP hoc: Tim hiéu vé
truong Mam non cua bé.

- HD hoc:

Tim hiéu vé 16p miu gido 3
tuoi.

I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT58: Nghe cac bai
hat, tho ca, déng dao,
cau dd, ho vé phd hop
VGi do tudi

Cac bai hat, tho ca, dong
dao, cau do, ho vé phu hop
V41 do tuol.

- HP hoc: Tho ban mc’ri
- Hoa dong goc, chiéu cho tré
on doc lai bai tho.

MT57: Nghe hiéu noi
dung truyén ke, truyén
doc phu hop véi @6 tuoi

Noi dung truyén ke, truyén
doc phu hop véi @6 tuoi

- HP hoc: Truyén d6i ban tot
- HP dong chiéu: Hudng dan
tré ké, lai noi dung cau
chuyén,

2. Noi

MT59: Tre biét néi ro
tieng

- Tré biét noi rd tiéng

- HP don tré: Tré biét chao
co khi dén 16p.

- Hoat dong hoc: Tré doc
thudc bai tho khong ngong

- HP an: Tré biét moi chao
khi an phat am r0 rang.

MT66: Trée ké lai
truyén don gian da
duoc nghe véi su gilp
duoc ctaa nguoi I6n

- K& lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe

- HD d6n tré: Tré biét chao
co khi dén 16p.

- Hoat d@ong hoc: truyén doi
ban tot.

- HP an: Tré biét moi chao
khi @n phat am do dang.

3. Lam quen véi doc, Viét.

MT74: Tré biét nhin
vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong
tranh.

- Tiép xuc véi chir, sach
truyen.

- Huéng dan tré cach cam
sach chiéu, mo sach, xem
tranh va truyén.

- Hoat dong gdc: Tré cam
sach dang chiéu va doc
truyén ¢ goc choi.

VI. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phéat trién tinh cam

MT78: Tré manh dan
tham gia vao cac hoat
dong va tra loi cau hoi.

- Tham gia vao cac hoat dong
hoc va choi.

- Hoat dong don tré: Tré
manh dan tham gia vao cac
cac goc choi cung ban, va tra
|61 céu hoi cua c0.




MT79: Tré cd gang
thuc hién cbng viéc
duoc giao.

- Thuc hién cac hoat dong tu
phuc vu va cong viéc ¢ giao.

- Hoat dong don tré: Cat do
dung c4 nhan dang noi qui
dinh.

L4y va cat dd choi dung noi
qui dinh.

- Hoat dong v¢ sinh an trua:
Biét tu rua tay rira mit, ngoi
vao chd in com

2. Phéat trién k§ ning xi hoi

MT84: Tré thuc hién
mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh (cat xép d6
choi, d6 dung, khéng
tranh gianh d6 choi,
vang 1i bé me

- Mot sd quy dinh ¢ 16p va
gia dinh (cat xép do choi, do
dung dang cho).

- Hoat dong goc: Tré choi
doan két & goc choi khi choi
xong tré cat dd choi dung noi
qui dinh.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep ciia cac su vat, hién twong trong
thién nhién, cugc song va nghé thuat.

MT94: Tré vui suong,
chi, s, ngam nhin va
néi Ién cam nhan cua
minh trugc vé dep noi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

- NOi |1én cam nhan cua minh
truéc vé dep noi bat (vé mau
sic, hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Hoat dong goc: Treé biét vé
t0 mau ¢ goc nghé¢ thuat

2. Mot s6 Ki na

ng trong hoat dgng &m nhac va hoat dong tao hinh

MT98: Tré biét su
dung cac nguyén vat
lieu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi

- Sir dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra cac san
pham.

HD hoc: T6 mau chéan dung
c0 gido va cac ban

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat

MT103: Tré biét van
dong theo y thich céc
bai hat, ban nhac quen
thuoc.

- Van dong theo y thich khi
hat, nghe cac bai hat, ban
nhac quen thugc.

- Hoat @ong hoc: NDTT: Van
dong: “Em di mau giao”
NDKH : Nghe hat: Ngay dau
tién di hoc

TCAN: Ai nhanh nhat

HD hoc: NDTT

+ BDVN: Truong chidng
chau 13 truong mam non. Vui
dén truong

- NDKH

+ Nghe hat: C6 giao mién
XUOI.

+ TCAN: Tai ai tinh.




I1. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE



I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 1. THANG 9

LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 1: TRUONG MAM NON

CHU PE NHANH 1: TRU(‘)'NG MAM NON CUA BE.
, Thei gian thuc hign: 1 Tuan Tir 08/09/2025 — 12/09/2025
S6 lugng tré trong nhom tré: 16 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

Co gido: P4i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Thir 2 Tha 3 Tha 4 Tha 5 Thir 6
dong 08/9 09/9 10/9 11/09 12/9
+ Poén tré: Hudng dan tré tu cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh, Trao doi
Pén v6i phu huynh vé tré
tré - Trd chuyén vé trudng mam non cua be, choi trong cac goc.
- - Choi tu chon: Quan sat goc ni bat cia chu dé trudng mam non,
Choi | + Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Trudng chung chau 1 truong mam
- non.
Thé - H6 hap 2: Thoi bong bay:;
duc - Tay 1: Dua tay Ién cao, ra phia trudc, sang ngang;
sang - Bung 2: Quay ngudi sang hai bén;
- Chan 1: Pang, mot chan dua lén truéc khuyu gbi;
- Bat: Bat tai cho.
+ Piém danh.
* Thé duc: |* LQ véi vian | *Kham pha | *Gido  duc | * Ky ning
- VBCB : bi | hoc: xa hoi: am nhac. - Day tré ky nang
Hoat kiéng got Tho: Banméi |- Tim hiéu| NDTT: Day | ria tay.
dong | lién tuc 2m. vé  truong | hat:“ Em di
hoc -TCVD : mam  non | miu gio”
Chuyeén cua bé NDKH ;
bong Nghe hét:
Ngay  dau
tién di hoc
TCAN: Aj
nhanh nhét
Tang |- Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong & cac goc, hoat dong theo y
cwdng | thich. Tré duoc tang cudng Tiéng Viét( 1am quen hozc tép tuc nghe noi)
tiéng
Vigt — — R
thong |- Pikieng | -Nhatnhat |- San truong, | - Bécham | - On lai cac tir da
qua got vui choi. ngoan. hoc.
hoat
dong
hoc
Hoat | * Géc choi dong vai: Me dua bé dén truong, ¢ gido, I5p hoc.




dong | *Gdc xay dung: Xay dung trudng mam non cua bé .
goc- - Xép dudng dén truong
* GO6c Tao hinh: V& nan do dung, d6 choi
Go6c Am nhac: Hat van dong céc bai vé truong 16p mam non.
Goc hoc tap - Thuw vién: Xem truyén tranh ké vé trudng mam non.
*Goc khoa hgc —Thién nhién: Cham soc cay xanh ctia lop, choi voi cat nudc.
* Hoat dong cé chu dich:
- Quan sat bau troi, thoi tiét trong ngay
Hoat |- Dao quanh san truong. Quan sat d6 choi trén san trudng.
dong | - Quan sat mot sé khu vuc trong truong
ngoai | * Tro choi van djng.
troi - Troi nang troi mua. Thi xem to ndo nhanh
- Tro choi dan gian: Lon cau vong
* Choi tw do: V& tu do trén san, Choi voi do choi thiét b ngoai troi.
Tiang | - Hoat dong co chi dich: Cau truot, du quay..
cuong | - Tro choi van dong: Troi nang troi mua, Kéo cua lira xé
tiéng - Choi tu chon: Xép soi trén san, Xich du
viét
thong
qua
hoat
dong
ngoai
tron)
Hoat | - Rén k¥ nang rira tay, lau mat dang cach trudce khi an va sau khi di vé sinh
dong |- Reén tré an udng c6 vian hoa, hop vé sinh: Biét moi ¢d va cac ban, nhat com roi
in val..
Hoat |- Rén tré ngu dung gio.
dong - Van dong sau khi nga day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
ngua - Van dong sau khi ngu day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
Tro chuyén vé | - On: - On: Tim|[On: Chéu |- On: On lai céc tur
cac moén an & | Tho ban hiéu vé | di mau | da hoc.
truong  mMam | moi. truong mam | giéo, - Tuyén duong bé
non. - Néu [ noncua bé |- Néu | ngoan
On: Pi khiéng | guong - Néu | guong - Choi tu chon.
got. - Choi tu | guong. - Choi ty
- Néu guong chon - Choi tu|chon
- Choi tu chon chon.
Tra tré | - Rén tré mot sb ky ning tu phuc vu: L4y tdi, ba 1, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trudc khi ra vé.
- CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuén



TUAN 2. THANG 9
LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 1: TRUONG MAM NON

CHU PE NHANH 2: LOP MAU GIAO CUA BE
Thet gian thac hign: 1 Tuan. (Ta ngay 15/09/2025- 19/09/2025)

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

C6 gido: D6i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Thi 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thi 6
dong 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
- Pén tré: Huéng dan tré tu cat do dung ca nhan ding noi quy dinh, Trao doi V6i
Poén | phu huynh vé tré
tré |- Tro chuyén vé truong mam non cua bé, choi trong cac goc.
- - Choi tu chon: Quan sat goc noi bat ciia chu dé trudng mam non,
Choi |- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Truong chung chau 13 truong mam
- non.
Thé |- Ho hap 2: Thoi bong bay;
duc |- Tay l: Pua taylén cao, ra phia trudc, Sang ngang;
sang |- Bung 2: Quay nguoi sang hai bén;
- Chan 1: Bting, mot chan dwa 1én truéc khuyu goi;
- Bat: Bat lén trudc, ra sau, sang ngang
* Piém danh.
* Thé duc: * LQ Vin|* KPXH: *Tao hinh: | *Lam quen
Hoat |- VBCB: il hec: Timhiéuvé | T6 mau Vvéi toan:
dong | khuyu goi. Truyén:  Doi | l6p mau gido | tranh co gido | - Nhan biét,
hoc |- TCVD: Bit ban tot 3 tudi va cac ban. | goi tén hinh
budm (mau) vuodng- hinh
tron
Tang | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong & cac goc, hoat dong theo y
cudon | thich. Tré duoc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi)
‘?ié'ng - bikhuyu goi. |-Doibantot | -I6p mau -cHgigova | - Hinh
Viét giao 3 tudi cac ban v‘uénnq-
théng hinh tron
qua
hoat
dong
hoc
* Goc choi dong vai: Gia dinh, c6 gido, siéu thi sach.
Hoat | * Gdc xay dung: Xay dung 16p hoc ciia bé, xép dudng dén truong.
dong | * Goc nghé thugt: T6 mau, do ding, d6 choi trong 16p. Hat van dong vé truong lop mam

gbc

non.




* Goc hoc tdp: Xem chuyén tranh ké vé truong I6p mam non.

* Goc khoa hoc —thién nhién: Quan st vt chim vat noi. Chim soc ciy xanh.

* Hoat dong c6 cha dich:
- Quan séat 16p hoc cua bé.
- Quan sat quang canh xung quanh truong 16p.

Hoat | - Hoat dong lao dong: Lau dd dung, do6 choi.
dong * Choi tro choi:
ngoai | - Tro choi van dong: Cudp cd, dudi bit
troi | - Tro choi dan gian: Rong ran 1én may.

* Choi tw chgn

- V& tur do trén san. Nhit rac trén san. Choi v6i d6 choi ngoai troi..
Hoat |- Rén k¥ nang rira tay, lau mat dang céach trudce khi an va sau khi di vé sinh
dong |- Rén tré an udng co van hoa, hop vé sinh : Biét moi ¢d va cac ban, nhat com roi
an val..
Hoat |- Rén tré ngu dung gio.
dong | - Van dong sau khi ngu day: Dung dang dung d¢, kéo cua lura xé.
ngu

- Tro chuyén |- On: Truyén |- On: -On: Té mau |- On:

vé cidc mén an | doi ban tét. Tim hiéu vé | tranh c6 gido | Nhan biét,
Choi | ¢ truong mam | - Néu guong |6p mAu gido | va céc ban. goi tén hinh
hoat | non. - Choi tu 3 tuoi vubnng-
dong | On: Pi khuyu | chon. - Néu guong. hinh tron
theo | goi -  Choi tu|-Néuguong |- Tuyén
y - Néu guong chon. - Choi tu chon | duong  bé
thich | - Choi tu chon ngoan

- Cho1 tu
chon.

Tra |- Reén tré mot s6 ky niang tu phuc vu: Lay tdi, ba 1, cat ghé...
tré - Rén tré thoi quen chao ¢, bo me trudc khi ra ve.

- CO tra tré tan tay phu huynh




“Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin

Quang La, ngay 03 thang 9 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thij Thay Hang



		2026-01-09T11:42:54+0700
	Việt Nam
	Chu Thị Thúy Hằng<chuthithuyhang27@quangninh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




