KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU PE LON 2: BAN THAN
LOP 3 TUOI A TRUNG TAM

, Thei gian thuc hign: 04 tuan Tir ngay: 22/09/2025 dén 17/10/2025
SO lugng tré trong nhom tré: 16 tré

S6 giao vién/nhom, tén gido vién: 02 gi&o vién
Co gi4o: P6i Thi Huong + Nguyén Thi Thom
I. MUC TIEU- NOI DUNG- HOAT PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van déng

MT1: Can nang va chiéu cao
cuatré:

+ Can nang:

Tré trai: 12,7-21,2 kg

Tré gai: 12,3-21,5 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 94,9-111,7 cm

Tré gai: 94,1- 111,3 cm

- Cung cép dinh dudng
theo nhu cau phat trién cua
tré theo do tuoi.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Thuc hién cac bién phap
phong chéng dich bénh;
can thiép som ddi voi tré
suy dinh dudng va cé nguy
co suy dinh dudng.

- bay mgnh tuyén truyén
voi CMT cong tac phong
chéng céac dich bénh theo
mua.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du lugng,
du chat, dong vién tré an ...
- T6 chuc kham suc khoé
dinh ky 1 nam 2 1an.

- Can, do va theo ddi suc
khoé¢ trén biéu d6 ting
truong 3 thang 1 1an.

- Phun thuéc mudi, lau
nudc clo,phdi hop véi phu
huynh cham soc tré tré suy
dinh dudng va c6 nguy co
suy dinh dudng.

MT 02: Tré thyc hién du cég
dong tac trong bai tap thé
duc theo hudng dan.

- H6 hap 2: Thoi bong bay;

- Tay 1: Pua tay Ién cao, ra
phia truéc, sang ngang;

- Bung 2: Quay nguoi
sang hai bén;

- Chan 1: buang, mét chéan
dua 1én trude khuyu goi;

- Bat: Bat tai chd

- HP thé dyc sang: Tap
theo cd cac dong tac hé
hap, tay, chan, bung, bat;
tap két hop véi nhac bai:
that dang yéu.




MT3: Tré gitt duoc thang
bang co thé khi thuc hién van
dong di: Bi trong duong hep
dau doi tdi cat.

+ Di trong duong hep

+ Di kiéng got lién tuc 2m
+ i buadc lui 2-3m

+ Pi khuyu goi.

+ Pi thay doi toc do theo
hiéu Iénh.

+ Di thay d6i huong theo
duong dich dic.

+ Di trong dudng hep dau
doi tai cat.

Thé duc:

* VDCB: b1 trong duong
hep

- TCVD : Lon cau vong.

* VDCB: bi budc lui 2-
3m

- TCVD: Ném bong vao rd
VDCB: bi thay doi toc do
theo hiéu lénh.

TCVD : Kéo cua lua xé.
VDCB : D1 theo duong
zich zac.

TCVD: Nu na nu ndng

MT12: Tré biét phdi hop céc
cur dong ban tay, ngdn tay
trong mot s6 hoat dong: V&,
cit, xép chong....

- Pan tét.

- xép chdng céc hinh khdi
khac nhau.

- Xé, dan giay.

- Sur dung kéo, but.

- T6 vé nguéch ngoac.

- Cali, coi cdc.

- HP hoc: Ky ning song:
Day tré dong cuc, coi cuc
va mac ao.

2.Gi

40 duc dinh dwéng va sirc kh

oe

MT16: Tré biét an dé chong
l6n, khoé manh, va chip
nhan nhiéu thirc an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

- Nhan, biét cac bira in
trong ngay va ich loi an
udng du chat.

- Nhan biét su lién quan
gitta dn udngvoi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh
dudong, béo phi...)

- HD an trua, an chiéu: CO
gidi thiéu cac mon an quen
thuoc va cac chat dinh
dudng ddi véi co thé.

- HD an trua, an chiéu: CO
giao duc tré vé sinh sach sé
trudce va sau khi an

- Hb d6n tré, tro chuyén
budi sang: it cac cau hoi
vé viéc gitr gin vé sinh
trong an udng.

- HD gb6c: Cho tré choi
trong goéc hoc tap, xem
tranh anh... dé tim hiéu vé
mot s6 mon an quen thudc.

MT18: Tré biét thuc hién
mot sb viéc don gian véi sy
giup do cia nguoi 16n: Ruira
tay, lau mat, sic miéng.

- Lam quen cich danh
rang, lau mat.

- Tap ria tay bang xa
phong.

- HD an trua, an chiéu: CO
huéng dan tré ri tay ria
mat.

II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang ve toan




MT45: Tré biét su dung loi
no6i va hanh dong dé chi vj tri
cia ddi tuong trong khong
gian so vai ban than

- Nhan biét tay phai tay tréi
cua ban than.

- HD hoc:

*Lam quen véi toan:
Nhan biét tay phai tay trai
cua ban than.

- Nhan biét phia trudc, phi
sau cua ban than

MT38: Tré quan tAm dén so
lwong va &ém nhu hay hoi vé
s6 luong, dém vet, biét sur
dung ngén tay dé biéu thi sb
luong

- Mot va nhiéu

HD hoc: Nhan bict mot va
nhiéu ban.

2. Khadm phé xa hoi

MTA47: Tré ndi dugc ho va
tén, tudi, gisi tinh cua ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén, tudi, giéi tinh cua
ban than.

- HD hoc: Kham phéa khoa
hoc

Tim hiéu vé ban than bé.
- HD don tré: Tro chuyén
Vvéi tré vé cac b phan trén
co thé bé.

MT51: Tré ké tén va ndi dac
diém cta mot so ngay le hoi:
Khai giang, trung thu...

- Mot s6 ngay 18 hoi quen
thuoc

- HP hoc: Tim hiéu veé
ngay tét trung thu

- Hoat d@ong goc: Tré choi
goc phan vai ban Lam
banh trung thu. Cua hang
bach hoa

- Xem cac hoat dong vé
ngay tét trung thu.

- Chon va phén loai banh va qua
trong ngay tét trung thu

3. Kham phé khoa hec

MT30: Tré st dung giac
quan dé xem xét, tim hiéu
dbi twong: nhin, nghe, so,
ngir...dé nhan ra diac diém
noi bat caa chang.

- Pac diém noi bat va ich
loi cua con vat, cay, hoa,
gua quen thuoc

- HP hoc: KPKH: Tim hiéu
vé mot sb thuc pham (Rau,
c4, gao, dau in).

- Khédm phé& khoa hoc: Tim
hiéu vé cac bo phén trén co
thé bé.

I11I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT55: Tré nghe va tra loi
duoc cac cau hoi doi thoai

MT58: Nghe céc bai hat, tho

- Nghe va tra loi dugc cac
cau hoi doi thoai

- Cac bai hat, tho ca, dong
dao, cau do, ho ve phu hop

- HDb don tré: Tro chuyén
tra 16 duoc cac cau hoi cod
dua ra: Ai dua con di hoc

- HD gobc: Con thich choi
cung ban nao?

- HD hoc: Tra loi dugce cac
cau hoi dam thoai




ca, dong dao, cdu db, ho ve
phu hop véi @6 tuoi

voi do tudi.

HD don tré: Tro chuyén véi
tré vé chu de.

- HD ngoai troi: Tré tra loi
dugc cac cau hoi dam
thoal.

- Pong dao: Ong giiang 6ng
giang

MT53: Tré thuc hién duoc
cac yéu cau don gian nhu:
lay qua, ném bdng vao ro...

- Hiéu va lam theo y&u cau
don gian.

- HD don tré: Tro chuyén
yBu cau tré cit d6 dung cé
nhan.,

- HP an: Tré biét ria mat,
tay trudc khi an.

- HP chiéu: Tro chuyén voi
tré yéu cau tré thu xép do
choi gon gang dung noi qui
dinh.

2. Noi.

MT65: Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao phu
hop vai lka tuoi.

- Poc bai tho, ca dao, déng
dao tuc ngtt, ho ve.

- Hoat d@ong hoc: Tré doc
thudc bai tho: Cai ludi
- HDb an: Tré biét doc bai

tho gid an.
MT66: Tré ké lai truyén don | - K& lai mot vai tinh tiet | - HD don tré: Tre biet chao
gian da duoc nghe véi su | cua truyén da duoc nghe c0 khi den lop.

giap dugc cia nguoi lon.

Hoat dong hoc: Truyén
Gau con bi dau rang.

- HD chiéu: Tré ké lai mot
s tinh tiét cau chuyén .

3. Lam quen véi doc, viét

MT75: Tré thich v&, “viét”
nguéch ngoac.

- Tiép xuc véi chir, sach
truyen.

- Huéng viét cua cac nét
chix, viét tir trai sang phai,
tir dong trén xung dong
dudi

- Hoat dong goc: Tiép xuc
Vi chit, s&ch truyén.
Huéng dan tré cach cam
sach chiéu, ma sach, xem
tranh va cac truyén.

MT73: Tré lam quen Véi
mot so ky hicu thong thuong
trong cudc song hang ngay.

- Mot s6 ky hiéu théng
thudng trong cudc song
(nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién béo giao
thong: duong cho nguoi di
bd)

- Hoat dong trong ngay cua
tré & trén 1op.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT76: Tré noi dugc tén,
tuoi, giai tinh cua ban than.

- Tén, tudi, giai tinh

- Hoat dong hoc: Tqré gidi
thigu duoc tén tuoi giai
tinh cua ban than.




- Hoat dong don tré: Tro
chuyén vé tén tuoi, gioi
tinh

MT78: Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong va tra
loi cau hoi.

- Tham gia vao cac hoat
dong hoc va choi.

- Hoat dong don tré: Tro
chuyén choi tu chon

- Hoat dong hoc: manh dan
tham gia vao hoat dong.

- Hoat dong goc: Tré tich
cuc tham gia vao cac goc
choi

- Hoat dong ngoai troi tré
manh dan tham gia hoat
dong ngoai troi. - Quan sat
tranh dat cau hoi vé cac bo
phan co thé.

Gigi thiéu vé thoi tiét va
cach an mac phd hop dé
dam bao suc khoé

2. Phat trién k§ ning xi hoi.

MT85: Tré biet chao hoi,
cam on, xin 1o, xin phép.

- Cur chi, 15i ndi 1& phép
(chao hoi, cam on).

- Hoat dong don tré: Tré
biét chao co6 khi dén 16p,
chao bb me khi dén don.

- Hoat dong goc: Tré giao
lwu giita cac goc. biét thé
hién tinh cam, nhu cam on,
xin 10i.

MT84: Tré thuc hign mot so
quy dinh ¢ 16p va gia dinh
(cat xép d6 choi, d6 ding,
khong tranh gianh d6 choi,
vang loi bé me

- Mot s quy dinh & 16p va
gia dinh (cat xép do6 choi,
do dung dang cho).

- Hoat dong goc: Tré choi
doan két ¢ goc choi khi
choi xong tré cat do choi
ding not “qui dinh.”

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trwéc vé dep cia cac sw vat, hién twong trong
thién nhién, cugc song va nghé¢ thuat.

MT94: Tré vui suong, chi,
s&, ngam nhin va noi 1én cam
nhan cua minh truéc vé dep
noi bat (v& mau sic, hinh
dang...) cua cac tac pham tao
hinh.,

- NOi 1én cam nhan cua
minh trugc vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh dang...)
ctia c4c tac pham tao hinh.

- Hoat dong goc: Tré biét
Ve t6 mau & goc nghé thuat

2. Mt so ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh




MT99: Tré bict v& cac nét
thang, xién, ngang, tao thanh
burc tranh don gian.

- Sir dung mot s6 ki ning
v€ dé tao ra san pham don
gian.

- Hoat d@ong hoc:

* Tao hinh:

- V& hoan thién buc tranh
bé gai.

Hoat dong hoc: Tao hinh
T6 mau dén ong sao (MAau)
- Hoat déng goc: Vé td mau
dng sao, nan banh trung
thu.

MT97: Tré biét van dong
theo nhip diéu bai hat, ban
nhac (v tay theo phéach,
nhip, van dong minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac

- Str dung cac dung cu gd
dém theo phéch, nhip.

- Hoat dong hoc: BDVN:

- Moi ban an. Cai miii. Ban
c6 biét tén toi.

NDKH: - Nghe hat: Nam
ngdn tay ngoan

+ TCAN: hét theo hinh vé.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat

dong nghé¢ thuat

MT103: Tré biét van dong
theo y thich cac bai hat, ban
nhac quen thuoc

- Van dong theo y thich khi
hat, nghe cac bai héat, ban
nhac quen thudc.

Van dong minh hoa: Cai
mui

NDKH: + Nghe hat:
Chiéc khan tay.

+ TCAN: Ai doan gioi

II. PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHU PE




I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 3. THANG 9
LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 2: BAN THAN
CHU PE NHANH 1: BE LA Al
Thei gian thuc hign: 1 Tuan Tir 22/09/2025 - 26/09/2025

S6 lugng tré trong nhom tré: 16 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

Co gido: P4i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Tho 2 Thwr 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
dong 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
- Pon tré : Trao d6i voi phu huynh vé ngay sinh nhat, so thich cua tré trong an
Pon | mic, hoat dong, hudng dan tré cat dd dung dung noi qui dinh.
tré |- Trd chuyén vé cha dé nhanh. - Tro chuyén vé co thé bé
- - Cho tré choi theo y thich ¢ céc goc.
choi | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: “Nam ngén tay ngoan”.
- H6 hap: Théi bong bay:
Thé |- Tay 1: Pua tay lén cao, ra phia trudc, sang ngang;
duc |- Bung 2: Quay ngudi sang hai bén;
sang | - Chan 1: Png, mot chan dua 1én trudc khuyu goi;
- Bat: Bat tai cho
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét
*Thé duc: *Lam  quen | *Kham pha | * Tao hinh: | *Lam
- VBCB: v6i van hoc: xa hoi: - V& hoan quen V@i
Hoat | Bibudc Ui 2- | Tho: Cai ludi | Tim hiéu vé | thién buc toan: Nhan
dong | 3m ban than bé. |tranh bé gai. |biét  tay
hoc |- TCVD: Ném (Mau) phai  tay
bong vao ro trai cua ban
than
Tang | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong ¢ cac goc, hoat dong theo y
cuwdng | thich. Tré duoc tang cudong Tiéng Viét( 1am quen hoic tiép tuc nghe noi)
tiéng
Viét
thong 5 buée 10i 2- | - Cai ludi - Ban than bé. | - Bé gai - Tay phai
qua 3m - Ném, voi tay trai
hoat
dong
hoc

*Goc phan vai:

- Choi tro choi me - con (thuc hanh: rira mitmic quan 4o,chim séc vé
sinh,bac si kham bénh).

*Goc xay dung




- Xép hinh co thé bé hoic xép bé tap thé duc.

Hoat | *Goc nghé thuat:
dong | - T6 mau tranh bé trai bé gai.
g6c | - Hat céc bai hat trong chu dé.
*Goc hoc tap:
- Xem chuyén tranh, 1am sach vé cé4c ban trai ban gai.
*Gac thién nhién:
- Cham soc cay xanh.
- Chot Véi cat nudc.
* Hoat dong cé chu dich:
* Quan sat thoi tiét mua thu
* Quan sat cac dam may.
* Tro choi van dong:
Hoat | - Tro choi van dong:
dong | + Ai nhanh nhat
ngoai |+ Pudi bong
troi - Tro choi dan gian:
+ RoNg ran 1én may
* Choi tw chon:
- V& ty do trén san. Nhat 1a rung, xép hinh bé tap thé duc.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.
Hoat |- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
dong | mi¢ng sau khi an.
An |- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vii, dn hét xuit cua minh
Hoat |- Chuan bi phong ngu
dong |- T6 chuc cho tré ngu
nga |- Tré biét ng ngay ngan, gii gin trat tu chung.
- V¢ sinh sau ngu day
- Van dong sau ngu day.
- Tro chuyén | On: On: Tim hiéu | On: V& hoan | On: Nhan
Choi, |Vveé cach vé sinh | Tho: Cai ludi | vé thién bic biét  tay
hoat | co thé banthanbé | tranh bé gai. |phai  tay
dong |- On: Pi budc | - Néu gwong | - Néu guong. | (MAau) tréi ctia ban
theoy | lUi 2-3m - Choi tgchon. |- Choi tu | Néu guong. |than
thich | - Néu guong chon. - Choi tu | Néu guong.
- Choi tu chon. chon. - Choi tu
chon.
Tra - Rén tré mot s6 ky ning tur phuc vu: Lay tdi, ba 1, cat ghé...
tré - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trudce khi ra vé.

- CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin



Thei gian thuc hign: 1 tuan. Tee ngay 29/9/2025 - 03/10/2025

TUAN 4. THANG 9
LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 2: BAN THAN
CHU PE NHANH 2: BE VUI TET TRUNG THU

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
C6 gido: P6i Thi Huong + Nguyén Thi Thom

Hoat Th 2 The 3 Th 4 The 5 Th 6
dong 29/9 30/9 01/10 02/10 03/10
- P6n tré vao 16p hudéng dan tré ty cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Cho tré choi tu chon
Pon | - Trd chuyén vé cac loai hoat dong, do choi trong ngay tét trung thu, hoa qua,
tré banh keo bay tét trung thu.
- - Thé duc buoi sang:
Choi | - H hap 2: Thoi bong bay;
- - Tay 2: Dua tay Ién cao, sang ngang,
Thé - Bung 2: Btig nghiéng nguai sang hai bén.
duc | - Chan 2: Bat tach chum chan tai chd
sang |- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bao thoi tiét
* Thé duc: *Lam quen | *KPXH: * Tao hinh * Lam
*VDCB: Pi|véivianhec: |- Tim hiéu vé | Té6 mau dén | quen Véi
Hoat |trong duong|- Ddng dao | ngay tét trung | ong sao | toan:
dong | hep Ong giang 6ng | thu (Mau) - Phan biét
hoc - TCVD : Lon | giang . mot va
cau vong. nhiéu ban.
Tang
cuong | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong ¢ cac goc, hoat dong theo
tiéng |y thich. Tré duogc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi
Viét
thong . — S — ——
qua - bi  trong | - CO nép banh —/Ram thang - Bén 6ng sao | - m?t va
hoat duong hep chung tam. nhicu
dong
hoc
Hoat | * Goc phan vai:
dong | - Cira hang ngay tét trung thu
goc - Péng vai chi hang, chii cudi.

* Goc xay dung: Xay dung khuon vién xung quanh truong. Xép dén ong sao.
* Goc nghé thuat: V& to mau ong sao, nan banh trung thu. Biéu dién vén
nghé theo chu de.




* Goc hoc tap: On nhan biet mau xanh, do, vang
- Xem tranh chuyén, xem cac hoat dong vé ngay tét trung thu.
*Goc thién nhién: Chon va phan loai banh va qua trong ngay tet trung thu.

Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat den O6ng sao
- Quan sat bau troi .

Hoat | - Trd chuyén vé ngay tét trung thu.
dong * Tro choi van dong:
ngodi | - Cudp co. Ai nhanh nhat
troi - Dung dang dung dé.
* Choi tw chon:
- Lam d6 choi tir nguy@n vat liéu thién nhién (L& cay,nguyén vat liéu phé
thai)
- V& tu do trén san. V& dén éng sao, do choi.
Hoat |- Rén k¥ nang rira tay, lau mat dung cach trude khi an va sau khi di vé sinh
dong |- Rén tré an udng co vian hoa, hop vé sinh : Biét moi ¢6 va céc ban, nhit com
an roi vai..
Hoat |- Ren tré ngu dang gio.
dong |- Van dong sau khi nga day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
ngu - Van dong sau khi nga day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
Choi, | On: On:  DPong | On: Tim hiéu | On: Hat cac|On: Day
hoat | Di trong duong | dao Ong|vé ngay tét|baihatvécha|tré nhan
dong | hep giang  ong | trung thu dé. biét mot va
theo y giang Néu guong Néu guong nhiéu
thich | Néu guong Néu guong - Choi ty|- Choi tu|N&uguong
- Choi tu chon. |- Choi tu | chon. chon - Choi tu
chon. chon
- Rén tré mot s6 ky nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 1, cat ghé...
Tra - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trudc khi ra ve.
tré - CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin



TUAN 5. THANG 10

LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 2: BAN THAN
CHU PE NHANH 3:CO THE CUA BE
The1t gian thuc hién: 1 Tuan. Tir ngay 06/10/2025 - 10/10/2025

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

C6 gido: P6i Thi Huong + Nguyén Thi Thom

Hoat Th 2 The 3 Th 4 The 5 Th 6
dong 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
- Pén tré vao 16p. tré tu cat d6 dung dung noi qui dinh. Trao doi véi phu
Pon | huynh vé tré. Cho tré quan sat tranh dat cau hoi vé cac bo phan co thé. Gigi
tré | thiéu vé thoi tiét va cach an mac phd hop dé dam bao sic khoé.
- | - Thé duc budi sang:
choi | + H6 hap 2: Théi bong bay
- + Tay 3: Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc.
Thé |+ Bung 4: Ptng cti nguoi vé trudc, nga ngudi sau.
duc |+ Chan 1: Bung khuyu gbi.
sang | - Bat: Bat tai cho.
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét
*Thé duc: |*Lam quen | *KPKH: * GD Am nhac: | *Ky ning
VDCB: Di | vin hoc: - Tim hiéu vé | NDTT:  Van | séng:
Hoat |thay d6itoc |-  Truyén: |mét s6 bo|dong minh hoa: |- Day tré
dong | do theo | GAu con bi|phan trén co | Cai mii dong ctc,
hoc | hiéu lénh. | dau rang. thé bé. NDKH: + Nghe | coi clc va
TCVD: hat: Chiéc khan | mic 4o.
K¢o cua tay.
ltra X¢. TCAN: Ai doén
gioi.
Tang |- Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong & cac goc, hoat dong theo
cwdng | Y thich. Tré duogc ting cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi)
tiéng
Viét - Pbi thay|- Gau con bi|- Mat, mii, |- Cai mii - Bong cuc,
thong | d6i toc do | dau rang. miéng. coi clc va
qua theo  hiéu Mac ao.
hoat | Iénh.
dong
hoc
* Goc phan vai: Gia dinh, ctra hang, phong kham bénh.
*Goc xay dwng: Xép hinh co thé cua bé hoic xép bé tap thé duc.
Hoat | * Gdc nghé thuat: V& cac bo phan trén co thé bé. T6 mau. Hat van dong cac

dong

bai hat vé chu dé




goc

* Goc hoc tap:

- Xem tranh truyén, ké truyén theo tranh.
* Goc thién nhién

- Cham sdc cay xanh.

- Choi v6i cat nudc.

*Hoat dgng cd chu dich:
- Quan sat: Cay hoa giay
- Quan sat: Cay xoai

Hoat | *Tro choi van dong
dong |- Vé dung nha:
ngoai |- Banh xe quay:
troi - Tro choi dan gian: Kéo co.
*Choi tu chon:
- V& tu do trén sin, 1am dd choi tir nguyén liéu thién nhién,choi v6i d6 choi
thiét bi ngoai troi
Hoat |- Rén ki nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
dong | mi¢ng sau khi an.
an |- Tré biét tén mén an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
- Chuan bi phong ngu
Hoat |- T6 chiic cho tré ngu
dong | - Tré biét ngi ngay ngan, gitr gin trat tu chung.
ngu - V& sinh sau ngu day
- Van dong sau ngu day
Choi, |- On: Tro|On: Truyén: |On: Tim hiéu On: On: Day
hoat |chuyén vé|Gauconbi |vé cac bo phan | Hat Cai mili. [tré  dong
dong |cach v¢ sinh | dau rang. trén co thé bé. | Néu guong. cuc, coi cuc
theoy | co thé - Néu guong | - Néu guong. - Choi tu|vamac ao.
thich | -N&uguong |- Choi tu |- Choitu chon. |chon. - Néu
- Choi tu | chon. guong.
chon. - Choi tu
chon.
Tra |- Rén tré mot sé ky nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 16, cat ghé...
tré - Rén tré thdi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.

- CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin



TUAN 6. THANG 10
LOP 3 TUOI A TRUNG TAM
CHU PE 2: BAN THAN

CHU PE NHANH 4: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Thei gian thuc hign: 1 Tudn. Tie ngay 13/10/2025 - 17/10/2025
S6 lugng tré trong nhom tré: 16 tré
S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Co gido: P4i Thi Huong + Nguyén Thi Thom

Hoat Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
dong 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
- Pon tré : Pon tré vao 16p. tré tu cat d6 dung ding noi quy dinh. Trao doi
véi phu huynh vé tre.
Pon | - Choi theo ¥ thich: Cho tré quan sat tranh dit cu hoi vé cac bo phan co thé.
tré - Gii thiéu vé thoi tiét va cach an mic phi hop dé dam bao sic khoe.
- - Thé duc budi sang:
Choi |- HO hap 2: Hit vao, tho ra.
- - Tay 2: Pua tay lén cao, ra phia trudc, sang ngang, dua 1én cao;
Thé - Bung 2: Bting nghiéng nguai sang hai bén.
duc - Chén 2: Budc 1én phia trudc,
sang | - Bat: Bat tach chum chan tai chd;
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy bao thoi tiét
*Thé duc: *Lam quen | *KPKH: * GD Am *Lam
VDCB: Bi |véi vin hec: |- Tim hiéu vé | nhac: quen  Véi
Hoat | theo duong pdng  dao: [ mot sb thuc| BDVN: toan:
dong | zich zac. Thang Bom. | pham cén thiét | - Moi ban an. | - Day tré
hoc TCVD: Nu na cho co thé bé: | Cai miii. Ban | nhan  biét
nu néng. ( Rau, Thit|co biét tén|phia trudc,
lon, Gao, Dau | toi. phia  sau
an.) NDKH: cia  ban
- Nghe héat: | than.
Nam  ngon
tay ngoan
+ TCAN: hat
theo hinh vé.
Tang
cuong | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong ¢ cac goc, hoat dong theo
tiéng |y thich. Tré duogc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi)
Viét
ti® [bitheo |-Babochin | Rau Thir |-hattheo | -Phia trudc
hoat | duong zich | trau. A lon, Gao, hinh vé. - Phia sau
dong zac. - Ao sau. Dau an.
hoc
Hoat | * Goc phén vai:




dong |- Gia dinh.
goc - Cura hang.
- Phong kham bénh.
*GoOc xay dung:
- Xép hinh co thé cua bé
- Xép hinh bé tap thé duc
*Goc nghé thuét: V& db dung cho bé. Biéu didn mot sé bai hat trong chu dé
* GOc hoc tap: Lam sach vé cac mén an, ké truyén theo tranh.
* GOc thién nhién:
- Cham séc cay xanh. Chot vai cat nude
- Cham soc cay canh.
* Hoat dong cé chu dich:
- Dao choi quan sat thoi tiét, trd chuyén veé thoi tiét
- Quan sat vudn rau, rau cai, rau mudng, rau ngot.
Hoat |- Hoat dong lao dong: Cham soc vuon rau cua bé.
dong | * Tro choi van dong:
ngoai |- Troi ning, troi mua. Pudi bat. Kéo cua lira xé.
troi * Choi tu chon
- V€ tu do trén san.
- Nhit 14 rung trén san. Choi v&i d6 choi ngoai troi.
Hoat |- Rén ky nang rua tay, lau mat dang cach trude khi dn va sau khi di vé sinh
dong |- Rén tré an udng c6 van hoa, hop vé sinh : Biét moi ¢ va cac ban, nhit com
an roi vai..
Hoat |- Ren tré ngu dang gio.
dong |- Van dong sau khi nga day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
ngu - Van dong sau khi nga day: Dung dang dung dé, kéo cua ltra xé.
Choi | On: On:  Dong | On: Tim hiéu | On: BDVN: |On: Day
hoat |Di theo duong|dao: Thang | vé mot s6 thyuc | - Moi ban an. |tré  nhan
dong | zich zac. Bom. pham can thiét | Cai mii. Ban | biét phia
theo y | - Néu guong - Néu guong | cho co thé bé: | co biét tén | trude, phia
thich |- Choituchon. |- Choi tu|( Rau, Thit|toi. sau cua
chon. lon, Gao, Dau | NDKH: ban than
an.) - Néu
- Néu guong |- Néu guong | guong
- Choi tu|- Choi tu|- Choi tu
chon. chon chon
- Rén tré mot s6 ky nang tu phuc vy: Lay tdi, ba 19, cat ghé...
Tra |- Rén tré thoi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.
tré - CO tra tré tan tay phy huynh




* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin

Quang La, ngay 19 thang 9 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thi Thiy Hing
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