KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT
Thei gian thec hién: 4 tuan Tie ngay 15/12/2025 dén ngay 09/01/2026
NHOM/LOP: MAU GIAO 3 TUOI TRUNG TAM
S6 lugng tré trong nhom tré: 16 tré

S6 giao vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Co gi4o: P6i Thi Huong + Nguyén Thi Thom
I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG

MUC TIEU

NOQI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phét trién vin déng

MT 1. Can nang va
chiéu cao cua tré:

+ Can nang:

Tré trai: 12,7-21,2 kg
Tré gai: 12,3-21,5 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 94,9-111,7 cm
Tré gai: 94,1- 111,3 cm

- Cung cap dinh dudng theo
nhu cau phat trién cua tré theo
do tudi.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Thuc hién cac bién phéap
phong chéng dich bénh; can
thiép sém ddi véi tré suy dinh
dudng va co6 nguy co suy dinh
dudng.

- Pay manh tuyén truyén véi
CMT cbng tac phong chdng
cac dich bénh theo mua.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du luong,
du chat, dong vién tré an...
- T6 chac kham stc khoé
dinh ky 1 nam 2 1an.

- Can, do va theo doi suac
khoé trén biéu do ting
truong 3 thang 1 lan.

- Phun thuéc mudi, lau
nudéc clo, phdi hop véi phu
huynh cham soc tré tré suy
dinh dudng va c6 nguy co
suy dinh dudng.

MT 2: Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo huéng
dan.

- H6 hap:

+ Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay Ién cao, ra phia
trudc, dang ngang

+ Hai tay dua sang ngang lén
cao

+ Hai canh tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao

+ Hai tay danh chéo nhau vé
phia trudc va ra sau.

+ Tung tay dua 1én cao, dang

* Hoat dong thé duc sang:
Tap theo c6 cac dong tac
hd héap, tay, chan, bung,
bat; tap két hop véi nhac :
Con Cao Cao.




ngang.

- Lung, bung, luon:

+ Pung cui vé phia trudc.

+ Dung nghiéng nguoi sang
bén

+ Pung quay nguoi sang bén

+ Pbang cli vé truéc nga
nguoi ra sau

+ Pung nghiéng nguoi sang
bén két hop tay dua cao hoic
sau gay.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc, budc
sang ngang; ngoi xom; dung
Ién; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

+ Ptng nang cao chan gap goi

MT 6: Tré thé hién su
nhanh, manh, khéo
trong bai tap tong hop:
Truon chui dudi cong

- Buéc 1én xudng buc cao
30cm

- Trudn Vé phia trudc.

- Trudn theo hudng thang.

- Trudn chui dudi cong.

* Hoat dong hoc:

- Thé duc:

+ Bud6c Ién xuong buc cao
30cm.

+ Truon vé phia trudce.

+ Truon theo hudng thang
+ Truon chui dudi céng

+ Tro choi van dong: Cao
va tho. Tha dia ba ba. Meo
va chim sé.

MT 11: Tré biét thuc
hién cac van dong: xoay
tron c6 tay, gap dan
ngoén tay vao nhau.

- Gap dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngon tay, co tay,
gap co tay.

* Hoat dong thé duc sang:
- Tap theo co6 cac dong tac
hd héap, tay, chan, bung,
bat; tap két hop

* Hoat dong rira tay: Cho
tré rira tay theo quy trinh 6
budc.

2. Gido duc dinh dwéng va suc k

hoe

MT 13: Tré duoc ngu
trua dung gio, du giac
va an toan

- To chic cho tré di ng tir
11h30 dén 14h (khoang 150
phut)

- T6 chiic cho tré ngu ding

* Hoat déng ngu: Chuan bj
phong ngu cho tré du céc
diéu kién tdt nhat, cho tré
ngu dang gio, da thoi gian.

gio, ngu du giac.




- Phong ngu yén tinh, sach sg,
dam bao &nh sang; thoang mat
vé mua hé, am ap vao mua
dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
Khi ngu.

- Gido vién c6 mat khi tré ngu,
cho tré nghe nhirng bai hat ru,
dan ca ém dju dé tré d& di vao
giic ngu

- Cho tré day nhe nhang, cat
géi, Xép chan, chiéu, tré van
dong hoac tro chuyén, di vé
sinh.

MT 18: Tré biét thuc
hiégn mot sd viéc don
gian véi sy gitp do cua
nguoi lon: Rua tay, lau
mat, sic miéng, deo
giay dép...

- Lam quen cach danh rang,
lau mat.

- Tap rira tay bang xa phong.

* Hoat dong hoc:

- Ki nang song:

+ Rén cho tré ki nang deo
giay dép.

MT 24: Tré biét va lam
theo dugc mét sb hanh
vi tét trong lao dong.

- Tap rua tay bang xa phong.
Nhat giac, thu cat db choi gon
gang.

* Hoat dong dong goc:
Choi cat d6 choi gon gang.
* Hoat dong dong ngoai
troi:

- Choi ty do: Lam d6 choi
bang vat liéu thién nhién,
nhat la rung trén san.

II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham phéa khoa hec

MT 30: Tré st dung
gidc quan dé xem Xxét,
tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, s, ngii...dé
nhan ra dic diém ndi bat
caa chang.

- Pac diém ndi bat va ich loi
cua con vat, cay, hoa, qua
guen thuoc.

* Hoat dong hoc:

- Kham pha khoa hoc:

+ Tim hiéu mot s6 con vat
séng trong ring.

+ Tim hiéu vé mot sb con
vat séng dudi nude

+ Tim hiéu vé mét sb loai
con trung.

* Hoat dong don tré: Tro
chuyén vé mot sé con vat
séng trong ring

* Hoat dong goc: Xem




truyén tranh, lam sach
tranh nhitng con vat song
trong rung.

MT 32: Tré nhan biét
cach cham so6c va bao
vé con Vvat, cay gan giii.

- Cach cham so6c va bao vé
con vat, cay gan gili.

* Hoat dong hoc:

- Kham pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé mét sb con
vat nudi trong gia dinh.

* Hoat dong dong ngoai
troi: Quan sét con ga tréng,
guan sat con ga mai, quan
sat con meo.

2. Lam quen véi mét sé khai nigm so' dang vé toan

MT 39: Tré biét dém
trén cac déi tuong giong
nhau va d&ém dén 5.

- Pém trén d6i tuwong giong
nhau trong pham vi 5.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen vai toan:

+ Pém xac dinh sé lugng
1, 2 (trén d6i tuong)

+ Dém x4c dinh sb luong 3
(trén ddi tuong

MT 41: Tré biét tach
mot nhom dbi tuong co
s6 lugng trong pham vi
5 thanh 2 hai nhém va

A

gop.

- Tach 2/3 doi tugng va gop.

- Tach 4 dbi tuong ra 2 phan
va gop.

- Tach 5 dbi tuong ra 2 phan
va gop.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen vaéi toan:

+ Tao nhom theo 1 dau
hiéu

I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT 56: Nghe hiéu noi
dung truyén ke, truyén
doc phu hop véi @6 tuoi.

- Noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi van hoc:

+ Truyén: Meo con lac
duong.

MT 58: Nghe cac bai
hat, tho ca, dong dao,
cau dé, hd vé phi hop
véi d6 tudi.

- Cac bai hat, tho ca, dong
dao, cau do, ho vé phu hop véi
do tuoi.

* Hoat dong don tré: Nghe
cac bai hat, bai tho vé chi
dé. Nghe nhac, cac bai hat
bai tho vé chu dé.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi van hoc:

+ Tho: Rong va ca

2. Noi

MT 59: Tré biét noi ré
tiéng

- Phat &m céc tiéng cua tiéng
Viét.

- Cac hoat dong trong
ngay.




MT 65: Tré doc thuoc
bai tho, ca dao, dong
dao phu hop véi Ilua
tuoi.

- Poc bai tho, ca dao, déng
dao tuc ngir, ho ve.

*Hoat dong hoc:

- Lam quen véi van hoc

+ Tho: Rong va cé

+ Pong dao: Tu hd 1 chd
bo céc.

MT 66: Tré ké lai
truyén don gian da duoc
nghe vai su giap duogc
cua nguoi lon.

- Ké lai mét vai tinh tiét cua
truyén da duoc nghe:

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi van hoc:

+ Truyén: Meo con lac
duong. D& con nhanh tri.

3. Lam quen vdi doc viét

MT 74: Tré biét nhin
vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong
tranh.

- Tiép xac véi chir, sach
truyen.

- Huéng dan tré cach cam
sach chiéu, mo sach, xem
tranh va cac truyén.

* Hoat dong goc:

- Go6c sach: Xem truyén
tranh, goi tén c&c con vat &
trong séch truyén, lam séch vé
CAc con Vat.

- GOc s&ch: Xem truyén
tranh, lam s&ch tranh
nhitng con vat séng trong
rung.

MT 75: Tré thich Vg,
“yiét” nguéch ngoac.

- Tiép xuc véi chir, sach
truyen.

* Hoat dong goc:

- GOc s&ch: Xem truyén
tranh ké vé cac con vat
séng dudi nudc, ké chuyén
qua tranh, lam sach vé
nhitng con vat.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 80: Tré nhan ra
cam xUc: vui budn, so
hai, tac gian qua net
mat, giong nodi, qua
tranh anh.

- Tré hoc cach kiém soat
cam xuc (mac dé co
ban) Tré 3 tudi chua
biét tu diéu chinh hoan
toan, nhung bat dau
hoc:

- Mot so trang thai cam xdc
(vui, budn, s hai, tiac gian)
qua nét mat, cu chi, giong noi.

- Cb c6 thé day tré hit sau,
dém 1-2-3 hodc 6m do vat yéu
thich dé diu lai.

- Biét binh tinh lai sau khi
khoc hoac gian khi c¢6 nguoi
giup.

- Tré hoc cach chd dén luot,
chia s¢ dd choi thong qua tro

* Hoat dong goc:

- GOc hoc tap - thu vién:

+ Xem truyén, tranh nhirng
con vat séng trong gia
dinh. Tré biét thé hién cam
xuc yéu thich khi xem
tranh, anh vé con vat.




choi va hudng dan cu thé.

2. Phét trién kj ning xi hoi

MT 88: Thich quan séat
canh vat thién nhién va
cham soc cay.

- Bao vé, cham soc con vat va
cay coi

* Hoat dong ngoai troi:

- Tré biét cham s6c vuon
hoa, vuon cady an qua trong
san truong.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi

1. Cam nhgn va thé hién cdm xiic truwéc vé dep ciia cac sw vat hién tirong
trong thién nhién, cugc séng va nghé thudat

MT 93: Tré vui suong,
Vo tay, noi Ién cam nhan
caa minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi bat
cua cac su vat, hién
tuong.

- Biéu 16 cam xdc khi nghe &m
thanh gogi cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii, ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su vat hién
tuong trong thién nhién, cudc
s6ng va tac pham nghé thuat.

* Hoat dong hoc:

- Giao duc am nhac:

+ Nghe hat: Nghe hat: Chu
voi con & ban don. Hoa
thom budm luon.

2. M¢t sé ki ning trong hoat dgng am nhac va hoat déng tao hinh

MT 97: Tré biét van
dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (vd tay
theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Véan dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac
- Str dung céc dung cu go dém
theo phéach, nhip.

* Hoat dong hoc:

- Giao duc am nhac:

+ Van dong minh hoa : B6
ban

- Tré van dong duoc mot
s6 dong tac minh hoa cho
|61 bai hat

MT 98: Tré biét su
dung cac nguyén vat
lieu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi V.

- Sur dung cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra cac san
pham.

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:
+ Cat, dan con vit ( Mau).

MT 99: Tré biét vé cac
nét thang, xién, ngang,
tao thanh buc tranh don
gian.

- Sir dung mot s6 ki ning vé
dé tao ra san pham don gian.

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh:
+ V& con ca (mau)

3. Thé hign sw sang tao khi tham gia cac hoat

dong ngh¢ thuat

MT 103: Tré biét van
dong theo y thich céac
bai hat, ban nhac quen
thuoc.

- Van dong theo y thich khi
héat, nghe cac bai héat, ban nhac
quen thudc.

* Hoat dong hoc:

- Giao duc am nhac:

+ Biéu dién vian nghé: D6
ban, Ga trong méo con va
can con.




II. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE
- Két qua:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- M6t s6 ton tai:

- Nguyén nhan:

- Bién phap khic phuc:



I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

KE HOACH TUAN 15
NHOM/LOP: MAU GIAO 3 TUOI TRUNG TAM
CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 1: PONG VAT SONG TRONG GIA PINH
Thei gian thec hign: 1 Tudn (T ngay 15/12 dén ngay 19/12/2025)

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

C6 gido: D6i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thi 6
dong (15/12) (16/12) (17/12) 18/12) (19/12)
- Pon tré vao 16p, huéng dan tré cat do dung ding noi quy dinh. Trd chuyén
Pon | trao doi vé tinh hinh, sic khoé cua tré.
tré |- Choi theo y thich, xem tranh vé mot s6 con vat nudi & gia dinh. Gido duc tré
- c6 y thirc bao vé méi trudng séng va cac con vat nudi trong gia dinh.
choi | + Thé duc budi sang:
- |- H6 hapl: Ga gay;
Thé |- Tay 2: hai tay dua sang ngang dua 1én cao 1én cao.
duc |- Bung 2: bting nghieng ngudi sang bén
sang | - Chan 1: Bting, khuy goi;
- Bat: bat lui vé chd ci.
+ C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bao thoi tiét
*Thé duc: Lam quen | *KPKH: Tao hinh: * Lam quen
- VDCB: B0 | véi vin hoc: | Tim hiéu vé | Cat, dan con | véi toan:
Hoat | Chui qua 6ng | Truyén: Méo | mot s6 con | vit (MAu). Pém xac dinh
dong | dai. con lac | vat nuoi s6 luong 1, 2
hoc |- TCVD: | dudng. trong  gia (trén ddi tugng)
Meéo va chim dinh.
S¢.
Tiang |- Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong ¢ cac goc, hoat dong theo y
cwong | thich. Tré dugc ting cuong Tieng Viét( 1am quen hodc tép tuc nghe néi)
tieng | Chuiqua ong | Lac duong. | Gia dinh. ga vit - 56 luong 1, 2
Viet | dai. Vat nudi.
thong
qua
hoat
dong
hoc
*GGc phan vai: Gia dinh. Ctrahang béan gia stic., gia cam. Bac si tha .
Hoat | *Géc xay dung: Xay dung vuon béch thi, xép hinh con vat.

dong

* Goc nghé thuat: T6 mau mét so6 con vat nudi trong gia dinh. Hat, van dong




g6c | cac bai hat vé chu dé.
* GAc hoc tap: Xem truyén tranh, goi tén nhiing con vat & trong sach truyén, lam séch vé
CAC con vat.
* Goc thién nhién: In hinh con vat, cham s6c cay xanh.
*Hoat dong co chu dinh:
Hoat | - Quan sat con ga trong, quan sét con ga méi, quan sét con meo,
dong | * Tro choi van dong:
ngoai | -Meéovachimsé, Védingnha, Tao dang.
troi | * Choi tw chon:
- V@ tu do trén san.
- Choi véi d6 choi ngoai troi.
- Nhat 1a rung trén san..
- Huéng dan tré roa tay, rira mit dung cach. Chuan bi ban, ghé, bat, thia coc
Hoat | uéng nuéc cho tré; Chia com
dong | - Gidi thiéu mon an, to chic cho tré in, dong vién tré an hét suat.
an | - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh.
- V€ sinh sau khi an.
Hoat | V¢ sinh ‘Fru’é‘c khi ngu
dﬁr{g - Chuan bi phong ngu cho tre.
n'gl'i -To c_hl’rc cho tré ngu. o
- V& sinh sau khi ngu day: Cat goi, chicu...
- Van dong nhe sau khi ngu day. Lon cau vong, nu na nu nong,
- On: - On: On: On: On:
Choi | Chuiqua Méo con lac |- Tim hiéu vé | Cit, dancon | DBém xac dinh
hoat | ong dai. duong. mét s6 con vat | ( Mau). s6 luong 1, 2
dong | - Néu guong nudi trong gia | Néu guong. (trén doi
theoy | - Choi tu - Néu guong | dinh. - Choi tu|tuong)
thich | chon. - Choi tu |- Néuguong. |chon. - Néu guong.
chon. - Choi tu - Choi tu
chon. chon.
Tra |- Rén tré mot sé ky nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 16, cat ghé...
tré - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trudc khi ra ve.

- CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (Két qud thure hién, nhitng thudn loi, khé
khdn, nhitng ton tai va nguyén nhan...)

- Két qua:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- Mot sd ton tai va nguyén nhan:.

- Bién phap khic phuc:



KE HOACH TUAN 16
NHOM/LOP: MAU GIAO 3 TUOI TRUNG TAM
CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 2: PONG VAT SONG TRONG RUNG
Thei gian thec hign: 1 Tudn (T ngay 22/12 dén ngay 26/12/2025)

S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

Sb gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
C6 gido: D6i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat | Tha2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong | (22/12) (23/12) (24/12) (25/12) (26/12)

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat do dung ding noi quy dinh. Trd chuyén
trao d6i vé tinh hinh, stic khoé cua tré.
Pon | - Choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé mét s6 con vat song trong ring
tré |+ Thé duc budi sang:
- |- H6 hapl: Ga gay;
Choi | - Tay 2: hai tay dua sang ngang dua lén cao lén cao.
- - Bung 2: btng nghiéng ngudi sang bén
Thé |- Chan 1: Pung, khuy gbi;
duc |- Bat: Bat IUi vé chd cil.
sang |+ Co diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Du béo thoi tiét

*Thé duc: | LAm quen *KPKH: * GD Am Ki niing
-VDCB: viin hoc: Tim  hiéu | nhac: song: Rén
Hoat | Budc Ién | Truyén :Dé mot s6 con |- NDTT: Nghe |cho tré ki
dong | xuéng buc | connhanh tri |vat  sdng | hat: Chu voi ning deo
hoc | cao 30cm. trong ring con ¢ ban don | giay dép
-TCVD: Céo - NDKH: Van
va tho. dong minh hoa :
DB ban
+ TCAN: tai ai
tinh

Tang | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong ¢ cac goc, hoat dong theo y

cuwdng | thich. Tré duoc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi)

tiéng
Vit

thong | Budc 1én Dé con nhanh | - Phan dau |- Co nga ki ning deo
qua |xudngbuc | tri - Phan minh. giay dép
hoat - Phan duoi.
dong
hoc

* GGc phan vai: Choi ban hang, nau an, bac si thu y.
Hoat | * Goc xay dung: Xay dung vuon bach tha. Xay cong vién ,
dong | * Goc nghé thuat: Biéu dien mdt so bai hat trong chu deé. Té mau tranh mot s6




géc | con vat song trong rimg
* GAc hoc tap: Xem truyén tranh, 1am sach tranh nhiing con vat sbng trong
rung.
* GOc thién nhién: Lau 1a, tudi cay, gieo hat.
* Hoat dong cé cha dinh:
Hoat |- Quan sét thoi tiét bau troi, 1ang nghe am thanh & san truong..
dong | - Quan sat vuon rau.
ngoai |- HPLD: Cham soc vuon hoa cua bé.
troi * Chei tro choi:
- Bit mét bt dé. Bi nhu giu, bo nhu chudt; Thi xem té nao nhanh.
* Choi tw chon:
- V& theo ¥ thich trén san. Choi v6i d6 choi ngoai troi. Nhit 14 rung trén san
- Huéng dan tré roa tay, rira mit daung cach. Chuan bi ban, ghé, bat, thia coc
Hoat | uéng nudc cho tré; Chia com
dong | - Gidi thiéu mon an, to chic cho tré in, dong vién tré an hét suat.
an | - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh.
- V¢ sinh sau khi an.
Hoat | V¢ sinh ‘Fru’é‘c khi ngu
dong | Chuan bi phong ngu cho tre.
ngii | T6 c_hl’rc cho tré ngu. o
- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu...
- Van dong nhe sau khi ngu day Lon cau vong, nu na nu nong,
- On: - On: On: On: On:
Choi | Bué6c Ién Dé con nhanh | Tim hiéu vé |- Nghe hat: | Rén cho tré ki
hoat | xudngbuc | tri mot sé con | Chi voi con |ning deo gidy
dong | cao 30cm - Néu guong | vat séng trong | ¢ ban don dép
theoy | - Néu guong |- Choi tu | rung - Néu guong. | - Néu guong.
thich | - Choi tu chon. - Néu guong. |- Choi tu |- Choi tu chon.
chon. - Choi tu|chon.
chon.
Tra - Rén tré mot s6 ki nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 1, cat ghé...
tré - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trudc khi ra ve.

- CO tra tré tan tay phu huynh

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién, nhitng thudn loi, kho

khdn, nhitng ton tai va nguyén nhdn...)




KE HOACH TUAN 17
NHOM/LOP: MAU GIAO 3 TUOI TRUNG TAM
CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 3: PONG VAT SONG DUOI NUOC

Thei gian thec hign: 1 Tudn (Ta ngay 29/12/2025 dén ngay 02/01/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
C6 gido: D6i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Thi 2 Thi 3 Thi 4 Th& 5 Thi 6
dong (29/12) (30/12) (31/12) (01/01) (02/01)
- Pén tré vao 16p, huong dan tré cat ¢6 dung dung noi quy dinh.
Pon | - Tro chuyén trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khog.
tré |- Choi theo y thich, tré xem tranh vé mot s6 con vat séng & dudi nudc.
- |- Tro chuyén vé cach giit moi truong ao ho, séng sudi trong sach, cach tiét
choi | kiém nudéc.
- | + Thé duc budi sang:
Thé |- Ho hapl: Ga gay;
duc |- Tay 2: hai tay dua sang ngang dua 1én cao Ién cao.
sang | - Bung 2: DBimg nghiéng ngudi sang bén
- Chan 1: Bung, khuy gbi;
- Bat: Bat I0i vé chd cil.
+ C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bao thoi tiét
*Thé duc: Lam quen | *KPKH: * Tao hinh * Lam
- VDCB: |véi  vidn |- Tim hiéu vé|- V& con ca|quen V@i
Hoat | Truon vé phia | hec: mot sé con vat | (mau) toan:
dong | trudc. Tho: Rong | song dudi - Tao nhom
hoc |-TCVD: Tha|vaCa nuéc.(Con cua, theo 1 dau
dia ba ba. ca, tom) hiéu
Tang | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong & cac goc, hoat dong theo y
cwdng | thich. Tré duoc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hoic tép tuc nghe noi)
tiéng
Viét | - Truon vé|- Rong va|- Cua bién, vay |- Con ca. - 1 dau hiéu
thong | phia truéc. ca. ca.
qua
hoat
dong
hoc
* Goc phan vai: Ctra hang ban ca , nau in, phong kham.
Hoat | * Goc xay dung: Xay ao tha c&; Lap rap ghép hinh con vat song dudi nudc.
dong | * Goc nghé thuat: T6 mau tranh mot s con vat séng dudi nude. Biéu dién mot

goc

sb bai hat trong chua dé.




* GOC hoc tap: Xem truyén tranh ké vé cac con vat song dudi nudc, ké chuyén
qua tranh, lam sach vé nhiing con vat
* GOc thién nhién: Quan sat ca boi trong nudc.

*Hoat dong co chu dinh:

Hoat | - Ra san truong quan sat bau troi. Quan sat con ca. Quan sat con tom
dong | * Tro choi van dong:
ngoai | - Ech 6p, Co bt c4; Xia ca me.
troi | * Choi tw chon: Nhat |4 rung. V& theo y thich trén san. Choi voi d6 choi, thiét
bi ngoai troi.
- Huéng dan tré rua tay, riia mat dang cach. Chuan bi ban, ghé, bat, thia coc
Hoat | udng nuéc cho tré; Chia com
dong | - Gidi thiéu mon an, to chic cho tré an, dong vién tré an hét suat.
an |- Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh.
- V¢ sinh sau khi an.
- V¢ sinh trudc khi ngu
HOat 2 . \ N N
dong | C?Uan’ bi phong ngy cho tré.
ngii | T6 c_huc cho tré ngu. o
- V& sinh sau khi ngu day: Cat goi, chieu...
- Van dong nhe sau khi ngu day. Lon cau vong, nu na nu nong,
On: On: On: On: On:
Choi | Truon vé phia | Tho: Rong |- Tim hiéu vé | - vé& con ca. - Tao nhom
hoat | trudc. Va cé mot sd con vat | - Néu guwong. | theo 1 dau
dong |- Néuguong |- Néu | séng duéi | - Choi tu chon | hiéu
theoy |- Choi tu | guong nudc. - Néu
thich | chon. - Choi tu |- Néu guong. guong.
chon. - Choi tu chon. - Choi tu
chon.
Tra - Rén tré mot s6 ky nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 1, cat ghé...
tré - Rén tré thoi quen chao ¢, bo me trudc khi ra ve.

- CO tra tré tan tay phu huynh

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thyc hién, nhiing thudn loi, kho
khdn, nhing ton tai Va nguyén nhdn...)

..........................................................................................................




KE HOACH TUAN 18

NHOM/LOP: MAU GIAO 3 TUOI TRUNG TAM

CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT

CHU PE NHANH 4: CON TRUNG - CHIM
Thei gian thec hign: 1 Tudn (T ngay 05/01/2026 dén ngay 09/01/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 16 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
C6 gido: D6i Thi Huong+ Nguyén Thi Thom

Hoat Th 2 Tha 3 Th 4 The 5 Th 6
dong (05/01) (06/01) (07/01) (08/01) (09/01)
- Don tré vao 16p, hudng dan tré cat 6 dung dung noi quy dinh.
Poén | - Trd chuyén trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré
tré | - Choi theo y thich.
- | - Quan sat vé mét sb loai con tring- chim. Tro chuyén vé con tring c6 ich, cé
choi | hal.
- | + Thé duc budi sang:
Thé |- Ho6 hapl: Ga gay;
duc |- Tay 2: + Tung tay dua Ién cao, dang ngang.
sang | - Bung 2: + Bung cli vé trudc nga nguoi ra sau
- Chan 1: + bang nang cao chan gap goi
- Bat: Bat Ui vé chd cil.
+ C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy béo thoi tiét
Thé duc: | Lam quen | *KPKH: * GD Am nhac: | Lam quen
VDCB: Vv6i vin hoc: | - Tim hiéu vé | NDTT: BDVN: | véi toan:
Hoat bongdao: |mot sb loai | D6  ban, Ga|DPém xac
dong |- Truon theo | Tuhilacha | con tring. trobng meéo con|dinh s
hoc | hudng thang | bd céc. va cln con, luong 3
NDKH: Nghe | (tréen  d6i
- TCVD: hat: Hoa thom | tugng
Meo va chim budm luon.
s¢. - TCAN: Hat
theo hinh vé
Tang | - Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi, hat dong & cac goc, hoat dong theo y
cwong | thich. Tre dugc tang cuong Tiéng Viét( 1am quen hogc tép tuc nghe néi)
t\l/eirg? - Truon theo | bac chimri. |- Conbuém |- Hoa  thom |- sO lugng
thﬁhg hudng thang budém lugn. | 3
qua
hoat
dong
hoc

* Goc phan vai: Cira hang bach hoa tong hop. Nau an,Gia dinh




Hoat |* Goc xay dwng: Lap ghép chudng trai chin nudi, Ghép hinh cac con con
dong |trung - Chim
goc * Goc nghé thuat:
- Cét, dén, td mau cac loai con trung — chim.
- Hat biéu dién c4c bai hat vé chu deé.
* Goc hoc tap:
- Xem tranh, trd chuyén thao luan vé c4c con tring
- Lam quen vdi toan: Tach 2/3 dbi twong va gop
* GOc thién nhién:
- Choi voi cat, nudc
- Cham séc cay xanh
* Hoat dong cé cha dinh:
- Dao quanh san truong, tro chuyén vé thoi tiét trong ngay
Hoat |- Quan sét chim b cau.
dong |- Quan sat chim s&o.
ngoai | * Tro choi van dong
troi - Pan ong, Chim bay co bay. Co bat éch.
* Choi tw chon:
- Nhit soi, 14 xé, xép hinh céc con con tring.
- V& con vat trén san. Lam d6 choi bang cac nguyén vat liéu thién nhién.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.
- Huéng dan tré rua tay, rira mat dung cach. Chuan bi ban, ghé, bat, thia coc
Hoat | udng nudc cho tré; Chia com
dong | - Gidi thiéu mon an, to chic cho tré in, dong vién tré an hét suat.
an | - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh.
- V¢ sinh sau khi an.
- V¢ sinh trudc khi ngu
HO.‘glt 2 . \ N )
dong | C?Uan’ bi phong ng? cho tré.
n.gﬁ -To c_huc cho tré ngu. o
- V& sinh sau khi ngu day: Cat goi, chicu...
- Van dong nhe sau khi ngu day. Lon cau vong, nu na nu nong,
Choi |- On: - On: Pong | On: On: On:
hoat |- Truon theo | dao: Tu hd 1a | - Tim hiéu vé | - Biéu dién van |- Dém xac
dong | hudng thang | chii bo cac. | mot so  loai | nghé dinh  s6
theoy |- Néu guong | - Néu guong | cOn  trung.- | - Néu guong. lugng 3
thich |- Choi tu|- Choi tu|Neéuguong. |- Choityuchon. (trén  ddi
chon. chon. - Choi tu tuong
chon. - Néu
guong.
- Cho1r tu
chon.
Tra |- Rén tré mot sé ky nang tu phuc vu: Lay tdi, ba 16, cat ghé...
tré - Rén tré thdi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.

- CO tra tré tan tay phu huynh




* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Két qua thyec hién, nhing thudn lei, khé
khdn, nhing ton tai va nguyén nhan...).

- Két qua:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- M6t s6 ton tai va nguyén nhan:

- Bién phap khic phuc:

Qudng La, ngay 12 thang 12 nam 2025
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
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