KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 7: TET VA MUA XUAN
LOP MAU GIAO 4 TUOI BANG CA
Thoi gian thue hién 2 tudn: Tir ngay (09/02/2026 dén ngay 06/03/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cb gi4o: Ngoc Thi Hién va C6 gido: Loan Thi Poan.
|. MUC TIEU, NOI DUNG, HOAT PONG

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién vin dong

MT 1: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo Itra tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1-24,2 kg

Tré gai: 13,7-24,9 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7-119,2 cm
Tré gai: 99,9- 118, 9 cm

- Cung cip dinh dudng
theo nhu cau phat trién clia
tré theo do tudi.

- Ché d9 sinh hoat hop 1y.
- Panh gia tinh trang dinh
dudng cia tré theo biéu dd
phat trién.

- Thyc hién céac bién phap
phong chéng dich bénh;
can thiép som d6i véi tré
suy dinh dudng va co
nguy co suy dinh dudng.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du luong,
du chét, dong vién tré an ...
- Phun thuéc mudi, lau
nude clo, phdi hop véi phu
huynh cham soc tré tré suy
dinh dudng va c6 nguy co
suy dinh dudng.

MT2: Tré biét thuc hién
ding, thudn thuc céc
dong tac cua bai thé duc
theo hi€u 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc dong
tac ding nhip.

- Pong tic phét trién ho
hép: Hit vao sau, thd ra;
hit vao, tho ra sau.

+ Ho hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: Dua tay ra phia
trude gap khuyu tay.

Cui
vé phia trudc, nglra ngudi
ra sau.

+ Chén: bing, mot chan
dua lén trude, khuyu gdi.

+Lung, bung, luodn:

- Hoat dong thé duc sang:
Tap theo cod cac dong tac ho
hép, tay, bung, chan; tap két
hop v6i nhac bai: Sap dén
tét roi.

MT 5: Tré biét phdi hop
tay-mat trong van dong:
Tung bat bong véi ngudi
d6i dién (Co/ban): bit

+ Tung bat bong voi ngudi
d6i dién voi khoang cach
tr2-3m.

- VDCB: Tung bt bong véi
ngudi doi dién véi khoang
cachtr2 -3 m,

- TCVD: Cay cao co thap




dugc 3 lan lién khong roi
bong( khoang cach 3m).

+ Tung bong Ién cao va
bat bong bang hai tay.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- VBCB: Tung bdng Ién cao
va bét

- TCVD: Chay tiép stc
- Hoat dong 6n chiéu: Cho

bong

tré on lai van dong duoi
hinh thirc tro choi.

MT 9: Tré thé hién
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop: Ném trung dich
ngang (xa 2m).

+ Ném tring dich ngang
Xa 1,2-1,4m

+ Ném xa bang mot tay.

+ Ném xa bang hai tay.

- VDCB: Ném trung dich
ngang xa 1,2-1,4m
- TCVD: Méo dudi chudt.

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré¢ on lai van dong dudi
hinh thurc tro choi.

2. Giao duc dinh duwéng va sirc

khoé.

MT 21: Tré thuc hién
dugc mot s6 viée khi
duoc nhic nhd: Ty ria
tay bang xa phong. Ty
lau mat, danh rang. Tu
thay quan 4o khi bi udt,
ban.

+ Rén luyén thao tac rira tay
bang xa phong.

+ Tap danh rang, lau mat.

+ Tu thay quan, 4o khi bi
uét, ban.

- Hoat dong an trua, an
chiéu, vé sinh ca nhan: Cho
tré rua tay trudc khi an, co
gido duc tré rtra tay sau khi
di v¢€ sinh.

MT 23: Tré c6 mot so
hanh vi tdt trong an
ubng.

- Moi1 ¢6, mo1 ban khi an;
an tir ton, nhai ki.

- Chap nhén an rau va an
nhiéu loai thic an khac
nhau.

- Khong udng nudc 1.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Tré 1€ phép moi cd
moi ban trudce khi an

I1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Lam quen véi mt so khai ni€ém so’ ding veé toan

MT54: Tré biét so sanh
s6 luong ctia 2 nhém
d6i tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau; noi duoc cac tu:
béng nhau, nhiéu hon, it
hon.

- So sanh s luong 2 nhém
dbi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau;
néi cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon. Nhan ra 1
va nhiéu.

- Hoat dong hoc: LQVT: So
sanh kich thudc cta 2 dbi
tugng (Dai hon - ngan hon)




MT 55: Tré biét gop 2
nhom ddi tugng co sd
luong trong pham vi 5,
dém va noi két qua.

- Gop hai nhom d6i tugng
va dém.

- Hoat dong hoc:
+ LQVT: Day tré tach gop
nhém trong pham vi 5

MT 56: Tré biét tach 1
nhom d6i tugng thanh
2 nhom nho hon.

- Tach mot nhoém dbi tuong
thanh cac nhom nho hon.

- Hoat dong hoc: LQVT:
Day tré tich gop nhom
trong pham vi 5

- Hoat dong goc: Pém va
phan loai d6 choi d6 dung
hoc tap.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
choi tro choi véi cac con sb
trong pham vi 5 trong gbc
steam

2. Kham pha xa hoi

MT 73: Tré biét ké tén
va no1 dac diém cua mot
sO ngay e hoi.

- Tén va mot s6 dac dieém
cua mot so 1€ hoi:
+ Tét nguyén dan.

- Hoat dong hoc:

+ KPXH: Tim hiéu vé mot
sO hoat dong trong ngay tét
Nguyén Dan.

- Hoat dong don tré, hoat
d6ng chiéu: Xem tranh anh,
video vé ngay tét Nguyén
dan, tro chuyén cung tré.

I11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT 77: Tré biét ling
nghe va trao doi véi
nguoi dbi thoai.

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, df’)ng dao, tuc ngfr,
cau db, ho, vé phu hop véi
do tuoi.

- Hoat dong hoc: Tho: Tét
dang vao nha. Mua xuén

trong vuon

MT 78: Tré biét noi 16
dé nguodi nghe c6 thé
hiéu duoc.

- Phat &m rd cac am va céc
tiéng c6 chira cac am kho
nhu: p, n, 1, s, X, tr, ch va
cic am cudi nhu: éch - At
Uc- Ut, than — thanh.

- Hoat dong hoc: C6 chinh
sua cho tré n6i ngong, phat
am chua ding

MT 80: Tré biét sur
dung céc loai cau don,
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh.

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hi€u biét cla ban than
bang cac cau don, cau ghép.
- Tra 101 va dat cac cau hoér:
“ai?”; “Cai gi?”; “&6 dau?”;

Hoat dong hoc: Rén tré tra
161 cau hoi cua co




“Khi nao?”; “Dé lam gi?”.

MT 84: Tré doc thuoc
mot sb bai tho, ca dao,
ddng dao.

- Poc tho, ca dao, déng dao
tuc ngir, ho ve.

- Hoat dong hoc: LQVVH:
Tho: Tét dang vao nha

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré doc lai bai déng dao, tro
chuyén vé nodi dung bai
ddng dao. Rén phat 4m cho
tré, giong di¢u khi doc.

- Hoat dong hoc: LQVVH:
Tho: Mua xuan trong vuon.
- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai déng dao, tro
chuyén vé ndi dung bai
d6ng dao. Rén phat 4m cho
tré, giong diéu khi doc.

2. Lam quen véi viéc doc va viet

MT 83: Tré biét sur
dung ky hiéu dé “viét”
tén: lam vé tau, thi¢p
chic mung.

- Str dung mot s ky hiéu dé
viét tén.

+ Lam vé tau.

+ Thiép chiic mung.

- Tép to, tap dd cac nét chir.

- Hoat dong goc: Cho tré
lam thi¢p chiic mung nam
moi.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA

Ki NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 95: Tré biét cb
ging hoan thanh cong
viec dugc giao (truc
nhat, don dd chot)

- Vui vé nhan cong viéc
duoc giao.
- Biét c6 gang hoan thanh
cong viéc dugc giao, khong

bo dé cong viéce.

Hoat dong an, hoat dong
goc: Gilp c6 lau ban, cit
ban ghé gon gang sau khi
an, thu don dd choi gon

gang

2. Phat trién Kk niing xa hi

MT 102: Tré biét noi
cam on xin 16i, chao hoi
1& phép. (TCTV cho tré
nguoi dan téc thiéu sé
dua trén co so tiéng me
de)

- Sr dung 161 no61 va cu chi
18 phép (VD: biét néi cam
on, xin 16i, chao hédi 18
ohép) L
- Tang cuong tiéng Viet
cho tré 16i I& phép: chao
hoi, xin 15i, cam on,....

- Hoat dong hoc, moi luc
mo1 noi: Gido duc tré biét
xin 101 khi minh lam sai.




MT 103: Tré biét cht ¥
nghe khi ¢6 va ban noi.

- Lang nghe y kién cia nguoi
khac, sir dung 161 n6i va ctr
chi 1€ phép

- Hoat dong hoc, moi luc,
moi noi: Gido duc tré biét
lang nghe, va biét 1& phép
v6i nguoi 16n tudi.

MT 106: Tré biét thé
hién sy quan tam dén
nguoi than, ban be, moi
vat xung quanh.

- Yéu mén, quan tdm dén
nguoi than trong gia dinh.
- Quan tam, gitp do ban be.

Hoat dong ngoai troi: Tré
biét quan tam gitp do ban
trong khi choi

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudéc vé dep cua cac sw vat, hién tuwong trong

thién nhién, cufc song va ngh¢ thuat

MT 111: Tré biét vui
suéng, vo tay, lam dong
tic mdé phong va su
dung cac tur ggi cam x0c
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tugng.

- Boc 10 cam xtc phu hop
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng.

- Tim hiéu vé mot sé hoat
dong trong ngay tét nguyén
dan

MT 112: Tré biét chi ¥
nghe, thich thu (hat, vd
tay, nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe va ké
chuyén.

- Boc 10 cam xtc phu hop
khi nghe theo bai hat, ban
nhac; nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngir; nghe
va ké chuyén: Hat, vO tay,
nhun nhay, lac lu.

Tré tham gia vao cac hoat
dong trong ngay

2. Mt s0 k§ ning trong hoat ddng 4m nhac v

a hoat dong tao hinh

MT 114: Tré biét hat
ding giai di¢u, 101 ca,
hat 16 151 va thé hién sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bo...

- Hat ding giai diéu, 101 ca,
hat & 10i va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

- Tré tham gia trong hoat
dong trong gbc am nhac

- Hoat dong hoc: VDTN:
Tét a tét oi.

+ Nghe hat : Tét 1a tét.

+ TCAN: Ai nhanh hon

- Hoat dong hoc: BDVN:
Tét a tét oi, Bé chic tét,
Mula xuan dén.

+ NDKH: Nghe héat: Mua
xuan long phung xum vay.
+TCAN : Ai nhanh hon




I1. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chu dé
I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

KE HOACH TUAN 23:
Chi dé 7: TET VA MUA XUAN

Chii dé nhanh 1: TET NGUYEN PAN
Thoi gian thuwe hién: 1 tudn (Tir ngdy 09/02//2026 dén ngay 13/02/2026)

S6 lugng tré trong nhom tré: 27 tré

S6 gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Co gigo: Ngoc Thi Hién va C6 gido: Loan Thi Poan

THU

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thix 6
HOAT (09/02) (10/02) (11/02) (12/02) (13/02)
PONG q ‘
- Bon tré vao 16p, trao doi vai phu huynh veé tinh hinh tré, nhac nhé phu
huynh cung cip thém cho tré nhitng hiéu biét vé tét va mia xuan.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré.
- Cho tré cat 6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, trd chuyén cuing tré vé cac hoat déng, cac thuc pham,
Pon tré - | cay, hoa,...ddc trung ctia ngay tét ¢o truyén va mia xuan.
Choi— |- Chotré choi theo y thich.
Thé duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Sap dén tét roi
sang | - Pong tac phat trien ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
- Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia truéc sang 2 bén.
- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.
- Chan — bat: Pua chan ra phia truéc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
*TD: *LQVVH: * KPXH: *GDAN: *LQVT:
Tung  bat| Tho: Tét | Tim hiéu vé | - VDTN: Tét | So sénh kich
bong vo1 | dang vao | mot sd hoat | a tét oi. thudc cua 2
Hoat . Z. 5 n . %
. nguoi  doi | nha. dong trong | - Nghe hat : |doi  tuogng
dong hoc | .~ . \ X £, 1a oA \
(Ting dién vOl1 ngay tet | Tet 1aA tet. (Da}l hon -
. khoang cach Nguyén - TCAN: Ai | ngéan hon)
t,f“"”“,gﬂt tr2 -3 m. Pan. nhanh hon
eng Vet | revp:  cay
thong Y 1A
ua hoat cao co thap ,
A B Tung bAt|- Rung rinh|[-  Banh : Dai
dong hoo) | ., v | 2 :
bong voi1 | canh trang chung hon,ngan
nguoi  dbi - Hoa dao, hon
dién VOl hoa mai




khoang cach
tr2-3m.

Hoat
dong goc

* Goc phan vai:
- Choi gia dinh: Me - con. Bé ciing me trang tri nha ctra ngay tét.
- Ctra hang ban hoa, banh keo ngay tét.
*. Goc xay dung:
Xay dung khu vui choi, hang rao, cong vién hoa...
*. Goc ngh¢ thuat:
- Biéu dién vin nghé bai hat vé chu de.
*,. Goc hoc tap:
- Xem sach tranh, ké chuyén theo tranh vé ngay tét nguyén dan.
*, GOc thién nhién: Cham s6c vuon hoa cua bé.

Hoat
dong
ngoai troi

*.Hoat dong c6 chu dinh:
- Lam mot so loai hoa bang gidy. Quan sét vuon hoa cia bé.
- Quan sat cdy chudi.

*2. Tro choi van dong:
- Chuyén hoa cho ban. Bit mét bt dé. Lon cau Véng.
*, Choi tu chon:
- V& tu do trén san. Choi voi cat, soi.

- Choti v61 do choi ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

d(‘I)-:loga;n - Gio1 thiél;l mon flrl’l, t6 chirc cho, tré an, qéng Vién tré an .hé't Suét. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - To chire cho tré ngu.

dong ngu

- V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua ltra s¢, Con rudi.

Choi hoat
dong theo
y thich

- On: Tung
bt bong voi
nguoi  doi
dién voi1
khoang cach
tr2-3m.

- Néu guong
- Cho tré
choi theo y
thich & cac
goc.

- On: Tho:
Tét dang vao
nha..

- Néu guong
- Cho tré
choi theo y
thich & cac
goc.

- On: Tim
hiéu vé mot
s6 hoat dong
trong ngay
tét nguyén
dan

- Néu
guong.

- Cho tré
choi theo ¥y
thich & cac
goc.

- On: VDTN
Tét a tét oi.

- Néu guong
- Cho tré
choi theo y
thich & cac
goc.

- On: So
sanh  Kkich
thudc cua 2
ddi  tuong
(Dai hon -
ngan hon)

- Tuyén
duong  bé
ngoan. Cho
tré choi theo
y thich & céc
goc.

Tra tré.

- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy tai, ba 10, cat ghé...

- Rén tré thoéi quen chao ¢6, bé me trude khi ra ve.

*, Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thiee hién, nhitng thudn loi, kho
khdn, nhitng ton tai va nguyén nhan...).




KE HOACH TUAN 24:

Chu dé 7: TET VA MUA XUAN
Chi dé nhanh 2: MUA XUAN

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 02/03/2026 dén ngay 06/03/2026)

S6 lugng tré trong nhom tré: 27 tré

Sb gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Co gigo: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

THU

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
HOA (02/03) (03/03) (04/03) (05/03) (06/03)
PONG
- Hudng dan tré ty cat d6 dung ca nhén.
- Trao doi v6i phy huynh vé tré.
- Tro chuyén vé mua xuan cia bé.
Poén tré - | Choi theo y thich. o
Choi— | - Thé duc sang: Tap ket hop theo bai hat: Sap dén tet roi
Thé duc |- Dong tac phat trién.
S&N g. + HO6 hap: Hit vao, thd ra
+ Tay: Dua tay ra phia trudc gap khuyu tay.
+ Lung, bung, ludn: Cui vé phia trude, nglra ngudi ra sau.
+ Chan: Bang, mot chan dua 1én trude, khuyu gbi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*TD: *LQVVH: | *KNS: *GDAN: *LQVT:
- VBCB: - Mua xuan | Day tré ky -NDTT: - Day tré
Tung bong | trong vuon. | nang che BDVN: Tét | tach gop
1én cao va miéng khi | 3 tétoi, B& | nhém
bat bong ho,. nNgap, hat | chyc tét, trong pham
Hoat | 1CVE: hot Mua xuan Vi 5
dong hoc | Chay ticp dén.
(Tang | SYC - NDKH:
cudng Nghe hét:
tieng viét Muia xuan
thong long phung
qua hoat Xum Vay.
dong hoc) -TCAN:
Ai nhanh
hon
- Tung bong | - Trut Ia, - Tach gop
Ién cao va trong vit, 16
bét bong ra
*, GOc phéan vai:
- Choi gia dinh: Me chidm soc con, bé giup me cim hoa.
Hoat - Cura hang ban hoa.




dong goc | *. Goc xay dung:

- Xay dung khu vui choi, hang rao, cong vién hoa...
*, Goc ngh¢ thuat:
- Biéu dién vin nghé bai hat vé chu dé.
*, GOc hoc tap:
- Lam sach tranh vé mot s6 loai hoa.
- Lam hoa bang nguyén vt liéu mo.
*. Goc thién nhién:
- Cham so6c goc thién nhién cia bé
* Hoat dong c6 chu dinh:

Hoat | - Cham so6c vuon hoa.

dong - Quan sat ciy siu.

ngoai troi

*. Tro choi van dong:

- Chung stc.

- Bit mdt bat dé.

- Gieo hat.

*. Choi tw chon:

- V€ tu do trén san.

- Choti véi cat, soi.

- Choi v&i d6 choi ngoai troi.

- Huéng dan tré rira tay, rira méit ding céach.

dfl)_floga:t”m - G161 thiél} mon €1rn, t6 churc chor tré an, dong vién tré an hét suat.
: - Huéng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - T6 chtic cho tré ngiL.
dong ngi | - Vé sinh sau khi ngt day: Cat gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngti ddy: Nu na nu néng, Con rudi.
- On: Tung |- On: Tho:|- On: Day| - On: | - On: Day
bong Ién cao | Mua  xuén | tré ky ndng | BDVN: Tét| tré  tach
va bét b()ng trong vuon. Che mléng a tét o'i, Bé gf)p trong
- Néu guong | - Néu guong | khi ho, nhap, | chac tét. | nhém
- Cho tré|- Cho tré | héthoi MUa  Xuan | phamvis
Choi hoat | choi theo y | choi theo ¥ |- Neu | 45 - Tuyén
dong theo | ieh & cic | thich & céc|29OM& | Nauguong |duong bé
y thich goc. goc. ) Cho ¢ | . Cho tré|ngoan
choi theo V| choi theo y|- Cho tr¢
thich o cac | thich ¢ c4c | choi theo y
géc. géc. thich ¢ céc
goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chio cd, bé me trude khi ra vé.




“Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qua thie hién, nhitng thudn loi, kho
khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 05thang 02 nam 2026
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU.
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

biép Thi Tay
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