KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU PE 7: TET VA MUA XUAN

Thoi gian thye hién: 02 tuan (Tir ngay 02/02/2026 - 13/02/2026)

, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A
- SO lugng tre trong 16p: 24 tré
- SO gido vién/16p: Gido vién 2 Co: Tén gido vién: Dinh Thi Thuong +

Chu Thanh Tra

I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT1: Tré khée manh, can
ning chiéu cao phat trién
binh thudng theo ltra tudi:

- Tré trai :

+ Can nang: 15,9 - 27,1
kg.

+ Chiéu cao : 106,1 - 125,8
cm.

- Tré gai :

+ Can nang: 15,3 - 27,8
kg.

+ Chiéu cao: 104,9 - 125
cm.

- Dam bdo ché do dinh
dudng hop ly dap tng nhu
cau phat trién cua tre theo do

tuol.

- Kiém tra strc khoe dinh ki:

2 1an/ nim

- Can do: Can: 3 thang/lan;

Po: 3 thang/lan.

- Banh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo bicu do
phat trién.

- Thuc hién cac bién
phap phong dich
bénh, can thi¢p som
d6i v6i tré suy dinh
dudng va cé nguy co
suy dinh dudng, tré
can ndang cao hon
tudi, tré thap coi.

- Uéng stra

- Hoat dong an trua.
Hoat dong an chiéu.

MT2: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac
ciia bai thé duc theo hiéu
Iénh hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit dau va
két thuc dong tac dung
nhip.

* Hé hap:
- Hit vao sau, thé ra
* Tay:

- Pua hai tay 1én cao, ra phia
trude, sang hai bén (két hop
voi1 vay ban tay, quay co tay,

kiéng chan).

- Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
Xoay tron trudc nguc, dua

|én cao.
* Lung, bung, lwon:

- Ngtra ngudi ra sau két hop
tay gio 1én cao, chan budc

sang ngang, sang tréi.

- Quay nguoi sang trai, sang
phéi két hop tay chong hong

+ Hoat dong Thé duc
bubi sang:

+ Hoat dong hoc:
Phat trién van dong
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hodc hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang
trai.

- Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chdng hong,
chan budc sang phai, sang
trai.

* Chan:

- Pua ra phia trudce, dua sang
ngang, dua vé phia trudc.

- Nhay lén, dua hai chan
sang ngang, nhdy 1én dua
mot chan vé phia trudc, mot
chan vé sau.

MT10: Tré bict dap va bat
bong bang 2 tay.

- Pap bat bong tai chd.
-biva dép bat béng.
- Bap va bat bong bang 2 tay

- Hoat dong hoc

+ Pi va dap bat bong.
+ Pap va bat bong
bang 2 tay

MT15: Tré biét ty mic,
co1 dugce o quan.

- Mac 4o dung cach, dong
cuc ao, 2 ta khong bi léch
nhau.

- Tu mac va co1 duoc quén.

- Cai, coi cuc, xdu day gidy,
cai quai dep, kéo khoa (phéc
mo tuya), xau, ludn, budc
day

- Lua chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- fch loi ctia mic trang phyc
pht hop voi thoi tiét

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu

2. Gia

0 duc dinh duéng va surc khoé.

MT21: Tré biét va khong
an, udbng mot so thur co6 hai
cho strc khoé.

- Su lién quan giita an udng
vol bénh tat (ia chdy, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

Céc thuc an ubng c6 hai: c6
mui hoi chua c6é mau la

- Mot s6 biéu hién khi dm,
nguyén nhén va cach phong
tranh

- Cac blra an trong ngay va
ich loi cua an uéng du luong
va du chét.

- Ké tén cac thac an, nudc

- Truéoc khi an:
Huéng dan tré rua
tay, rua mait dung
cach.

- Tré biét rira tay, lau
mom

sau khi an
xong.
- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu
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udng c6 hai

- An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau

- Khong ubng nudc 13, an
qua vat ngoai duong

II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C

1. Kham pha khoa hogc

MT50: Tré nhén biét, do
vat, thiét bi ky thuat s,
biét sir dung cac tinh ning
hd tro ciia cong nghé méi
trong tham gia cac tro
choi. An toan k¥ thuat s6

Tré duoc quan sat, kham
pha cac su vat, hién tugng
gan giii Khoa hoc
(Science); lam quen va su
dung mdot sb cong cu, thiét
bi hoc tap phu hop Cong
nghé (Technology); tham
gia lap ghép, xay dung,
thiét k& mo hinh don gian
K¥ thuét (Engineering);
thé hién y tuong, cam xuc
va sang tao qua hoat dong
ngh¢ thuat (Art); van dung
cac k¥ niang dém, so sanh,

- Van hanh cong cu, thiét bi
gan gii quen thudc xung
quanh.

- Xac dinh dugc cac dang
thong tin quen thudc gan giri
(hinh 4nh, van ban, video)

- Phéi hop duoc cac thao tac
van dong va 101 noi dé tim
kiém, lua chon cac dinh dang
thong tin phu hop

- Chu dong trai nghiém cac
tinh nang hd tro thiét bi cong
ngh¢ moi trong tham gia cac
trd choi, céc linh vyc thim
mi, nhan thic, van dong,
ngdn ngtt, tinh cam ky nang
x4 hoi tudn thu cic yéu cau
dam bdo an toan, ky thuat khi
su dung cac thiét bi sb, dam
bdo tinh riéng tu, stc khoé
thé chat va tinh than

T6 chirc cac hoat dong gido
duc STEAM nham tao mdi
truong hoc tap tich cuc, giap
tré 5 tudi dwoe trai nghiém,
kham pha4, siang tao va van
dung Kién thirc; phat trién tu
duy, k¥ ning giai quyét van
dé, hop tac va giao tiép,
chuan bi tt tam thé cho tré
vao 16p Mot.

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: Thiét ké phong
bao li xi.




phan loai, nhan biét hinh
dang, kich thudc trong
hoat dong thuc tién Toan
(Math).

2. Lam quen v&i mot so khai niém so dang

veé toan

MT60: Tré xac dinh vi tri | - Dat do vat vao chd theo
(trong - ngoai, trén - dudi, | yéu cau

trudc- sau, phai - tréi,.) |- Xac dinh vi tri cua d6 vat
cia mdt vat so voi vat | (phia trude, phia sau, phia
khac. trén phia dudi, phia phai,
phia trai) so véi ban than tré,
so vo1 ban khac; vé1 mot vat
khac 1am chuan.

Xac dinh vi tri ciia do
vat phia trudc - phia
sau, phia phai so véi
ban khac

3. Kham pha xa hoi

MT65: Tré ké tén mot so | - Pac diém ndi bat cia mot
18 hoi va noi vé hoat dong | sd di tich, danh lam, thing
nbi bat cia nhimg dip 18 | canh, ngay 18 hoi, sy kién
héi va néu vai dic diém | van hoa cua qué huong, dat
dac trung cua danh lam, | nudc.

thang canh, di tich lich st,
qué huong dat nudc.

- Hoat dong hoc

+ Kham pha xa ho:
Tim hiéu vé tét
nguyén dan.

- Hoat dong don tra
tre.

MT66: Tré ké tén mét sé | - Diic diem néi bit ciia mjt
1é hoi va noi vé hoat dong sé di tich, danh lam, thing
néi bt ciia nhitng dip 16 | canh, ngay 16 héi, sw kién
héi va néu vai diac diém | vin héa cia qué hwong, dit
dac trung cua danh lam, | nwéc.

thing cdnh, di tich lich | - Tén, dic diém néi bit ciia
sit, qué hwong dit nwéc | mét sé di tich, danh lam,
va noi tré song thing cinh ciia qué huwong,
dit nwéc: Thi d6 Ha Nji;
Co Té quoc, Chia Mot cit;
Hé Guwom, Quing Ninh;
Vinh Ha Long, dén chia...

- Tén goi, dic diém, cdc
hoat dong ciia mét sé ngay
16 héi, sw ki¢n vin héa noi
tré song: Khai giing, Tét
Trung thu, ngay nha gido
Viet Nam 20/11, ngay sinh
nhdt Bdic, Tét Nguyén din,

ngay Quoc té Phu nii 8/3...

- Hoat dong hoc

+ Kham pha xa hoi:
Tim hiéu vé tét
nguyén dan.

- Hoat dong don tra
tre.
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MT67: Tré ké dwoc tén va
mot vai dic diém ciia
cdanh dep, di tich lich sw,
van héa dic sic ciia din
toc Dao Thanh Y, Dao
Thanh Phan, nguwoi Tay ¢
dia phuong.

- Tén, dic diém, cdc hoat
dong ciia mot so 1é hi, sw
kién van hoa:

- Do dung, trang phuc, cdch
théu trang phuc cua nguwoi
DaoThanh Y, Dao Thanh
Phdn, nguoi Tay

- Biét tén, dac diém néi bat
clia mét s6 16 hji trén qué
hwong Qudng La

- Cdc ngay 1é (Ié hoi cdu
mla); cdc ngay tét trong
nam cua nguwoi DaoThanh
Y, Dao Thanh Phadn, ngwoi
Tay

- Hoat déng: Tét 1é, tro
choi ddy gdy, ném con, Di
ca kheo, kéo co

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
tro1

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu

MT68: Tré thich tham gia
cdc hoat dong trai nghiém
va tim hiéu phong tuc, tgp
qudan, van hoa ¢ dia
phuwong

- Hoat dong trai nghiém
theo chii dé véi chii dé
"Ngay héi dén truwong”;
"Qua tang ba, me, co gidao'’;
Giao luwu voi by doi; "Bé
chudn bi don tét"; "Lam
qua tang ba, me, co gidao'.

- Tham cinh dong hia; Lé

héi Bing Ca, Ié cip sic; 16
héi com mdi, trwong Tiéu
hoc; lam banh, ruoc den
dwoi trang...

- Tré c6 mét sé hiéu biét co
bdn vé ban sic vin hod din
toc: DaoThanh Y, Dao
Thanh Phan, nguoi Tay

- Tré biét dwoc trang phuc,
phong tuc, tdp qudn, mon
an ddc trung cua cdc din
toc tai dia phuong...

- Thuc hién dam bdo cac
quy dinh ATGT khi tham
gia hoat dong tham quan
trai nghiém

- Hoat dong hoc

+ Kham pha xa hoi:
Tim hiéu vé
nguyén dan.

- Hoat dong don tra
tre.

tét

III. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU




2. NOi

MT74: Tré biét nodi rd
rang, mach lac.

- Phat 4m cac tiéng cO phu
am dau, phu 4m cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Phat am ding va 0 rang.

- Phat am cac tiéng c6 phu
am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Dién dat ¥ tudng, biét bay
t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than bang cac
cau hoi.

- Phat biéu mdt cach rd rang
nhitng trdi nghiém cua riéng
minh.

- No61 véi am luong vira du,
1o rang dé ngudi nghe co thé
hiéu duoc.

- Ngén ngir trong cudc sdng
hang ngay.

- Hoat dong don tré

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
tron

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu.

MT84: Tré biét hoi lai
hodc c6 nhimng biéu hién
qua cu chi, di¢u bg, nét
mit khi khong hiéu ngudi
khac noi.

- Dung céu hoi dé hoi lai.

- Nhan vai, nghiéng dau,
nhiu may... y mubn lam rd
mot théng tin khi nghe ma
khong hiéu.

- bat cac cau hoi Tai sao,
nhu thé ndo. Lam bang gi?

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu

3. Lam quen véi doc, viét

MT99: Tré biét “viét” chit
theo thur ty tir trai qua phai,
tur trén xudng dudi.

- Tiéng trong trang sach tir
trai sang phai tir trén xudng
dudi,

- Liy mot quyén sach va
yéu cau tré chi xem cau
chuyén bd dau tor dau, chi
vao sach tir trén xudng dudi,
tur trai qua phai va 1at gié cac
trang tur phai qua trai

- Hoat dong hoc:
Tro choi vo1 chir cai

P. g

MT100: Tré nhan dang
dugc chtr cai trong bang
chir cai tiéng Viét.

- Nhan dang céc chir cai,phat
am dung cac chir cai do.

- Céac chir cai tiéng Viét
trong sinh hoat va trong hoat

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong goc
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dong hang ngay.

- Su khéc nhau gifra chir cai
va chit sd.

- Céac chir cai va phat am
ding.

- Biét rang mdi chit cai c6
tén, hinh dang va cach phat
am riéng.

- Hoat dong chiéu

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA

HOI

1. Phat trién tinh cam

MT106: Tré biét thé hién
su vui thich khi hoan thanh
cong viéc.

- Phan khoi khi lam xong tac
pham, nang niu ngam nghia,
biét gilt gin san pham cua
minh.

- Ty thuc hién hoat dong ma
khong can sy nhic nhd cua
nguoi 16n.

- Khoe san pham ctia minh
v6i nguoi khac; Cat can than
san pham.

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
tro1

- Hoat dong goc

- Hoat don chiéu.

MT107: Tré chu dong lam
mot sO cong viéc don gian

hang ngay.

- Cha dong doc lap trong 1
s6 hoat dong.

- Tu cét don dd choi sau khi
choi.

- Tu chuan bi d6 dung, dd
choi can thiét cho hoat dong.
Thuc hién theo ndi quy cua
truong 16p, gitr gin do dung,
d6 choi cta truong 16p.

- LAy va cat d6 dung do choi,
sach v& gon gang va dang
noi quy dinh.

- Thyc hién céng viéc nhu:
truc nhat, lam vé¢ sinh 16p

- Hoat dong goc
- Hoat dong chiéu

MT109: Tré nhan biét cic
trang thai cam xuc wvui,
budn, ngac nhién, s¢ hai,
tuc gian, x4u hé cua nguoi
khac.

hoc, cham séc cay.

- Mot sb trang thai cam xuc
“vui, budn, sg hai, tirc gian,
ngac nhién, xau ho” qua nét
mat, cu chi, giong noi, tranh
anh, am nhac.

- Hoat dong hoc:
- Hoat dong goc.
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MT113: Tré thich cham
sOc cay coi, con vat quen
thudc.

- Thuc hanh cham séc cay
¢di, con vt than thudc.

- Vui vé nhan cong viéc tudi
cay, cho con vat than thudc
an.

- Kéu 1én khi thdy mét canh
cdy non hodc bdéng hoa bi
gdy nat, con vat than thudc
bi dau hay chét.

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong chiéu

MT119: Tré biét sin sang
giap dd khi nguodi khac
gap kho khan.

- Tré biét cam xuc tich
cuc va tw tin

Cam thay tw hao khi
hoan thanh nhiém vu
hoic giup dé ngwoi khéc.
Biét thira nhan 15i va xin
16i khi lam sai

- San sang gitp d& ngudi
khac va cung ban thuc hién
nhiém vu.

- Chu dong gitp d& ban khi
nhin thdy ban cin su giup
do.

- Giup do ngay khi ban hoac
nguoi 16n yéu cau.

- Biét xdy dung hinh anh
ban than tich cwe: “Con la
ngudi tot bung”, “Con biét
giup ban.”

Cé khia nang dong vién,
khen ban va vui chung véi
ngui khac.

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong chiéu

2. Phat trién Ki ning xa hoi.

MT139: Tré biét mot sé ky
nang uwng phé va giam
nhe hdu qud cia bién déi
khi hdu, i#ng pho vei mét
sé tinh huéng nguy hiém

- Mét sé kj néing ng pho
va giam nhe hdu qud cua
bién déi khi hau: nghe dw
b4o thoi tiét; Mdc dm khi
troi lanh, tim noi triz dn khi
troi mwa hay gié loc; Trong
va bao vé cdy, cham soc vat
nudi, bdo vé nguén nwdc,
cay xanh....

- Mét s6 k§ ndng tir bao vé
bdn than khi bi lac, bo quén
- Mpt s6 ky ning phong
chong khi bi xam hai

- Hoat dong hoc:
- Hoat dong goc.
- Hoat dong chicu.
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MT141: Tré cO thdi quen
chao hoi, biét cam on, xin
16i va xung ho 1& phép voi
nguoi lon.

- Thyc hién cac quy tac trong
sinh hoat hang ngay: Chao
hoi, xung ho 1& phép véi
nguoi lon.

- Thé hién su an nan, ay nay,
xau hd, lo lang khi pham 15i
(dung im, d6 mat, cli dau, so
hai, khoc) va noi 10 xin 16i

- Hoat dong hoc

- Hoat dong goc

- Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong chiéu

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhén va thé hién cdm xic truwdc vé dep cua cac sw vat, hién tuwgng

trong thién nhién, cudc sdng va nghé thuat.

MT143: Tré bict chim chu
lang nghe va hudéng tng
cam xuc theo bai hat,ban
nhac; thich nghe va doc
tho dong dao, thich nghe
va ké cau chuyén

Ting cwong tiéng viét cho
tré ngwoi dan téc thiéu so
dwa trén co s6 tiéng me dé

- Cham cha lang nghe va
hudéng tng cam xuc theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho déng dao, thich nghe
va ké cau chuyén.

Tim kiém, lya chon cac dung
cu, nguyén vdt lieu phu hop
dé tao ra san pham theo ¥
thich

Tw nghi ra cdc hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong
theo cdac bai hat, ban nhac
yéu thich.. Dich m¢t sé bai
hdt tir tiéng me dé ciia tré ra
tiéng viét dé day tré

- Hoat dong don tré

- Hoat dong hoc

- Hoat dong ngoai
tro1

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu.

2. M6t so0 ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT145: Tré nhan ra giai
diéu (vui, budon, ém diu)
cua bai hat hoac ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién).

- Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) cia cac bai hat, ban
nhac.

- Nghe ban nhac/ bai hat vui
hay budn gan giii va nhan ra
duoc ban nhac/ bai hat nao 1a
vui hodc budn.
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I1. Panh gia két qua thuwc hién ké hoach chu dé
I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
KE HOACH TUAN 22
LOP: MG 5 - 6 TUOI A

Chi dé: TET VA Mg‘JA XUAN
Chui dé nhanh 1: MUA XUAN

Thoi gian thyc hign: 1 tuan (Tir ngay 02/02/2026 dén ngay 06/02/2026)
SO lugng tré trong nhom tré: 24 Tré

S6 giao vién/ nhém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
PONG
- DBon tré vao 10p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh tré, nhac nho phu
huynh cung cap thém cho tré nhiing hiéu biét vé mua xuan.
- Kiém tra tu’ trang, tai quan a0 cua tre.
Pén | Cho tré cat do dung ca nhan vao dung noi quy dinh. 7
tré- | Xem tranh anh, tro chuyén cung tré vé cac hoat dong, cac thuc pham,
Choi - cay, hoa,...dac trung cia mua xuan.
The |~ Cho tré choi theo ¥ thich.
duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Sap dén tét roi
San g | Pong tac phat trién ho hap Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao két hop vo tay.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan: Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
“Thé duc: * Lam quen | * Lam quen | GDAN: *Lam
Pap va bat vdi van hoc: | voi todn: - Van dong: | quen voi
Hoat bong Truyén: Than | Xac dinh vi Sip dén tét r(:f),i. cl?ﬁ’ cdi:
d(’in.g - TCVD: k}‘lA cia mua | tri cia do vat| - Nghe hat: Lam
hoc Co bat ech. Xuan phia trudc - | Mua xuan oi. quen chir
: phia sau, phia | - TCAN: Hat | caip, q.
phai so vdi | theo hinh ve.
ban khac
* Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Phong khdm bénh. Ctra hang ban hang hoa.
* Goc choi xdy ding: Xay cong vién, khu vui choi, giai tri.
* Géc nghé thudt: Hat mia vé chu de.
Hoat |- Cat dan, t6 mau, v&, nin, lam dd choi mét s6 d6 dung muia xuéan.
dong | * Géc hoc tip — sach: Lam sach, tranh vé mua xuan.
goc | - Xem tranh, truyén vé chu dé.

* Goc khoa hoc, thién nhién: Choi véi cat, nudc.
- Cham s6c cay xanh.
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* Hoat dpng co chu dich :
Hoat |- Quan sat thoi tiét, 1ang nghe cic 4m thanh khac nhau & san trudng.
dong | - Quan sat hoa mua xuan.
ngoai | * Tro choi vdn dong:
troi | - Ném con.
- Nhay bao bb.
- Kéo co.
* Choi tw chon:
- V& theo ¥ thich, xép hot hat trén san.
- Choi voi d0 choi, thiét bi ngoai troi.
Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dang cach.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 chure cho tré an, dong vién tré an hét suét.
in | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat I X
dong | T? chuc cho tre new- L K. gk
n.gl”l - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chicu... N
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua ltra s¢, Con ruoi.
- On: Pap va bat bong
.| - On: Truyén: Than ky ctia mua xuan
Choi | On: Xac dinh vi tri ctia do vat phia trudce - phia sau, phia phai so véi ban
hoat | hsc
d(.)ng, - On: Van dong: Sép dén tét rdi
the,o Y- On: Lam quen voi chir cai p, q
thich | _ Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.
Tra |- Rén tré mot s6 ki ning tu phuc vu: Lay tii, ba 16, cat ghé...
tré. | - Rén tré théi quen chao cd, bo me trudc khi ra vé.

Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qud thyc hién, nhiing
thuan loi, kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 23
LOP: MG 5- 6 TUOI A
Chi dé: TET VA MUA XUAN
Chi dé nhanh 2: TET NGUYEN DAN

Thoi gian thyc hi¢n: 1 tuan (Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 13/02/2026)
SO lugng tré trong nhom tré: 24 Tré

S6 gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

- Xem tranh, truyén vé chu dé.

* Goc khoa hoc, thién nhién:Choi véi cat, nudc.
- Cham s6c cay xanh.

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
HOAT 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
PONG
- Pon tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhd phu
huynh cung cép thém cho tré nhiing hiéu biét vé tét.
- Kiém tra tu trang, tai quan 40 cla tré.
- Cho tré cat d6 dung c nhan vao ding noi quy dinh.
Pon | - Xem tranh anh, tro chuyén cung tré Ve cac hoat dong, cac thuc pham,
tré - | cay, hoa,...ddc trung ctia ngdy tét co truyén.
Choi | - Cho tré choi theo y thich.
— Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Sap dén tét roi
duc |- Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
sang |- Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc sang 2 bén.
- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.
- Chan: Pua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dwa vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ¢4 nhan.
“Thé duc: * Lam quen | * Kham pha | *Tao hinh: *  Lam
Di, dap bat | vdi vin hoc: | xa hji: Thiét ké bao 1i | quen
bong bang 2 | Bai tho: Tét| Tim hiéu vé | xi. (dé tai) véi chir
Hoat \ v | LA n -
dong tay. dang vao nha te,t nguyén cal:
hoe | - TCVD: dan. Tro
- Nhay qua choti
sudi nhé véi chit
caip, q
* Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Phong kham bénh.Biip bé bac si. Cira hang ban hang tét.
* Goc choi xdy dung:
- Xay cong vién, khu vui chot, giai tri.
* Géc nghé thudt: Hat maa vé chu dé.
Hoat | .z .0 L Z A s N
dong | CaE dan, toAmau,lve, nan, lar}l do chot m;Qt;SO do dung ngay tét.
g.éc * Goc hoc tdp — sach: Lam sach, tranh vé tét.
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* Hoat dong co chu dich:
Hoat | - Quan sat thoi tiét, 1ang nghe cic 4m thanh khéc nhau & san truong.
dong | - Quan sat banh trung.
ngoai | * Tro choi vdn dong:
troi | - Ném con. Ai nhanh hon. Canh cua ky diéu.
* Choi tu chon:
- V¢ theo y thich, Xép hot hat trén san.
- Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.
Hoat |- Huong dan tré rira tay, rira mit dung cach.
dong | - Gidi thi€u moén an, t6 churc cho tré an, dong vién tré an hét suét.
in | - Huong din tré cit bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
Hoat | Clxluém’ bi phéng ngl:l cho tré.
dong | T(: chu’c cho trc? ngl. o
n.gl"l - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu... N
- Van dong sau khi ngti ddy: Nu na nu nong, Con rudi.
- On: Bi, dap bat bong bang 2 tay.
- On: Bai tho: Tét dang vao nha
Choi | - On: Tim hiéu vé tét nguyén dan.
hoat |+ Choi O t6 tai thong minh
dong | - On: Thiét ké bao 1i xi (dé tai)
theo y | - Choi Ban cam ng tuong tac
thich | - On: Tro choi véi chit cai p, q
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & cac goc.
Tra |- Rén tré mot so k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...
tré. |- Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trude khi ra vé.

Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qud thyc hién, nhiing
thuan loi, kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 30 thang 01 nam 2026
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Chu Thi Thiy Hing
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