KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 8: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG
Thoi gian thue hién: 03 tuin (10/03/2026- 28/03/2026)
NHOM, LOP: MAU GIAO 5 TUOI A

- S6 luong tré trong 16p

124 Tré

- S6 gido vién/16p: Gido vién 2 Co: Tén gido vién: Dinh Thi Thuong +

Chu Thanh Tra

I. MUC TIEU - NOI DUNG - HOAT PONG.

MUC TIEU

| NQI DUNG

| HOAT PONG

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT1: Tré khée manh, can
ning chiéu cao phat trién
binh thudng theo ltra tudi:

- Tré trai :

+ Can nang: 15,9 - 27,1 kg.
+ Chiéu cao : 106,1 - 125,8
cm.

- Tré gai :

+ Can nang: 15,3 - 27,8 kg.
+ Chiéu cao: 104,9 - 125
cm.

- Pdm bao ché do dinh
dudng hop ly dap ing nhu
cau phat trién cua tré theo
do tudi.

- Kiém tra sttc khoe dinh
ki: 2 1an/ nim

Can  do: Can: 3
thang/1an; Po: 3 thang/lan.
- Banh gi4 tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Hoat dong an trua,
an chiéu: Cho tré in
du luong, du chat,
dong vién tré an ...

- Can do: Can: 3
thang/lan; Po: 3
thang/ lan

- Phun thudc mudi,
lau nudc clo, phoi
hop véi1 phu huynh
cham soc tré tré suy
dinh dudng va co
nguy co suy dinh
dudng.

MT2: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hodac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thuc
dong tac ding nhip.

* Ho hap:

- Hit vao sau, thé ra

* Tay:

- Pua hai tay Ién cao, ra
phia trudc, sang hai bén
(két hop véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

- Co va dubdi ting tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

* Lung, bung, lwon:

- Ngtra ngudi ra sau két
hop tay gio l1én cao, chan

+ Hoat dong Thé duc
bubi sang:

+ Hoat dong hoc:
Phat trién van dong
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budc sang ngang, sang
trai.

- Quay nguodi sang tréai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

* Chan:

- DPua ra phia truéc, dua
sang ngang, dua vé phia
trudec.

- Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang, nhdy lén dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

MT3: Tré biét bat xa toi
thiéu 50cm

- Bat lién tuc vao vong.

- Hoat dong hoc: Bat
lién tuc vao vong.

MT4: Tré biét nhay xudng

- Bat nhay tur trén cao

- Hoat dong hoc: Bat

tor do cao 40 cm xudng 40-45cm. nhay tu trén cao
xubng 40-45cm.

MT13: Tré c6 thé chay lién | - Chay lién tuc 150m - Hoat dong hoc:

tuc 150m khong han ché khong han ché thoi gian. Chay lién tuc 150m

thoi gian. khéng han ché thoi
gian.

2. Giao

duc dinh dwdng va sirc kho

$D¢

MT30: Tré khong choi &

nhitng noi mat v¢ sinh, nguy

hiém

- Khu vyc, noi nguy hiém
(nha dang xay, duong lay
16i ngap nudc, giéng, bé
nuéc, hd voi, muong
mang, song sudi, ao ho,

- Phan bi¢t noi ban va
sach, noi nguy hiém, choi
& noi sach va an toan

- Mbt s6 noi mat vé sinh

(ho rac, noi nuodi nhot lon,

- Hoat dong don tré:
Cd tro chuyén voi
Tré biét kéu ctru va
chay khéi noi nguy
hiém.
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trau bo..)

- Loi ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi truong  ddi véi st
khoe con nguoi

MT31: Tré bit kéu ctru va
chay khoi noi nguy hiém.

- Khi gdp nguy hiém: bi
danh, nga, bi thuong, bi
chay mdau... Thi phai kéu
ciru, goi nguoi 16n, phai
c6 hanh dong tu bao v¢...
- Mot sb truong hop
khong an toan va goi
nguoi gitp do.

- Goi nguoi 16n khi gip
mot s6 truong hop khan
cap: Chay, co6 ban/ngudi
roi xudng nude.Goi nguoi
gitp do khi bi lac. Noi tén,
dia chi gia dinh, sd dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

- Chay khoi nhiing noi
nguy hiém.

- Tap xur 1y cac tinh hudng
nguy hiém co thé xay ra
(chay, bi khoa trai ctra

trong nha...)

- Hoat dong don tré:
CO tro chuyén véi
Tré biét thuc hién
duge mot sb quy dinh
O truong, noi cong
cong vé an toan.

II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham phéa khoa hoc

MT45: Tré nhan biét duoc
dac diém, cong dung cua
mdt sO phuong tién giao

- Pic diém, cong dung cua
mot sO phuong tién giao
thong va phan loai theo 2-3

- Hoat dong hoc:
Tim hiéu va phan
nhom phuong tién

thong va phan loai theo 2-3 | dau hiéu. giao thong.
dau hiéu.
MT46: Tré loai duoc mot - So sanh su khac nhau va | - Hoat dong hoc:

do1 tugng khong cung nhoém
do1 véi céac doi tugng con
lai.

gidng nhau cta d6 dung,
d6 choi va sy da dang cua
chang.

- Sy gidng nhau cua 2 hoic

Tim hiéu va phan
nhom phuong tién
giao thong.
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mot nhom doi tuwong.

- Su khac biét cua mot
nhom d6i tugng trong
nhém so vo1 nhling cai
khéc.

- Loai bo dbi tugng khac
biét

MT48: Tré co thé giai thich
duoc mbi quan hé nguyén
nhan- két qua don gian
trong cudc sdng hang ngay.

- Quan sat, phan doan moi
lién hé don gian gitra con
vat, cdy vOo1 moi truong
song.

- Tim ra nguyén nhan cua
mot sd sy vat hién tuong tu
nhién don gian trong cudc
song.

- Giai quyét vin dé don
gian bang cac cach khac
nhau.

- Mot sb biéu hién cua bién
d6i khi hau nhu bat thuong
nhu: mua da, gio to, bao,
nang nong kéo dai, rét
dam, rét hai, dong td, 16¢
xoay, Iii Iut ....dién ra.

- Ky nang tu bao v¢, phong
tranh nguy hiém x4y ra véi
ban than khi c6 thién tai
bién doi khi hau.

- Hoat dong don tré:
C0 tro chuyén voi
Tré c6 thé giai thich
duoc moi quan h¢
nguyén nhan- két
qua don gidn trong
cudc sdng hang
ngay.

MT 49: Tré biét thé hién
hiéu biét vé dbi tuong qua
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh

- Tham gia cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh va
thé hién hiéu biét cia minh
vé dbi twong qua cac hoat
dong do.

- hoat dong gbc tao
hinh Tré biét thé
hién hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac, tao

hinh

2. Lam quen v&i mgt s0 khai niém so dang vé toan
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MT56: Tré biét cach do do
dai va noi két qua do.

- Po d6 dai mot vat bang
cac don vi do khac nhau.

- Do do6 dai céc vat, so sanh
dién dat két qua do.

- bo dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua
do.

- Mot sb dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két
qua.

- Hoat dong hoc: Po
dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két
qua do

III. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe

MT70: Tré nghe hiéu va
thuc hién duoc cac chi dan
lién quan dén 2, 3 hanh
dong

- Lam theo 2 - 3 yéu cau
lién tiép.

- Nhitng 15i noi va chi dan
clia giao vién

- Su cb ging quan Sat
nghe va thuc hién cac qui
dinh chung trong ché do
sinh hoat cua 16p.

- Yéu cau tré thuc hién chi
dan va tré thuc hién duoc.

- Hoat dong don tra
tré: Tré thuc hién
theo yéu cau cd trong
cac hoat dong.

2. Noi:

MT75: Tré st dung duoc
cac tu chi tén goi, hanh
dong, tinh chit va tr biéu
cam trong sinh hoat hang
ngay.

- Hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong,
dong vat, thuc vat, dd
dung gia dinh, hoc tap...

- Cac tir: Cam on, xin 10i,

Xin phép, thua,
da,vang,..phu hgp trong
sinh hoat hang ngay.

- Céc tlr bicu cam thé hién
ctr chi nét mat phu hop voi
yéu cau hoan canh giao
tiép, cac tu loai: danh tu,
dong tu, tinh tu, trang
tu,... thong dung.

- Tir ngit phu hop (tir biéu
cam, hinh

- Hoat dong don tré,
tra tré: c¢O tro chuyén
ve chu de.
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tuong...) dé tro chuyén,
thao luan, nhan xét.

MT79: Tré biét ké vé 1 su
vat, hién tuong nao do dé
nguoi khac hiéu dugc.

- K¢ lai day du tinh tiét su
vigc theo trinh tu logic
nhat dinh.

- Miéu ta hay ké rd rang,
mach lac v& mot su viéc,
su vat, con nguoi ma tré
biét hodc nhin thiy.

- Cau chuyén vé su viée
d3 xay ra gan giii xung
quanh.

- Tranh v€ va cac san
pham tao hinh cua ban
than.

- Hoat dong goc: Cho
tré ké chuyén theo
tranh trong goc sach
chuyén. Tré biét ké
lai cau chuy¢n quen
thudc theo cach khac.

MT82: Tré biét diéu chinh
giong n61 phu hgp véi tinh
hubng va nhu cau giao tiép.

-Thé hién ctr chi, digu b,
nét mat phu hop vdoi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

- Piéu chinh giong noi:
noi khong qué to, khong
no6i i nhi, né1 du nghe.
NOi to - nhé phu hop Vi
tung hoan canh.

- Gigng di¢u va tbc dd
thich hop, giao tiép va
dam thoai v61 nguoi khac
v6i giong diéu hon nhién
va ¢ chi than thién.

- Hoat dong don tre,
tra tré: co tro chuyén
vé chu deé.

MT85: Tré sir dung mot sd
tr chao hoi va tir 1& phép
phU hop véi tinh hudng.

- Str dung cac cau xa giao
don gian dé giao tiép voi
moi nguoi.

- Céc tir bicu thi su 18
phép trong giao tiép (VD:
Vang a, da, thua, cam on,
xin 161, moi ¢, moi ban).
- Str dung tr : cam on, xin
16i khi nao?

- Hoat dong don tré,
trd tré: c6 tro chuyén
veé chu de.




7

3.

Lam quen véi doc, viet

MT92: Tré biét ¥ nghia mot
sO ki hiéu, biéu tugng trong
cudc song.

- Lam quen véi mot so ki
hiéu thong thuong trong
cudc séng (nha v¢ sinh, 161
ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong, duong cho
nguoi di bg)

- Cac ki hiéu vé dung cua
tré nhu: khan mat, ti dung
dd; cac ki hiéu khac nhu:
ki higu vé thoi tiét, ki hiéu
goc choi,.. Cac nhan hang
hoa.

- Hoat dong don tra
tré: CO tro chuyén
mot s6 ki hiéu, biéu t-
uong trong  cudc
song.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA

HOI

1. Phat trién tinh cam

MT102: Tré biét Gmg xu
phu hop vo1 gidi tinh cua
ban than.

- Piém giong khac nhau
cua minh va nguoi khéc.

- Lua chon trang phuc phu
hop vai gidi tinh ban than.

- Hoat dong don tre,
tra tré: CO tro chuyén
v6i tré biét tng xu
phu hop véi gioi tinh
cua ban than.

MT128: Tré noéi dugc kha
nang va s¢ thich cua ban va
nguoi than.

- Biét thau hiéu cam xac
cua nguwoi khac (d(‘“)ng cam
sau hon)

Biét chia sé, hep tac trong
hoat d9ng nhém va choi
chung.

- No1 kha nang ctia mdt s6
nguoi gan giii.

- Biét dat minh vao vi tri
nguwoi khac: Neu la ban,
con ciing sé buon.

- Biét héi han, giup d&,
hodc an i ngwoi Khac
khi he budn hoic giap
khé khan.

Hiéu rang hanh ddng
ciia minh anh hwéng dén
cam xUc cia ngwoi khéc.

- Hoat dong don treé,
tra tré: c¢O tro chuyén
vo1 tré noi duoc kha
nang va s¢ thich cua
ban va nguoi than.

- Biét thau hiéu cam
xUc caa nguwoi Khac
(dong cam sau hon)
Biét chia sé, hop tac
trong hoat déng
nhom va choi
chung.

MTI134: Tré biét nhac
nguwoi lon chip hanh mot
sé quy dinh khi tham gia
giao thong

- Nhic ngwoi lén cho dén
lwot khi tham gia giao
thong cong cong.

- DPji mii bdo hiém khi

- Hoat dong don tré,
tra tré: co tro chuyén
ve chu de.
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ngdi xe mé té, xe gin
may.

- Co hanh vi van minh
khi tham gia giao thong
cong cong (Hanh dong,
loi noi lich su)

- Khéng uéng rwou bia,
hiit thuéc khi ldi xe

- Nhitng hdu qud khi
khong tudn thiu quy dinh
vé ATGT

2. Phit trién Ki ning xa hoi.

MT135:; Tré biét chd dén I-
uot khi tham gia vao cac

hoat dong.

- Tén trong, hop tac, chap
nhan.

- Cho dén lugt khi tham
gia vao cac hoat dong,
khong chen ngang x6 day
nguoi khac. Khong tranh
gianh xuét cta nguoi khac
- Khong tranh noi trude
khi tro chuyén trong nhom

- Céc hoat dong trong
ngay tré biét cho dén
lugt khi tham gia vao
cac hoat dong.

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trwée vé dep cua cac sw vat, hién twong
trong thién nhién, cudc song va nghé thuat.

MT142: Tré biét tan
thuong, tu kham pha, bat
trudc am thanh, dang di¢u
va st dung céc tir goi cam,
noi1 1én cam xuc cua minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugng.

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban
nhac, va ngém nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé
thuat.

- Hoat dong hoc: Van
dong: Em di qua nga
tu dudng phd.

2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT149: Tré thuc hién mot
sO cong viéc theo cach riéng
cuia minh.

- Khong bat chudc va co
nhitng khac biét trong khi
thuc hién nhiém vu.

- Lam ra san pham tao
hinh khong giéng cac ban

Hoat dong hoc: Tré
biét dat tén mdi cho
dd vat, cau chuyén,
dat 101 mé1 cho bai
hat.




khac.

- Thyc hi¢n cung nhi¢m
vu nhu cidc ban nhung
theo cach khac cac ban

- Tim kiém, lya chon cac
dung cu, nguyén vat li¢u
pht hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich.

II. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE
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I1l. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

Chi dé: PHUONG TIEN VA CAC QUY DPINH GIAO THONG
Chii @ nhanh 1: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG

KE HOACH TUAN 24
LOP: MG 5-6 TUOI A

Thoi gian thie hién: 1 tudn (Tir ngay 02/03/2026 dén ngay 06/03/2026)
SO lugng tré trong nhom tré: 24 Tré
S6 giao vién/ nhém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
PONG
- DBon tre vao 16p, trao d6i v6i phu huynh v¢€ tinh hinh tre, nhac phu huynh
cung cap thém cho tré nhing kién thirc vé giao thong.
- Kiém tra tu’ trang, tui quan ao cua tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
Pon |- Xem tranh anh, trd chuyén vé dic diém, ich loi cua cac phuong tién giao
tré - | thong.
Choi | - Cho tre choi ¢ cac goc theo y thich.
— Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Den xanh deén do
duc |- Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sdu, tho ra; hit vao, thd ra sau.
sang |- Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.
- Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan budc sang
phai, sang trai.
- Chan — bat: Pua chan ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
Hoat “Thé dyc: *Lam quen KPKI—! 7 * Gido duc am | * Lam quen
df)n.g Chay hérl tuc | vai van hoc: T,im hiéu mdt | nhac. VOl todn:.
hoc 150m Khong Tho “Co s@ phu’qng Yém dong: Em | Po d6 dai cac
(T 5 ng han ché thoi | day” tién giao | diquangd tu | vat, so sanh
\ gian. théng duong pho. va dién dat
ct‘."? "8 | TCVD: Tin Nghe hat: Ban | két qua do.
N8 | hiu. 0i ¢6 bibt.
viet + TCAN:
thong Chiée dia hat.
l?::t Chay lién Atuc
dﬁﬁg 150m  khdng
: han ché thoi
hoa) gian.
* Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Phong kham bénh. Cira hang ban cac phuong tién giao thong.
Hoat | * Géc xdy dwng: Lip ghép cac phuong tién giao thong.
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dong |- Xay dung nha dé xe
g6c | * Géc nghé thudt: Cat dan, vé&, t6 mau mot sé phuong tién giao thong
- Biéu dién vin nghé vé chu dé.
* Goc hoc tdp — sach: Choi 16 t6 phuong tién giao thong.
- Xem tranh truyén, 1am sach tranh vé cac phuong tién giao thong.
* Goc khoa hoc thién nhién:
- Cham soc cdy xanh. Choi v6i cat, nudc, tha thuyén.
*Hoat dong co chu dich:
Hoat |- Quan sat bau troi, tro chuyén vé thoi tiét, 1ang nghe cac 4m thanh trén san
dong | truong. Quan sat mot sd phuong tién giao thong: Xe may, xe dap, 0 t0.
ngoai | * Tro choi vin dpng: Kéo cua lua xé. O t6 va chim sé. O t6 vé bén.
troi | * Choi tw chon: Xep hot hat, vé& tu do trén san. Choi voi dd choi ngoai troi.
Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit diing céch.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 churc cho tré an, dong vién tré an hét suét.
in | - Huong din tré cit bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
Hoat | - Chuan bj phong ngu cho tré. To chitc cho tré ngi.
dong |- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
ngu | - Van dong sau khi ngu ddy: Kéo cua lua sé¢, Con mudi.
- On: Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian.
- On: Tho “C6 day”
Choi | + Choi B9 do choi ba chti heo con
hoat |- On: Tim hiéu mot sé phuong tién giao thong
dong |+ Choi Bo lap ghép da ning
theoy |- On: Van dong: Em di qua ngi tu duong pho.
thich | + Choi Ban cdm ting tuong tac
- On: Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do
- Tuyén duong bé ngoan. Cho tré choi theo y thich & cac géc
Tra |- Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 1o, cat ghé...
tré. |- Rén tré thoi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.

Danh gia két qua thyc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hi¢n, nhing
thugn loi, kho khan, nhimng ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 25
LOP: MG 5- 6 TUOI A

Chi dé: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG

Chu dé nhanh 2: BIEN BAO GIAO THONG GAN GUI

Thoi gian thie hién: 1 tudn (Tir ngay 09/03/2026 dén ngay 13/03/2026)
SO lugng tré trong nhom tré: 24 Tré
S6 gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
HOAT 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
PONG
- Bon tre vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhac phu huynh
cung cap thém cho tré nhing kién thirc vé cac bién bao giao thong.
- Kiém tra tu’ trang, tui quan 4o cua tré.
Pon | - Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
tré - - Xem tranh anh, tro chuyén cing tré vé mot so bién béo giao thong.
Choi | - Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
—Thé | - Thé dyc sang: Tép két hop theo bai hat: Dén xanh, dén do
duc |- Pong tac phat trién ho hap: Hit vao sau, tho ra; hit vao, tho ra sau.
sang | - Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan — bat: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
Hoat | *Thé duc: *Ky  nang | *Khadm pha | *Tao hinh: | * Lam quen
dong | Bat nhay tur song: khoa hoc: Cat dan cac | vdi chi cdi:
hoc | trén cao xuéng |Day tré k¥ | Tim hiéu vé | bién béo Lam quen
(Tang | 40-45cm. nang an toan | mot sé bién | giao théng | chix cai g, y.
cwong | - TCVD: Tin | khi tham gia | b4o giao (Dé tai)
tiéng | hiéu. giao thong. thong gan
viét giii.
thong | Bat nhay tir - Chir cai g,
qua | trén cao xudng y
hoat | 40-45cm.
dong
hoc)
* GOc phan vai: Choi dong vai gia dinh. Choi Ban i xinh xan
- Phong kham bénh. Choi Blp bé bac si
- Ctra hang ban cac phuong tién giao thong.
* Goc choi xdy dung: Xay dung bai dd clia cac phuong tién giao thong.
Hoat 2 ‘s A A
dong - Lal? ghepAcac pAhu’on,g '[1@’1’1 glflO tl}ong.
g.éc * Goc nghé thudt: Hat mia vé chu dé.

- Cat dan, t6 mau, 1am bd suu tap vé cic bién bao giao thong.
* Goc hoc tdp — sach: Lam sach, tranh vé cac bién bao giao thong.
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- Xem tranh, truyén vé cac bién béo.
* GOc khoa hoc, thién nhién: Choi véi cat, nudec.
- Cham soc cay xanh, gan bién bao ding vdi lan dudng trong tranh.

* Hoat ddng cé chii dich: Quan sat mot s6 bién bao giao thong.

Hoat |- Quan sat thoi tiét, 1ang nghe cac 4m thanh khac nhau ¢ san truong.
dong | * Tro choi vin dpng: Kéo co. Ai chon nhanh nhat. Thuyén vé bén.
ngoai | * Choi tw chon: V& theo ¥ thich trén san. Xép hot hat trén san.
troi | - Choi voi do choi, thiét bi ngoai troi.
Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit dang cach.
dong | - Gi61 thi€u mon an, t6 churc cho tré an, dong vién tré an hét suét.
in |- Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
Hoat |- Chuan bi phong ngii cho tré. T6 chtic cho tré ngi.
dong |- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
ngii | - Van dong sau khi ngi day: Kéo cua lira s¢, Con mudi.
- On:Bat nhay tir trén cao xudng 40-45cm.
+ Choi Combo lip ghép lego cho gido duc
Choi | - On: Day tré k§ nang an toan khi tham gia giao thong.
hoat |- On: Tim hiéu vé mét sd bién bao giao thong.
dong | - On: V& tin hi¢u den giao thong
theo y | + Choi B0 lap ghép da nang
thich | - On Lam quen chir cai g, y.
- Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich ¢ cac goc.
Tra |- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy thi, ba 10, cat ghé...
tré. | - Rén tré thoi quen chao ¢, bd me trude khi ra vé.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thuc hién,

nhing thudn loi, khé khdn, nhing ton tai va nguyén nhan...).
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KE HOACH TUAN 26
LOP: MG 5- 6 TUOI A

Chu dé: PHUONG TIEN VA CAC QUY DINH GIAO THONG
Chi dé nhénh 3: MOT SO QUY DINH KHI THAM GIA GIAO THONG
Thoi gian thiee hién: 1 tuan (Tir ngay 16/03/2026 dén ngay 20/03/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 24 Tré

S6 gido vién/ nhoém 16p, Gido vién: 02 Co: Pinh Thi Thuong + Chu Thanh Tra

NOI
DUNG Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thi 6
HOAT 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
PONG
- Don tré vao 16p, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhé phy huynh
cung cap thém cho tré nhitng hiéu biét vé cac quy dinh khi tham gia giao
thong.
- Kiém tra tu trang, tai quan 40 cla tré.
Pon | - Cho tré cit dd dung ca nhan vao dung noi quy dinh.
tré - | - Xem tranh anh, trd chuyén vé mét sé quy dinh khi tham gia giao thong.
Choi | - Cho tré choi theo ¥ thich.
—Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Pén xanh, dén do.
duc |- Dong tac phat trién ho hép: Hit vao sau, thd ra; hit vao, tho ra sau.
sang |- Tay: Dua 2 tay 1én cao ra phia trudc sang 2 bén.
- Bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.
- Chan — bat: Pua chén ra phia trude, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
Hoat | *Thé duc: * Lam quen | * Lam quen | *Tao hinh : * Lam quen
dong | - Bat lién tuc | vai van hoc: | voi todn: Cit dan cac VvOi chir cdi:
hoc | vao vong. Truyén: Vi | Po dung tich | bién bao giao | Tro choi véi
(Tang | - TCVD: sao Tho cut | cac vat, so|thong (Détai) | chit cai:g,Yy.
cuwong | O to vé bén. | duodi sanh va dién
tiéng dat két qua
viét do
théng | - Bat lién tuc - Cat dan bién
qua |vao vong. béo giao thong.
hoat
dong
hoc)
*Goc phén vai: Choi dong vai gia dinh. Phong kham bénh.
- Ctra hang ban cac phuong tién giao thong.
* Géc choi xdy dwng: Xay dung nga tu dudng phd.
Hoat |- Lap ghép cac phuong tién giao thong.
dong | * Goc ngh¢ thuat: Biéu dién vian nghé véi ndi dung vé mot s nghé.
goc |- T6 mau, cat, dan, cac phuong tién giao thong trang tri tranh ngd tu dudng

phd.
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* Géc hoc tdp - sach: Lam sach, tranh vé cac quy dinh khi tham gia giao
thong.

- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé.

* Goc khoa hgc, thién nhién:

- Choi vi cat, nude. Cham soc cay xanh.

“Hoat dpng c6 chii dich: Quan sat md hinh ngi tu duong phd.
Hoat | - Quan sat thoi tiét, lang nghe cic 4m thanh khac nhau trén sin truong.
dong | * Tro choi vian dong:
ngoai |- Kéo co. Thuyén vé bén. Lam theo tin hiéu.
troi | * Choi theo y thich:
- V& tur do trén san, xép hot hat vé ngd tu duong phd.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Hoat | - Huéng dan tré rira tay, rira mit diing céch.
dong | - Gi61 thi€u mon an, td chirc cho tré an, dong vién tré dn hét suat.
an | - Huong dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngu cho tré.
glgft - T6 chtc cho tré ngu. o ’
N ﬁg - V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu...
& - Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lura sé.

- On: Bat lién tuc vao vong.
+ Choi B9 sang tao phét trién k¥ nang van dong
Choi |- On: Truyén: Vi sao Tho cut dudi
hoat |+ Choi Bo do choi em bé quang khan do
dong |- (:)n: Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do
theo y | - On: Cat dan cac bién bao giao thong (D€ tai)
thich |- On: Tro choi véi chit cai: g, Y.
-Tuyén duong bé ngoan
- Cho tré choi theo y thich & cac goc.

Tra |- Rén tré mot sO k¥ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 1o, cat ghé...
tré. |- Rén tré thoi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.

Danh gia két qué thuc hién ké hoach tuan (Két qua thuc hién,
nhieng thudn loi, khé khan, nhirng ton tai va nguyén nhan...).

Qudng La, ngay 27 thang 02 nam 2026
Da duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
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