KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE 7: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Thei gian thec hign: 3 tuan (T ngay 02/3 dén ngay 20/3/2026)
NHOM TRE 24 - 26 THANG A

- S(A:) lugng tré trong 16p: 16
- S6 giao vién/16p: 02; tén gido vién: C6 Pham Thi Phuong + Chu Thi Thuy
I. MUC TIEU - NOI DUNG — HOAT DONG:

MUC TIEU

NQI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

MT 01: Cén nang va
chiéu cao cua tre:

+ Can nang:

Tré trai: 11,3-18,3 kg
Tré gai: 10,8-11,8 kg.

+ Chiéu cao:
Tré trai: 88,7-103,5
cm

Tré gai: 87,4- 102,7
cm

- Cung cap dinh dudng theo nhu
cau phat trién cua tré theo do
tuoi.

- Tré duoc kham sac khoé dinh
ky 1 nam 2 1an.

- Can, do vao theo doi sic khoé
trén biéu d6 ting truong 3 thang
1 lan.

- Ché d sinh hoat hop ly.

- Déanh gia tinh trang dinh dudng
cua tré theo biéu d6 phat trién.

- Thuc hién cac bién phap phong
chéng dich bénh; can thiép som
d6i véi tré suy dinh dudng va co
nguy co suy dinh dudng.

- Hoat dong an trua, an chiéu:
Cho tré an du luong, du chat,
dong vién tré an ...

- T6 chirc kham stc khoé dinh
ky 1 nim 2 1an.

- Can, do va ‘theo doi suc khoé
trén biéu do tang truong 3
thang 1 lan.

- Phun thuéc mudi, lau nudc
clo,phéi hop véi phu huynh
cham soc tré tré suy dinh
dudng va co6 nguy co suy dinh
dudng.

a. Thuee hién dwoe cdc dong tic phdt trién cdc

nhom co va ho hap.

MT 02:Tré thyc hién
du cac @ong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

- H6 hap:

+ Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay dang ngang, ha
xudng.

- Lung, bung, luwon:

+ Pung cli vé phia trudce, dung
thang nguoi Ién.

- Chan:

+ Bat nhay.

- HP thé duc sang: Tap theo
cd cac dong tac hd hap, tay,
chan, bung, bat; tap két hop
véi nhac bai:Ca nha thuong
nhau. Bo hoa tang c6. Me yéu
khong nao.Ca nha thuong
nhau.

b. Thé hién kj ning vin déng co bdn va cdc to chit trong vin déng ban diu

MT 04: Tre gitr dugc
thang bang co thé khi

* Pwng:
- Birng co mot chéan

- HD choi - tap c6 chu dich
Thé duc:




thuc hién van dong:
bi thay doi toc do
nhanh cham theo c6.

- VDBCB:

+ Ding co mot chan.
- TCVD:

+ Nu ha nu néng.

MT 05: Tré gitr dugc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong
chay: Chay thay ddi
tdc dd nhanh cham
theo co

* Chay:

- Chay theo hiéu Iénh.

- Chay cham khoang 20 - 30m.

- Chay lién tuc 7m theo hudng
thang.

-HD choi - tap co6 cha dich
Thé duc:

- VBCB: Chay theo hiéu Iénh.
+ Chay cham khoang 20 -
30m.

+ Chay lién tuc 7m theo
huéng thang.

- TCVD: Lon cau vong.

+ Tap tam vong.

+ Bit trudc, tao dang.

c. Thi

we hién van dong cwr dong ciia ban

tay, ngon tay.

MT 12: Tré biét phoi
hop cac cir dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay mat trong céc
hoat dong: nhao dat
nan, vé to chim, xau
vong tay...

- Pong coc ban gb

- Nhén nhat d6 vat

- tap xau, luon day, cai coi cc,
budc day

- Chép ghép hinh

- Chdng xép 6-8 khoi.

- Tap cam bt td v&

- Lat mé trang sach.

- HD choi - tap: cho tré choi
trong hoat dong véi dd vat,
xem tranh anh, t6 mau... dé
tim hiéu vé nhiing nguoi than
trong gia dinh.

- HD choi - tap co chu dich:
Xau vong hoa tang me.

2. Giao duc dinh dudng strc khoe

MT 14: Tré ngu 1
giac budi trua ding
gio, du giac va an
toan (khoang 150
phat).

- T6 chtrc cho tré di nga tir
11h30 dén 14h (khoang 150
phut)

- T6 chtc cho tré nga dung gio,
ngu du giic.

- Phong ngu yén tinh, sach sé€,
dam bao anh sang; thoang mat vé
mua he, 4m ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
khi ngu.

- Giao vién c¢6 mat khi tré ngu,
cho tré nghe nhitng bai hat ru,
dan ca ém diu dé tré dé di vao
gidc ngu.

- Cho tré day nhe nhang, cat goi,
xép chian, chiéu, tré véan dong

hodc tro chuyén, di v¢ sinh.

- HP ngi: c¢6 huéng dan tré
ngu dung gid,ngu Sau giac.




MT15:Tré di vé sinh
dung noi quy dinh.

- Tap di v€ sinh ding noi quy
dinh

- HD choi - tap: C6 huong dan
tré bict cach di vé sinh, rua tay
dung cach...

MT16: Tré biét mot
sb thoi quen tot trong
sinh hoat: an chin,
uéng chin, roa tay
trudc khi an, lau mat..

- Luyén mot s6 thoi quen tot
trong sinh hoat: an chin, udng
chin, rira tay trudc khi an, lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi an, vut rac ding noi quy
dinh.

- HD an trua, an chiéu: cd gidi
thiéu tén cac loai thuc pham.

- HD choi - tap: cho tré choi
trong hoat dong véi do vat,
xem tranh anh... dé tim hiéu
vé mot s6 loai thuc pham.

MT 17: Tré lam
dugc mot sb viéc Vo
sy giap do cua nguoi
l6n ( Lay nudc udng,
di vé sinh)

- Tap ty phu vu

+ Xtc com, uéng nuoc.

+ Mac quan ao, di dep, di vé
sinh, coi quan 4o..

- Tap noi véi nguoi 16n khi co
nhu cau an ngi, Vé sinh

- Tap di v€ sinh ding noi quy
dinh

- Tap mot s6 thao tao trong rua
tay, lau mat.

- HP in trua, an chiéu: Huéng
dan tré thao tac rira tay, rua
mat, cd gidi thiéu cac moén an
quen thuoc.

- HD choi - tap: cho tré choi
trong goc hoat dong véi do
vat, thao tac phan vai, xem
tranh anh... dé tim hiéu vé mot
s6 mon an quen thudc.

- HP choi - tap: C6 huong dan
tré biét cach di vé sinh, rira tay
ding cach...

MT 18: Tap noi voi
nguoi lon khi ¢6 nhu
cau an ngu, vé sinh.

- NOiI véi nguoi lon khi ¢6 nhu
cau an ngu, vé sinh

-HDP ngi: C6 huéng dan tré
ngu dng tu thé,ngu du giac.

- HPchoi - tap: C6 huéng dan
tré biét cach di vé sinh, rira tay
ding cach..

MT19:Tré chép nhan
do1 mi khi ra nang, di
gidy deép, mac quan
a0 am khi troi
lanh.Tré dugc phong
tranh ~ cac  bénh
thuong gap, theo ddi
tiém chung.

- Poi mii khi ra nang, di gidy
dép, mic quin 4o 4m khi troi
lanh.

- Theo ddi tiém chung theo quy
dinh.

- Theo ddi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

HD choi — tap Quan sat thoi
tiét va gido duc tré mic quan
40 phu hop véi thoi tiét.

-HD tra tré: Trao doi véi cha
me tré vé tinh hinh sac khoé
cua tre.

II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Nhan biét

MT23: Tré st dung
dugc mot so do dung
do choi quen thudc.

Tén, mot vai dic diém noi bat
cua mdt s6 do choi quen thudc.

- HDP choi - tap c6 chu dich:
Nhan biét va goi tén mot sé do
dung gia dinh.

-HD choi - tap: Cho tré xem
tranh anh va choi véi nhiing
d6 diing d6 choi quen thudc.




MT 25:Tré noi1 duoc
tén cua ban than va
nhitg ngudi gan giii
khi duoc hoi. (TCTV
cho tré nguoi dan tgc
thieu sé dwa trén co
so tieng me dé)

- Tén, mét sb dic diém bén ngoai
cua ban than.

- Tén va cbng viéc cua cua
nhiing nguoi than trong gia dinh.
- Tén cua c6 giao, cac ban,
nhém, 16p.

- Tang cwong tiéng viét cho tré
noi tén nhitng nguwoi than trong
gia dinh, co gido, cac ban trong
nhém lop.

- Hb d6n tré: tro chuyén vai
tré védo choi quen thudc.
- HP choi - tap c6 chu dich:
Nhan biét va goi tén mét sb
nguoi than trong gia dinh.

I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU.

1.Nghe

MT 34: Tré thuc hién
duoc nhiém vu 2-3
hanh dong.

- Nghe thuc hién cac yéu cau
bang 1i noi.

- HD d6n tré: Tro chuyén yéu
Cau tré cat dd dung cé nhan.

- HD in: tré biét rira mat, tay
trude khi an.

- HD choi - tap: Tro chuyén
Vvéi tréyéu cau tré thu xép do
choi gon gang ding noi qui
dinh.

MT 36: Tré hiéu noi
dung truyén ngan,
don gian: tra loi dugc
cadc cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhéan
vat.

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca
dao, ho ve, cau do, bai hat va
truyén ngan.

- HD d6n tré: Tro chuyén yéu
cau tré cat dd dung cé nhan.

- HP choi - tap c6 chu dich:
C6 huéng dan tré doc bai tho
“Yéu me”, “Am va chao”.

2. Noi.

MT38: Tré thudc bai
dong dao, ca dao véi
sy giup do cua co
giao.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén
c6 cau 3-4 tieng.

- HD dén tré: tré biét chao co
khi dén 16p.

- HDP choi - tap cO chu dich:
tré doc thugc bai tho

- HD an: tré biét moi chao khi
an phat am ro rang.

3. Lam quen véi sach.

MT 39:Tré né1 duoc
cau don, cau co 5-7
tiéng, co cac tir thdng
dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém quen
thuoc.

- Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu lan, c6 goi y

- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, su vat, hanh dong gan gii
trong tranh

- HD dén tré: tré biét chao co
khi dén 16p.

- HD choi - tap cO chu dich:
Truyén chau ngoan cua ba.




MT42:~Tré noi to, du
nghe, 1€ phép.

- Str dung cac tir thé hién su 18
phép khi néi chuyén voi nguoi
16n.

- HD choi - tap: Géc thao tac
vai: choi dong vai me con.

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

VA THAM MY.

1. Phat trién tinh cam

MT 43: Néi duoc
mot vai théng tin vé
minh (Tén, tuoi)

- Nhan biét tén goi, mot sb dic
diém bén ngoai cua ban than.

- Hoat dong don tré: Hudng
dan quan sat tranh va tro
chuyén vé ban than.

- HP choi - tap: Huéng dan
tré ludn giir co thé sach sg,
gon gang.

2. Phét trién Ky ning xa h

oi

MT 45: Biéu 1o su
thich giao tiép véi
nguoi khac bang cir
chi, o1 noi.

- Giao tiép véi nhing nguoi
xung quanh. ‘
- Tap su dung d6 dung, do choi.

-Hoat dong don tré: CO tro
chuyén voi tré vé nhiing
nguoi than cuaa tré.

+ CO tro chuyén nhe nhang,
gilp tré c6 tinh than thoai
mai va tro chuyén cung co.

MT 53: Tré co y thuc
thu’C hién mot so6 yéu
cau don gian.

- Thyc hién yéu cau don gian cua

gido vién.

- HDP an: Tré biét thuc hién
cac yéu cau don gian nhu xuc
an, nhat com roi vao dia
dung.

3. Phat trién cam xtc thim

my

MT54: Tré biét hat
va van dong don gian
theo moOt vai bai hat/
ban nhac quen thudc.
Tré duoc tiép xUc,
lam quen nghe hét,
vdn dong mét sé tac
phdm am nhgc cua
cac nuoc trong khu
Ve Va trén thé gidi
phU hop Véi dg tudi

- Nghe hat, nghe nhac véi cac
giai di¢u khac nhau; nghe &m
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian

theo nhac.

- Hat, vdn dong, choi tro choi

am nhac, giai diéu mét so bai
hat, ban nhac hay cac nudc trén
the gidi phu hop véi dé tual.

HD choi - tap cd chu dich:
+ Day héat: Me yéu khéng nao.
+ Day hat: Qua 8/3.
+ Nghe hat: Céi Bong.
+ Biéu dién van nghé bai hat
vé chu de.

MT 55: Tré thich td
mau, V&, nan, xé, xép
hinh, xem tranh (cam
bat di mau, V&
nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, xé, vo, xép hinh.
- Xem tranh

- HD choi - tap c6 chu dich:

+ T6 mau ttrang phuc cua me.
+ Dén hoa vao buu thiép tang
me.

+ Nan cai bat.

I1. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE: ( Két qua thiee hién,
nhitng thudn loi, kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan....




111. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

~ KEHOACHTUAN24:
NHOM TRE: NHOM TRE 24-26 THANG A
Chu dé: Me va nhirng ngwoi than yéu

Chu dé nhanh 1: Ngay hai ciaa cac ba, cac me va co gido.

(Thai gian: Tir 02/03 dén 06/03/2026)

Thi | Thghai | Theba Thir tw Théenim | Thirsau
Thii diz (02/03) (03/03) (04/03) (05/03) (06/03)
1. Pon tré:
- Bon tré vao 16p; huéng dan tré dé tu trang dung noi quy dinh.
Pon tré | - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh caa tré.
-Tro chuyén véi tré vé ngay qudc té phu nit 8/3.
Choi - Cho tré choi theo y thich.

2. The duc sang: Tap vdi bai “Tap véi no”.
- bong tac 1: Thoi no.

Thé duc | - Pong tac 2: Gio no 1én cao.
sang - bong tac 3 : Cham no xudng san.
- bong tac 4 : Bat nhay.
3. Piém danh.
* Thé duc: | * Lam | *Nhan biét: |* Gido duc | *Hoat
- VDCB: |quen véi| Mot s6 hoat | am nhac: dong Vi
Chay cham | van hoc: | dong trong | - NDTT: | d6 vat:
khoang 20 - | - Tho: Yéu | ngay hoi cuia | BDVN: Mg |- Dan hoa
Choi - tap | 30m. me. cac ba, cac|yéu khong | vao  buu
c6 chi dich |- TCVD: me va c0|nao. Quas/3. |thiép ting
Tap  tam gi4o. - NDKH: | me.
vong. Nghe hat:
Biét vang loi
me.

Tang cwong
tieng  Viét
cho tré

Trong qué trinh tré hoc, choi ngoai troi; choi hoat dong & cac gac;
hoat dong theo y thich. Tré dugc tang cuong tieng viét (Iam quen hoac
tiép tuc on luyén nghe, ndi...)

- Chay| - Yéume. |- Tang hoa. Buu thiép.

cham

- Ngay 8/3

1. Goc thao tac vai:

- Choi me con di tham gia vao hoat dong chao murng ngay hoi cua cac
ba cac me.

- Co giéo.

2. GAc hoat dong véi dd vat:

- Xép hinh, nan theo y thich.

- Chon mauxau hat, xau vong, tang ba,tang me, tang c0 giéo.




Choi - tap

3. GOc sach truyén:
- Lam sach tranh, thiép chic mung ba, me, cac cd giao.
- Xem tranhanh vé ngay quoc té phu nir 8/3.

1. Hoat dong c6 chu dich:

- bi dao quanh sin trudng quan sat thoi tiét.
- Quan sat vuon hoa.

2. Tro choi van dong:

- Chi chi chanh chanh.

- Budi nhit bong. Kéo cua lira Xé.

3. Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi.

- Tudi cay, tudi hoa, nho co.

An chinh

- Huéng dan tré tap ria tay trude va sau khi n, lau miéng sau khi an.
- Gidi thigu tén cac moén an, gia tri dinh dudng.

- T6 chiic cho tré an

- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé dung noi quy dinh.

- V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ng. o
- T6 chue cho tré nga; Rén né nép thoi quen ngu trua cho tré.
- Thu don, vé sinh sau khi ngu day.

- C0 t0 chtre cho tré an chiéu.

Choi - tap.

1. On luyén:

Tha 2: On Chay cham khoang 20 - 30 m

Tht 3: On Tho : Yéu me.

Tha 4: On Nhan biét mot s6 hoat dong caa ngay hoi cua cac ba, me va
cb giao.

Thtr 5: OnHat bai hat vé chu dé: Qua 8/3.

Th 6: OnDan hoa vao buu thiép ting me

2. Choi theo y thich.

- Cho tré choi tu chon & cac goc.

- Huéng dan tré xép do choi gon gang ngin nap.

An chinh

- CO t0 chtre cho tré an btra chinh chiéu.

Tratré

1.Néu gwong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.(Cha y dén tré mai dén
truong, cd nén dong vién tao huang tha cho tré dén trudng vao ngay
hom sau).

2. V¢ sinh ca nhan cho tré.

-C6 vé sinh ¢4 nhan cho tré sach s& trugc khi ra vé.

- Trao ddi va&i cha me tré vé tinh hinh stc khoe cua tré.

3. Tratré.

- Nhic tré lay d6 ding ca nhan.

- Tra tré tan tay cha me tré.




Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin ( Két qud thuwc hién, nhitng thudn loi, khé
khan, nhitng ton tqi va nguyén nhan....

KE HOACH TUAN 25:
NHOM TRE: NHOM TRE 24-26 THANG A
Chii dé: Me va nhirng ngudi than yéu
Chii @& nhanh2: Gia dinh than yéu cia bé
( Thoi gian thec hign: Tir 09/03 dén ngay 13/3/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 26

S6 gido vien/Nhom,tén giéo vién: 02. Nhém; 1. C6: Pham Thi Phuong + Chu Thi Thuy

w
Thw hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
(09/3) (10/3) (11/3) (12/3) (13/3)
Thoi dié
1. Po6n tré:
Pon tré | - Pon tré vao 16p;Hudng dan tré dé tu trang ding noi quy dinh.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré
Choi | - Tro chuyén véi tré vé nhimg ngudi than.
2. Thé duc sang: Tap voi bai “Tap véi no™.
- Pong tac 1: Thoi no.
- Bong tac 2: Gio no lén cao.
Thé duc |- Bong tac 3 : Cham no xudng san.
sang - bong tac 4 : Bat nhay.
3. Piém danh.
* Thé duc: | * Lam quen | * Nhan biét: |* Gido duc |* Hoat
- VBCB: Vv6i van hoc: | - Nhan biét va | am nhac: dong  Vvéi
Chay theo | -Truyén: goi tén mot s6 | - NDTT: Day | d6 vat :
hiéu 1énh. Chau ngoan | nguoi  than | hat “Me yéu |- T6 mau
Choi — tip | - TCVD: | cua ba. trong gia dinh | khong nao” trang phuc
c6 cha | Lon cau (6ng, ba, bd, | -NDKH: cua me.
dich vong. me ). TCAN : Nghe
am thanh va
tim ra noi
phat ra am
thanh.
Tin Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi; choi hoat dong ¢ cac géc;, hoat
o dong theo y thich. Tré duogc tang cuong tieng viét (lam quen hoac tiep tuc
cwong | 6n luyén nghe noi...)
tieng Vigt On.Ay'A ghe, not. e A :
chotré -Hiéu 1énh. | Chau ngoan. | - Gia dinh. - Me¢ yéu - Ao me.

1. Goc thao tac vai:
- Choi vai bup bé,nau cho bup bé an,ru bup bé ngu.




Choi - tap

2. GOc hoat dong véi do vat:

- Xau mau xanh mau do tang bap bé, 16ng hop.

-T6 mau theo ¥ thich;choi v&i dat nan.

3. GOc sach truyén:

- Tré tap mo sach, lat ting trang sach xem tranh anh vé gia dinh.

1.Hoat dong c6 cha dich:

- Quan sat bau troi, thoi tiét.

-Quan sat cay va hoa trong vuon truong.

2. Tro choi van dong:

- Bong tron to.

- Tap tam vong.

3. Choi tw do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi, nhit 14 rung. Choi theo v thich.

An chinh

An phu

- Huéng dan tré tap raa tay trude va sau khi n, lau miéng sau khi an.
- Gidi thi¢u tén cac moén an, gia tri dinh dudng.

- T6 chtic cho tré an.

- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé dang noi quy dinh.

- V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngj. o
- T6 chuc cho tré nga; Rén né nép thoi quen ngu trua cho tré.
- Thu don, vé sinh sau khi ngu day

- Co t0 chuce cho tré an chiéu.

Choi - tap.

1. On luyén:

Tht 2: On Chay theo hiéu Iénh.

Thu 3: On Truyén: Chau ngoan cua ba.

Thi 4: On Nhan biét va goi tén nhitng nguoi than cua bé.
Thu 5: On Hat “Me yéu khong nao”

Thu 6: On T6 mau trang phuc cia me.

2. Chaoi theo y thich.

- Cho tré choi tu chon & céc goc.

- Huéng dan tré xép do choi gon gang ngan nap.

An chinh

- C0 t0 chue cho tré an btra chinh chiéu.

Tratré

1. Néu gwong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan. (Cha y dén tré méi dén
truong, cd nén dong vién tao hing thl cho tré dén truong vao ngay hém
sau).

2. V¢ sinh ca nhan cho tré.

-C6 vé sinh ¢4 nhan cho tré sach sé& truge khi ra vé.

- Trao dbi vai cha me tré vé tinh hinh st khoe cua tré.

3. Tratré.

-Nhac tré lay do dung cé nhan.

- Tra tré tan tay cha me tré.




Panh gia két qua thuwe hién ké hoach tuan ( Kér qua thuc hién, nhitng thudn loi, khé
khan, nhitng ton tqi va nguyén nhan....

KE HOACH TUAN 26:
NHOM TRE: NHOM TRE 24-26 THANG A
Chii dé: Me va nhirng ngudi than yéu
Chii @& nhanh 3: B6 me ciia bé.
(Thei gian thuec hign: Tir ngay 16/3 dén ngay 20/3/2026)
S6 luong tré trong nhom tré: 26
S6 gido vien/Nhom,tén giéo vién: 02. Nhém; 1. C6: Pham Thi Phuong + Chu Thi Thuy

Tha Thit hai Thé ba Thictw | Thinim | Thirsau
Thei a2 (16/3) (17/3) (18/3) (19/3) (20/3)

1. Don tré: N 7
- Bon tré vao 16p;Hudng dan tré dé tu trang dung noi quy dinh.

Pon tré | - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
- Cho tré xem hinh anh gia dinh bé.
Choi - Cho tré choi theo y thich.

2. Thé duc sang:Tap véi bai “Tap véi no™.
- Pong tac 1: Thdi no.
Thé duc |- Pong tac 2: Gio no lén cao.
sang - bong tac 3 : Cham no xudng san.
- bong tac 4 : Bat nhay.
3. Piém danh.

* Thé duc: | * Lam quen | * Nhan biét: | * Gi4do duc | * Hoat ddng

- VDCB: | véi vin hoc: | - Nhan biét | &m nhac: véi do vat:

bang co |- Truyén: Ca|phia  trén, |- NDTT: | -Xau vong
Choi—tip | motchan. |[nha an dua|phia  dudi|Nghe  hat: | hoa taing me.
¢6 chidich |- TCVD: | hau. cua ban | Cai bong

Nu na nu than. - NDKH:

ndng. TCAN: Tai

ai tinh.

Trong qua trinh tre¢ hoc, choi ngoai troi; choi hoat dong ¢ cac goc; hoat
Ting cwong d@ng theoA)'/ thich. T,r_é duogc tang cuong tieng viét (lam quen hoac tiep
tiéng Vigt | tuc On luyén nghe, noi...)

chotré |Pung  co | Dua hau. Phia trén. | Taiaitinh. |Xau  vong
mot chan. Phia dudi. hoa.

1.Géc thao tac vai:

- Choi ru em bé ngu.

- Pong vai bd me bé em, cho em an.
2. GOc hoat dong véi dd vat:




Choi - tap

- Choi v6i d6 choi trong goc.

- T6 mau 4o cho bb me.

3. Goc sach truyén:

- Xem tranh, sach truyén vé nhitng nguoi than trong gia dinh.

1. Hoat dgng c6 chu dich:

- Quan sat thai tiét.Quan sat vudn rau.

- Ling nghe c&c &m thanh xung quanh san truong.
2. Tro choi van dong:

- Tay dep.

- Bong tron to.

- Lon cau véng.

3. Choi tw do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi. Choi voi cat, nudc.

An chinh

- Huéng dan tré tap ria tay trude va sau khi dn, lau miéng sau khi n.
- Gidi thi¢u tén cac mon an, gia tri dinh dudng.

- T6 chuc cho tré in

- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé dang noi quy dinh.

- V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ngu. o
- To6 chirc cho tré ngua; Rén né nép thdi quen ngu trua cho tré.
- Thu don, vé sinh sau khi nga day

- C0 t0 chtre cho tré an chiéu.

1. On luyén:

-Tha 2: On Bang co mét chan.

- Thir 3: On Truyén: Ca nha an dua hau.

- Thtr 4: On Nhan biét phia trén phia dudi cua ban than.
- Thtr 5: On Hat bai hat vé chu dé.

- Thr 6: On Xau vong hoa.

2. Choi theo y thich.

- Cho tre choi tu chon ¢ cac goc.

- Huong dan tré xép d6 choi gon gang ngan nap.

An chinh

- Co t6 chirc cho tré #n bira chlnh chiéu.

Tratré

1. Néu gwong bé ngoan cudi ngay, cuoi tuan. (Cha y dén tré méi dén
truong, ¢d nén dong vién tao huang thi cho tré dén trudng vao ngay hém
sau).

2. V¢ sinh ca nhén cho tré.

-C0 vé sinh ca nhan cho tré sach s& trudc khi ra vé.

- Trao dbi vai cha me tré vé tinh hinh st khoe cua tré.

3. Tratré.

-Nhic tré lay db dung c& nhan.

- Tra tré tan tay cha me tré.




Panh gia két qua thuwe hién ké hoach tuan ( Kér qua thuc hién, nhitng thudn loi, khé
khan, nhitng ton tqi va nguyén nhan....

KE HOACH TUAN 27:
NHOM TRE: NHOM TRE 24-26 THANG A
Chii dé: Me va nhirng ngudi than yéu
Chi dé nhanh 4: P6 dung trong gia dinh.
(Thoi gian thwe hién: Tir ngay23/03 dén ngay 27/03)

Thw
Thix hai Thi ba Thictw | Théeniam | Thirsau
(23/03) (24/03) (25/03) (26/03) (27/03)
Thoi dié
1. Po6n tré:
Dén tré | bon tre _VélO_I(’)’p;Hu’éng d?}n tré dé tu trang ding noi quy dinh.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
- Cho tré xem tranh anh vé mot sé d6 dung trong gia dinh bé.
Choi | - Tro chuyén vai tré vé chu dé.
2. Thé duc sang: Tap voi bai “Tap véi no™.
- Bong tac 1: Thoi no.
Thé duc | - Pong tac 2: Gio no lén cao.
s&ng - bong tac 3 : Cham no xuong san.
- bong tac 4 : Bat nhay.
3. Piém danh.
* Thé duc: | * Lam | *Nhan biét: | *Gido duc | * Hoat
- VDCB:|quen véi|Nhan  biét|amnhac: | ddng  Véi
Chay  lién | viin hoc: mot sb6 do|-  NDTT: | do vat:
tuc 7m theo | - Tho : Am | ding gia| BDVN:Me |-Nan céi
Choi - t3p | huong va chao. dinh(giuvong, | yéu khong | bat.
¢6 chi | thing. ta, ban, ghé). [ndo.  Qua
dich - TCVD: Nu 8/3.
na nu nbng. - NDKH:
Nghe hat:
Biét  vang
o1 me.
Trong qua trinh tré hoc, choi ngoai troi; choi hoat dong ¢ cac géc; hoat
Tang dong theo y thich. Tré duogc ting cudng tiéng viét (1am quen hoic tiép
cuong | tyc 6n luyén nghe, noi...)
tieng  Viet| Chay lién tuc. | Amvachao | Giwong, tu, | Canh tre. Cai bat.
cho tré ban , ghé.
1.Go6c thao tac vai:
- Choi me con;




Choi - tap

- Nau an;Cho bup bé an.

2. Goc hoat dong véi do vat:

- Nan dbi diia; Tap vé bang but;

- T6 mau cai bat.

3. Goc sach truyén:

- Tré tap mo séch, 14t ting trang sach xem tranh anh vé d6 dung gia
dinh.

1. Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thai tiét.Quan sat vudn rau.

-Lang nghe cac am thanh xung quanh san truong.
2. Tro choi van dong:Tay dep.

- Bdng tron to.

- Lon cau vong.

3. Choi ty do:

- Choi v6i d6 choi ngoai trdi. Choi véi cat, nudc.

An chinh

- Huéng dan tré tap raa tay trudce va sau khi n, lau miéng sau khi an.
- Gidi thi€u tén cac moén an, gia tri dinh dudng.

- To chuc cho tré an

- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé dang noi quy dinh.

- V¢ sinh sau khi an.

- Chuan bi phong ng. o
- T6 chuc cho tré nga; Rén né nép thoi quen ngu trua cho tré.
- Thu don, vé sinh sau khi ngu day.

- C0 t0 chuce cho tré an chiéu.

Choi - tap.

1.0n luyén:

Thi 2: On Chay lién tuc 7m theo huéng thang.

Thi 3: On Tho : Am va chao.

Thi 4: On Nhan biét va goi tén mot s6 d6 dung gia dinh

Thtr 5: On Van dong theo nhac: “Ca nha thuong thuong nhau”
Thir 6: On Nin céi bat.

2. Choi theo y thich.

-Cho tré choi tu chon ¢ cac goc.

- Huéng dan tré xép do choi gon gang ngan nap.

An chinh

- C0 t0 chuc cho tré an btra chinh chiéu.

Tratré

1. Néu gwong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.(Cha y dén tré moi dén
truong, cd nén dong vién tao hing th cho tré dén truong vao ngay
hom sau).

2. Vé sinh ca nhén cho tré.

-C0 vé sinh ca nhan cho tré sach s& trudc khi ra vé.

- Trao d6i v&i cha me tré vé tinh hinh stc khoe caa tré.

3. Tratré.

- Nhéc tré lay d6 dung ca nhan. Tra tré tan tay cha me tre.




Panh gia két qua thuwe hién ké hoach tuan ( Kér qua thuc hién, nhiing thudn loi, khé
khan, nhitng ton tqi va nguyén nhan...

Qudng La, ngay 03 thang 3 nam 2026
ba duyét
KT. HIEU TRUONG

Di¢p Thi Tay
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