KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE PHUONG TIEN GIAO THONG

LOP MAU GIAO 4 TUOI BANG CA

Thoi gian thuwe hién: 4 tudn (Tir ngay 09/03/2026 dén ngay 03/04/2026)

S6 lugng tré trong nhom tré: 27 tré

SO gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién

Co giao: Ngoc Thi Hién va C6 gido: Loan Thi Poan.
I. MUC TIEU, NOI DUNG, HOAT DONG:

MUC TIEU

| NOQI DUNG

| HOAT DONG

I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién thé chit

MT1: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thudng
theo Ira tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1-24,2 kg
Tré gai: 13,7-24,9 kg.
+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7-119,2
cm

Tré gai: 99,9- 118, 9
cm

- Cung cip dinh dudng theo
nhu cau phét trién cia tré theo
do tudi.

- Ché db sinh hoat hop 1y.

- Danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu d6 phat
trién.

- Thuc hién céac bién phap
phong chong dich bénh; can
thiép sém d6i véi tré suy dinh
dudng va c6 nguy co suy dinh
dudng.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré an du
luong, du chit, dong vién
tré¢ an ...

- Phun thudc mudi, lau
nude clo, phbi hop véi cha
me tré cham soc tré béo
phi va c6 nguy co suy dinh
dudng, béo phi.

- Phéi hop voi tram y té xa
kiém tra stc khoe 1an 2
cho tré.

- Can, do, kham suc khoe
lan (ngay /3/2026)

- Cham biéu dd vao sb stic
khoe cua tré.

MT2: Thuc hién
ding, du, nhip nhang
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hiéu
1énh.

Hb héap: Théi no, bong bong.

+ Tay: Pua hai phia trudc, sang
hai bén két hop viy ban tay,
nim, mé ban tay.

+ Lung, bung, luon: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai.

+ Chan — bat: Bat 1én trudc, ra
sau, sang ngang.

- HD thé duc sang: Tap
theo c¢6 cac dong tac ho
hép, tay, chan, bung, bat;
tap két hop véi nhac bai:
Cho t61 di lam mua véi.

MT 6: Tré biét phdi
hop tay-madt trong van
dong: Ném trung dich

+ Ném trang dich thang dung
xa 1lm, cao 1m.

- Hoat d(f)ngq hoc: Ném
trung dich thang ding xa
1m




thang dung.

Ném trang dich thang
ding cao 1m

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré Oon lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

MT 11: Tré bict
chuyén, bat bong qua
dau, qua chan.

* Chuyén , ‘
+ Chuyén, bat bong qua dau.

- Hoat déng hoc tieng Viét
( Déi Véi nhing tré chua
C6 von tirlchwa biét tiéng
Viét): hoc twr, cau: nghe
nhic lgi cac am thah,
tieng, cau gan gui, pha
hop nhw: Chuyén bong
qua dau.

HPD hoc: Chuyén bong qua
dau

2. Giao duc dinh dudng va surc khoe.

MT 22: Tré biét tu
cAm bat, thia xac an
gon gang, khong roi
vai, d6 thirc an.

- Ty cam bat, thia xic an gon
gang, khong roi vai, do thuc an.

- HD an trua: Co6 giao duc
tré an com phai xtc gon
gang, nhdt com roi vao
dia. khong roi vai, do thirc
an.

MT 24: Tré c6 mot s6
hanh vi trong vé€ sinh,
phong bénh khi duogc
nhic nhd.Vé sinh ring
mi¢ng, doi mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- V¢ sinh rang miéng, doi ma
khi ra niang, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép, giay khi di
hoc. Lua chon quﬁn ao phu hop
thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi é6m va cach phong tranh
don gian.

- N1 v6i nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hoic sét...

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh

- B6 rac diing noi quy dinh.

- Hoat dong don tra tré: Co
gido duc tré c6 mot s6
hanh vi trong vé sinh,
phong bénh khi dugc nhic
nhd.VEé sinh rang mi¢ng,
dor mii khi ra néng, mac
40 4m, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

MT 25: Tré duoc Ngﬁ
trua dang gio, du giac
va an toan

- T6 chirc cho tré di ngi tur
11h30 dén 14h (khoang 150
phut)

- T6 chtc cho tré ngu ding gio,
ngu du gic.

- Phong ngu yén tinh, sach sg,
dam bdo anh sang; thodng mat

Hoat dong ngu: Giup tré
c6 thoéi quen ngu dung gio,
ngl sdu gidc

- Gido duc tré biet cach cat
gon d6 dung ca nhan gon
gang, ngan nap ding noi
quy dinh sau khi ngu day.




vé mua hé, am 4p vao mua
dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
khi ngu.

- Giao vién c¢6 mat khi tré ngu,
cho tré nghe nhiing bai hat ru,
dan ca ém diu dé tré d& di vao
gidc ngu

- Cho tré¢ ddy nhe nhang, cét
gbi, xép chan, chiéu, tré van
dong hodc tro chuyén, di vé
sinh.

MT 30: Tré biét mot
s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh
khi dugc nhac nho.

- Ké tén cac thirc an, ubng co
hai: ¢6 mui héi/ chua/ c6 mau
la, mui la. Khong an uéng
nhiing thuc an do.

- Khong ra khoi truong khi
khong dugc phép cua co.

- Khong cuoi dua trong khi an,
uéng hoac khi an cac loai qua
CO hat.

- Hoat dong hoc: Co tich
hop gido duc tré mot sb
hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc nhac
nhd.

I1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT 36: Tré bict dugc
dic diém, cong dung
va cach st dung do
ding dd choi.

- bac diém, cong dung va cach
st dung do6 dung do choi.

HDG: Choi véi d6 choi
théng minh

MT 49: Tré biét dugce
mot vai dic diém may
tinh ban, thao tac don
gian v&i tivi thong
minh co6 tai 16p

- Panh dau, t6 mau, kéo - tha,
doi vi tri d6 vat trén man hinh,
xem video clip

- Long ghép thém tranh anh, am
thanh vao video, tinh nang hi¢u
ng hoat hinh dé mo ta chuyén
dong, v& mo phong cac d6 vat
xung quanh

- Hoat dong hoc:

- Tré biét dugc mot vai
dic diém may tinh ban,
thao tdc don gidn véi tivi
thong minh c¢ tai 16p:

+ Kéo - tha, ddi vi tri mot
s6 phuong tién giao théng

MT 50: Tré biét tén,
dic diém, cong dung
cia mot sé phuong
tien giao thong, phén
loai theo 1- 2 dau hiéu
va mot s quy dinh

- Tén goi, dac diém, cong dung
cia mot s6 phuong tién giao
thong.

- Tang cuong tleng Viét cho tré
noi tén: Mot sd phuong tién
giao thong

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc: Kham phéa
tim hiéu mot s6 phuong
tién giao thong.

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc: - Tim hiéu




giao thong don gian.

(TCTV cho tré nguoi
dan tgc thiéu s¢ duwa
trén co s¢ tieng me dé)

Mot s6 quy dinh giao théng
don gian.

- Thyc hién dung quy dinh vé
an toan giao thong khi di ra
duong, di trén cac phuong tién
giao thong.

phuong tién giao thong
duong hang khong.

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc: Tim hiéu
moét s6 bién bao giao
thong.

- Hoat dong hoc: K¥ nang
song: Day tré k¥ niang doi
mil va cai quai mi bao
hiém

2. Lam quen véi m{t so khai niém so dang vé toan

MT 58: Tré nhan ra
dugc y nghia cac con
s6 duogc str dung trong
cudc song hang ngay.

- Nhan biét y nghia cac con sb
duoc str dung trong cudc sdng
hang ngay( s6 nha, bién sd xe,
s6 dién thoai, ngdy sinh nhat).

- Hoat dong hoc: Lam
quen véi toan: Nhan biét
cac sb dién thoai khan cap

MT 63: Tré biét su
dung cac vat li¢u khac
nhau dé tao ra cac hinh
don gian.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao
thanh c4c hinh maéi theo ¥ thich
va theo yéu cau.

- Hoat dong h(_)(;: Lam
quen voi toan: Chap ghép
hinh hoc thanh buec tranh.

I11. LINH VU'C GIAOS DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Noi

MT 81: Tré biét ké lai
su viéc theo trinh tu.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- Mo ta sy vat, hién tuong,
tranh anh.

- K& lai nhirng sy viéc co nhiéu
tinh tiét theo trinh tu.

- Hoat dong hoc: Lam
quen van hoc: Truyén: Vi
sao thé cut duoi.

* Tang cuong Tiéng Viét
cho tré:

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré ké lai cau chuyén, tro

chuyén vé n01 dung
chuyén, cac nhan vat trong
chuyén
MT 84: Tré doc thudc | - Boc tho, ca dao, déng dao tuc | - Hoat dong hoc: Lam
mot sb bai tho, ca dao, ngir, ho ve. quen van hoc: Tho:
dong dao. Thuyén Gidy

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai tho, tro
chuyén vé noi dung bai
tho. Reén phat am cho tré,
giong di¢u khi doc.




- TCTV cho tré nguodi dan
toc thiéu so dua trén co s¢
tieng me d¢:

- Hoat dong hoc: Lam
quen véan hoc: Tho: Trén
chin tang may. ‘

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai tho, tro
chuyén vé nodi dung bai
tho. Rén phat am cho tré,
giong di¢u khi doc.

- TCTV cho tre nguoi dan
toc thiéu s6 dya trén co so
tieng me dé:

- Hoat dong hoc: Lam
quen van hoc: Tho: Co
day con. ‘

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai tho, tro
chuyén vé noi dung bai
tho. Reén phat am cho tré,
giong di¢u khi doc.

- TCTV cho tr¢ ngudi dan
t(f)p thi€u s6 dua trén co sé&
tiéng me dé:

MT 85: Tré bict dicu
chinh giong n6éi phu
hop v61 hoan canh khi
duoc nhic nho.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu
bo, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép (VD:
Buén, vui, gian dit, co 16i).

Hoat dong goc: Tré dong
vai cac nhan vat tré thich,
va biét thé hién tinh céch,
cu chi, di€u bd cua nhan
vat do.

2. Lam quen véi doc, viét

MT 87: Tré nhan ra ky
hi¢u thong thuong
trong cudc song: Nha
vé sinh, cAm lua, noi
nguy hiém. ..

- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu
thong thudng trong cudc song:
+ Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém.

+ Bién bao giao thong: dudng
cho nguoi di bo.

- Nhan dang mot s6 chit cai.

- Hoat dong doén tré - tra
tré: Tro chuyén cung tré vé
chu dé

MT 90: Tré biét su

- St dung mot s6 ky hiéu dé

- Hoat dong goc: Cho tré




dung ky hiéu dé “viét”
tén: lam vé tau, thi€p
chuc mung.

viét tén.

+ Lam vé tau.

+ Thiép chuc mung.

- Tép to, tap dd cac nét chir.

choi trong gbéc tao hinh
lam nhitng chiéc vé tau

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA Ki NANG XA HOI

1. Phat trién k§ ning xa hdi

MT 101: Tré thuc
hién dugc mot sb quy
dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi cat do
choi vao noi quy dinh,
gid nga khong 1am on,
vang 101 6ng ba, bd
me.

- Mot s6 quy dinh & lop, gia
dinh va noi cong cong (@& dd
dung, dd choi dung chd; trat tu
khi an, khi ngu; di bén phai
duong).

- Hoat dong choi: Gido
duc tré khi choi1 xong phai
cat do dung dd choi gon
gang, dé dung noi quy
dinh.

MT 110: Tré bict
khong dé tran nudc khi
rira tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc: tat nudc
khi rira tay xong, tat quat, dién
khi ra khoi phong.

- Hoat dong don tré, vé
sinh, rira tay: Gido duc tré
biét khong dé tran nudc
khi rua tay, tat quat, tat
dién khi ra khéi phong.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 114: Tré biét hat
ding giai di€u, 101 ca,
hat o 16 va thé hién
sdc thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

- Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
r5 101 va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo...

- Tré tham gia trong hoat
dong trong gb¢c 4&m nhac

+ Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

- Day hat: Puong va
chan.
- Nghe hat: Bai hoc giao
théng

- TCAN: Ai nhanh nht.
+ Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

- BDVN:

Lai 6 t6, Em di qua nga tu
duong phd, Em di choi
thuyeén.

- Nghe hat: C6é day bai hoc
giao thong.

- TCAN: Tim d6 vat theo
tiéng hat.




MT 119: Tré biét vé
phéi hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron
tao thanh buc tranh co
mau sic bd cuc.

- St dung céc k¥ nang veé dé tao
thanh burc tranh ¢6 mau sac, bo
cuc.

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: V& 6 t6 (Dé tai)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc tao hinh.

Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré hoan thién tranh trong
gi0 hoc chinh, day tré cac
nét ve.

MT 120: Tré biét xé,
cat theo dudng thang,
dudng cong...va dan
thanh san pham c6
mau sic, bd cuc

MT 120: Tré bict xé, cit theo
duong thang, duong cong...va
dan thanh san pham c6 mau
sdc, b cuc

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: Cit dan thuyén (Dé
tai)

- Hoat dong gbc: Tré choi
trong goc tao hinh.

- Hoat dong oOn chiéu:
Cho tré hoan thién tranh
trong gio hoc chinh.

MT 126: Tré bict néi
1én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh
theo y thich.

- No6i 1én y tudng tao hinh cua
minh.
- Tu chon dung cu, nguyén vat
liéu dé tao ra san pham theo y
thich.

- Hoat dong hoc: Trong
gid tao hinh tré biét noi
1én ¥ tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y
thich.

I1. Panh gia két qua thue hién ké hoach chu dé
“Panh gia két qua thuc hién ké hoach tudn (Két qua thuc hién, nhitng thudn loi,
kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).




I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
KE HOACH TUAN 25:

CHU BE 8: PHUONG TIEN VA CAC QUY DINH GIAO THONG
Chi dé nhanh 1: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 09/03/2026 dén ngay 13/03/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cb giao: Ngoc Thi Hién va Cd gido: Loan Thi Poan

HU Th 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thr 6
HOAT (09/03) (10/03) (11/03) (12/03) (13/03)
PONG

- Don tré vao 16p, trao doi véi cha me tré vé tinh hinh tré, nhic cha me tré
cung cap thém cho tré nhiing kién thtrc vé giao thong.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cia tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, tro chuyén vé dic diém, ich loi cua céc phuong tién giao
Pon tré - | thong dudong bo.
Choi— |- Cho tré choi & cac goc theo y thich.
Thé duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Pén xanh dén do
sang - Pong tac phat trién.
+ Ho hap: Hit vao, tho ra.
+ Tay: Dua tay ra phia truéc gap khuyu tay.
+Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.
+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trude, khuyu gdi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: | *Lamquen |*Kham pha|* Tao hinh: |* Gido duc
- VDCB: | v6i van hgc: | khoa hogc: - V& 6 t6 (Pé|Aam nhac:
Ném  tring |- Truyén: Vi |- Tim hiéu | tai) - Day hat:
dich thrfmg sao thé cut mot ) Duong va
Hoat ding xa 1m | dudi. phuong tién chan.
dong hoc | - TCVD: giao  thong - Nghe hat:
O t6 va chim duong bo. Bai hoc giao
sé thong
- TCAN: Ai
nhanh nht.
*. GOc phan vai: Choi dong vai gia dinh. Phong kham bénh.
- Ctra hang ban c4c phuong tién giao thong.
Hoat *, Goc xay dung: Xay dung nha dé xe




dong goc

- Lap ghép cac phuong tién giao théng dudng bo.
*. Goc ngh¢ thuat:
- Cat dan, v&, t6 mau mot sO phuong tién giao thong dudng bo

- Biéu dién vin nghé vé chu dé.

*.Goc hoc tap: Choi 16 t6 phuong tién giao thong.
- Xem tranh truyén, 1am sach tranh vé cac phwong tién giao thong dudng bod
*. GOc thién nhién: Cham soc cay xanh.
- Chot voi1 cat, nudc

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dinh:
- Quan sat bau troi, tro chuyén vé thoi tiét, léng nghe cac am thanh trén san

truong.

- Quan sat mot s6 phuong tién giao thong: Xe mdy, xe dap, 0 0.

*, Tro choi van dong:

- Kéo cua Itra xé.

- O t6 va chim sé. O t0 vé bén.

*. Choi tu chon:
- Xép hot hat, v& tu do trén san.Choi véi d6 choi ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

dfl)-:loga;n - G161 thiél~1 mon é,n, t6 churc chor tré an, c?fcf)ng Vién tré an .hé't Suét. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngt cho tré.
Hoat - T6 chtrc cho tré ngiL.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua Itra sé, Con muoi.

-On:Ném | - On: Truyén: | - On: Tim - On: Cho tré | - On: Day
trung dich Vi sao tho |hiéumodtsé |hoan thién buc | hat: Duong
thang ding | cut dudi. phuong tién | tranh “v€ 6 t6 | va chan.
xa 1m - Néu guong | giaothdng | (dé tai) - Tuyén
Choi hoat | - Néu guong |- Cho tré | dudng bd -Néu guong |duong  bé
dong theo | - Cho tré choi | choi theo ¥ - Cho tré choi | ngoan
Ythich | e ¢ thich & | thich & cac | - Néu guong. | theo ¥ thich & |- Cho tré
cac goc. géc. - Cho tré choi | ¢4c géc. choi theo y
theo S/ thich & thich & cac
cac goc. géc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k§ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

“Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Két qud thic hién, nhitng thudn loi,
kho khan, nhitng ton tgi va nguyén nhan...)




KE HOACH TUAN 26:

CHU PE 8: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG
Chii dé nhanh 2: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG DPUONG THUY
Thoi gian thwc hién: 1 tuan (Tiv ngay 16/3/2026 den ngay 20/3/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cb giao: Ngoc Thi Hién va Cd gi4o: Loan Thi Poan

(HY Thr 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
HOAT (16/3) (17/3) (18/3) (19/3) (20/3)
PONG

- Pon tré vao 16p, trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh tré.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cia tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Trd chuyén vé cac phuong tién di lai duge dudi nude.
Pon tré - | - Cho tré choi & cac goc theo y thich.
Choi— | - Thé duc sang: Tap két hop theo nhac bai hat vé chu dé:
Thé duc | - Pong tac phat trién.
sang + Ho hap: Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, vé phia sau
+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan: Ptng, mot chan ning cao gap gbi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | *K§¥  ndng | * Tao hinh: | *Lam quen
- VDCB: | v6i vin hoc: | song: - Xé, dan| véitoan:
Ném  trang | - Tho | - Day tré k¥ | thuyén (dé tai) |- Chap ghép
H dich  thang | “thuyén nang doi mi hinh hoc
Oat , “Z 5y \ \ - . A ,
dong hoc dang cao Im | giay”. va cal quai thanh buc
. |- TCVD: O mi bao hieém. tranh.
(Tang | . =~ "
\ t6 va chim sé
cuong
tiéng viét
thong qua
hoat dong
hoc
- Ném tring | - Phang - K§ nang doi | - Thuyén buém | Chap ghép
dich  thang | phing, bing | mii va cai -Cano hinh hoc
dung cao bang quai mii bdo | - Tau thuy thanh buc
hiém. tranh

* GOC phan vai: Pong vai nguoi diéu khién phuong tién giao thong, cira hang




Hoat
dong goc

ban phuong tién giao thong, nau an.

* Goc xay dung: Xay dung ben tau, xép tau thuyén, 6 t6 gara

* Géc nghé thuat: Xé dan, gp tau thuyén, hat mia cac bai hat vé chu dé.

* GOC hoc tap: Xem tranh, anh phuong tién giao thong duong thuy, lam sach
tranh vé phuong tién giao thong

* Goc thién nhién:

- Cham séc cay hoa, cay canh.

- Choi véi cat, nudc, choi tha thuyén

Hoat
dong
ngoai troi

Hoat dong co6 chu dinh:
- Quan sét ciy su.

- Nho o

- Quan sat vuon rau

* Tro choi van dong:
-O 16 vao bén

- Thuyén vé bén

- Banh xe quay.

* Choi tu chon:

- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.
- V€ tu do trén san

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

dfl)-:loga;n - Gio1 thiég mon zip, t6 chirc cho, tré an, déng Vién tré an .hé’t Suét. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - T6 chire cho tré ngu.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua Itra s¢, Con muoi.

- On: Ném | - On: “thuyén | - On: Day tré | - On: Xé, dan | - On: Chap
trang  dich | gidy” ky nang d6i | thuyén (Mau) | ghép hinh
thang  dung mil va cai - Néu guong hoc thanh
cao 1m - Néu guong | quaimiibao |- Cho tré choi | buc tranh
Choihoat | - Néuguong |- Cho tré | hiém theo ¥ thich & |- Tuyén
dong theo | - Cho tré choi | choi theo ¥ |- Néu guong. | c4c géc. duong bé
y thich | theo y thich & | thich & céc | - Cho tre choi ngoan q
cac goc. géc. theo y thich & - Cho tré
cac goc. choi theo y
thich & cac
goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...

- Rén tré thoi quen chao ¢d, bd me trude khi ra vé.

“Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qud thiee hién, nhitng thudn loi,
kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).




KE HOACH TUAN 27:

CHU DE 8: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG
Chii @ nhanh 3: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG

PUONG HANG KHONG

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 231312026 dén ngay 27/3/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cb giao: Ngoc Thi Hién va Cd gi4o: Loan Thi Poan

Thit 2 Thi 3 Thir 4 Thit 5 Th 6
(23/3) (24/3) (25/3) (26/3) (27/3)

- Pon tré vao 16p, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh tré, nhac cha me tré
cung cap thém cho tré nhiing kién thtrc vé cac bién bao giao thong.

- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, trd chuyén cing tré vé phuong tién giao thong dudng hang

Poén tré - | khong.
Choi— | - Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
Thé duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Pén xanh, dén do
sang - Pong tac phat trién.
+ Ho hap: Théi no, bong bong.
+ Tay: Pua hai phia trudc, sang hai bén két hop vay ban tay, ndim, mé ban tay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang tréi, sang phai.
+ Chan: Pung nhin chan, khuy gbi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | *Kham pha | * Tao hinh: | * Gido duc
- VDCB: | v6i van hgc: | khoa hogc: - V€ may bay | Am nhac:
Chuyén bong | - Tho: Trén|- Tim hiéu | (dé tai) - Van dong:
qua dau chin tang | phuong  tién Bé lam phi
Hoat -TCVD:Nhay | may. giao  thong cong
dong hoc | bao bd. duong hang Nghe hét:
khong. Anh phi cong
ol.
- TCAN: Ai
nhanh nhét
* G6c phan vai: Cira hang ban cac loai phuong tién giao thong, phong kham.
* Géc xay dung: Xép 6 t0, tau hoa, lap rap thuyén, may bay, xay bén thuyén.
Hoat * Goc nghé thuat: X¢é, dan trang tri cac loai




dong goc

phuong tién giao thong, td6 mau phuong tién giao thong.
* Géc hoc tap: Xem tranh, anh vé phuong tién giao thong, 1am sach tranh vé
phuong tién giao thong
* GOc thién nhién: Choi véi cat va nude. Cham séc hoa va cdy xanh

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chi dinh:
- Quan sat thoi tiét trén san, quan sat bau troi.
- Quan sat may bay va kinh khi cau. (Qua md hinh).
* Tro choi van dong.

- Ai nhanh nhét
- Banh xe quay

- Tin hiéu

* Choi tu chon:
- V€ theo y thich trén san
- Choti v61 do choi, thiét bi ngoai troi

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

dfl)-:loga;n - G161 thiél} mon Et,n, t6 churc cho, tré an, Q(}ng Vién tré an .hét Suét. .
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngt cho tré.
Hoat - T6 chtrc cho tré ngiL.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua Itra sé, Con muoi.

- On: Chuy{%n - On: Tho: - Qn: Tim - On: Vémay |- On: Nghe
bong qua dau | Trén chin hi¢u phuong | bay (d¢ tai) hat: Anh phi
- Néu guong | tang may. tién giao Nghe hat: Anh | cong oi.
- Cho tré choi | - Néu guong | thong duong | phi cong oi. - Tuyén
Choihoat | o v thich ¢ |- Cho  tré | hang khong. |- Néu guong | duong bé
dong theo | .. goc. choi theo ¥ |- Néuguong. |- Cho tré choi | ngoan
y thich thich & cac |- Chotréchoi |theo y thich ¢ |- Cho tré
goc. theo y thich ¢ | c4c goc. choi theo y
cac goc. thich & cac
goc.
Tra tré. | Rén tré mot s6 k§ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...

- Rén tré théi quen chao cd, bd me trudc khi ra vé.

“Panh gia két qua thuc hién ké hoach tudn (Két qua thuc hién, nhitng thudn loi,
kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...).




KE HOACH TUAN 28:

CHU PE 8: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG

Chii dé nhanh 4: MOT SO QUY PINH GIAO THONG PON GIAN

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 30/3/2026 dén ngay 03/4/ 2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré

S gido vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cb giao: Ngoc Thi Hién va Cd gi4o: Loan Thi Poan

HU

HOAT
PONG

Thw 2 Thw 3 Thu 4 Thw 5 Thw 6
(30/3) (31/3) (01/4) (02/4) (03/4)

DPon tré -
Choi —
Thé duc
sang

- Pon tré vao 16p, trao doi véi cha me tré vé tinh hinh tré, nhic cha me tré
cung cap thém cho tré nhitng hiéu biét vé cac quy dinh khi tham gia giao
thong. Kiém tra tu trang, tai quan 4o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, tro chuyén vé mét s quy dinh giao thong don gian.

- Cho tré choi theo y thich.

- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Pén xanh, dén do.

- Pong tac phat trién: H6 hap: Lam dong tac ga gay

+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc — sau vo hai tay vao nhau, xoay tron hai vai.

+ Lung, bung, luon: Plng cui ngudi vé phia trude.

+ Chan — bat: Ngdi nang hai chan dudi thang.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.

Hoat
dong hoc

*Thé duc: * Lam quen |*Kham pha|* Gido duc am | * Lam quen
- VDCB: | v6i vian hgc: | khoa hoc: nhac: Véi toan:
Chuyén bong |- Tho: CO|- Tim hiéu|- BDVN: - Nhan biét
qua chan. day con. mot s6 bién | Lai 6t6, Emdi | cac sb dién
TCVD: O to béo giao |qua ngd tu|thoai  khén
vé bén. thdng. duong phd, Em | cap.

di choi thuyén.
- Nghe hat: Co
day bai hoc
giao thong.

- TCAN: Tim
dd vat theo




tiéng hat.

Hoat
dong goc

*G0c phan vai: Choi dong vai gia dinh.

- Phong kham bénh. Ctra hang ban cac phuong tién giao thong.

* GOc xay dung: X4y dung nga tu dudng phd.

- Lip ghép cac phuong tién giao thong.

* Géc nghé thuat: To6 mau, cat, dan, mot sd quy dinh giao thong don gian.
- Biéu dién vin nghé v6i ndi dung vé mot s nghé.

* Géc hoc tap: Lam sach, tranh vé cac quy dinh giao thong don gian

- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chi dé.

* Goc thién nhién:

- Choi voi cat, nude. Cham soc cay xanh.

Hoat
dong
ngoai troi

“Hoat dong c6 chii dinh: Quan sat thoi tiét, lang nghe cac am thanh khac
nhau trén san truong.

- Quan sat mé hinh ngi tu duong phd.

* Tro choi van dong: Keéo co.

- Thuyén vé bén. Lam theo tin hiéu.

*. Choi tw chon:

V& tu do trén san, xép hot hat vé nga tu dudng pho.

- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- Hudng dan tré rira tay, rira mat dung cach.

dfl)-floga;n - Gio1 thiél~1 mon €1rn, td chirc cho’ tré an, qéng Vi.él’l tré an hét suét.
: - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - T6 chire cho tré ngu.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lua sé.

Choi hoat
dong theo
y thich

-On: Chuyén |- On: Tho:|- On: Tim/|-On: L& 610, |- On: Nhan
bong qua | Co day con. | hiéu mot sé | Em di qua ngd | biét cac sb
chan - Néu guong | bién bao giao | tu duong phd, | dien  thoai
-Néu guong |- Cho tré|thong. Em di choi|khan cap
- Cho tré choi | choi theo ¥ |- Néu guong. |thuyén - Néu |- Tuyén
theo y thich ¢ | thich & cac |- Cho tré choi | guong duong bé
cac goc. goc. theo y thich ¢ | - Cho tré choi | ngoan
cac goc. theo y thich ¢ |- Cho tré
cac goc. choi theo ¥y




thich & cac
goc.

Tra tré.

- Rén tré mot sd ky nang tu phuc vu: Léy tai, ba 10, cat ghé...

- Tra tré, trao d6i cting cha me tré vé tinh hinh cta tré trong ngay

- Tuyén truyén cha me tré va tré néi khong véi rac thai nhua, tiét kiém ning
lugng di€n nudc bao vé moi trudng.

- Rén tré thoi quen chao co, bd me trude khi ra vé.

“Panh gia két qua thuc hién ké hoach tudn (Két qua thuc hién, nhitng thudn loi,
kho khan, nhitng ton tai va nguyén nhan...)

Qudng La, ngay 06 thang 3 nam 2026
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU.
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Linh Thi Man
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