KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: QUE HUONG - PAT NUGC - BAC HO
Thoi gian thuc hién: Tu ngay (27/04/2026 dén ngay 22/5/2026)
LOP MAU GIAO 4 TUOI BANG CA
S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhom, tén gido vién: 2 giao vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan.
I. MUC TIEU, NOI DUNG, HOAT PONG:

MUC TIEU

| NOQI DUNG

HOAT PONG

I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT'

1. Phat trién van dong

MT1: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lta
tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1-24,2 kg

Tré gai: 13,7-24,9 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7-119,2 cm
Tré gai: 99,9- 118, 9 cm

- Cung cap dinh dudng theo
nhu cau phat trién cia tré
theo d6 tuoi.

- Ché d9 sinh hoat hop 1y.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Thuc hién céc bién phap
phong chéng dich bénh;
can thiép sém dbi véi tré
suy dinh dudng va c6 nguy
co suy dinh dudng.

- Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau phan
an theo thuc don, Chuan bj
nude du cho tré udng trong
ngdy. Cho tré udng nudc
dun sb6i dé ngudi, dung
trong binh c6 nap day kin,
su dung trong ngay.

- M6i tré co da mot ca
hoac cbc riéng co gan ki
hiéu ca nhan.

- Phun thubc mudi, lau
nude clo,phdi hop véi phu
huynh chdm soc tré tré suy
dinh dudng va c6 nguy co
suy dinh dudng.

- Trao d6i phu huynh vé
ché d6 an, luyén tap danh
cho tré béo phi.

MT2: - Thuc hién dung,
da, nhip nhang cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hi€u Iénh.

+ Ho hap: Lam dong tac ga
gay

+ Tay: Pua 2 tay ra phia
trudc — sau vo hai tay vao
nhau, xoay tron hai vai.

+ Lung, bung, luon: Dung

- HD thé duc sang: Tap
theo c6 cac dong tac ho
hép, tay, chan, bung, bat;
tap két hop voi nhac bai
hat vé chu dé.




MT 7: Tré biét phdi hop
tay-mat trong van dong:
Tu dap bit bong 4-5 lan
lién tiép.

cti ngudi vé phia trude.

+ Chan:

- Ngbi nang hai chan dudi théng.
- btrng, mot chan néang cao
g4p goi.

- Bat Ién trudc, ra sau, sang
ngang.

+ Pap va bat bong tai chd.

HD hoc: Thé duc:

- VDCB: Pip va bit bong
tai chd

- TCVD: Chuyén tring

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tr¢ On lai van dong duoi
hinh thic tro choi.

MT 12: Tré biét van dong
nhanh nhen, khéo 1¢o khi

thuc hién bai tap treo qua
ghé dai 1,5 m x 30 cm.

+ Tréo qua ghé dai 1,5 m x
30 cm...

+ Treéo 1én, xudng 5 giong
thang.

- Hoat dong hoc: Thé duc:-
VDCB: Tréo lén, xudng 5
giéng thang.
- TCVD: Thi ném gidi.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thure tro choi

MT 13: Tré biét van dong
nhanh nhen, khéo 1éo khi
thuc hién bai tap truon
theo hudng thang.

+ Truon theo hudng thang.
+ Truon chui qua cong (40
X 40cm).

- Hoat dong hoc: Thé duc:
VDCB: Truon theo huong
thang.

- TCVD: Vé ding vuon
cay.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré On lai van dong duoi
hinh thire tro choi

MT 14: Tré biét van dong
nhanh nhen, khéo 1¢o khi
thuc hién bai tap: Nhay 10
co 3 m.

+ Nhay 10 c0 3 m.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
- VDCB: Nhdy 10 co 3m
- TCVD: Méo dudi chudt

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré On lai van dong duoi
hinh thirc tro choi

2. Gido duc dinh dwéng va sic khoe




MT 21: Tré thuc hién
duoc mot sd viée khi duoc
nhiac nhd: Tu ria tay bang
xa phong. Tu lau mat,
danh riang. Ty thay quan
40 khi bi ué6t, ban.

+ Tap danh rang, lau mat.

- Hoat dong hoc: Ky nang
song: Day tré k§ ning
danh rang dang cach.

+ Tré biét cac budc dé
chai ring ding cach, biét
danh rang trude khi di ngu
va sau khi thirc day, biét
cach bao v€ rang miéng.

II. LINH VUC GIAO PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Lam quen véi mot sé khai niém so diang vé toan

MT 58: Tré nhan ra duoc
¥ nghia cac con s6 duoc st
dung trong cudc song hang
ngay.

- Nhén biét ¥ nghia cic con
s6 duogc str dung trong cudc
song hang ngay( s6 nha,
bién sb xe, sb dién thoai,
ngay sinh nhat).

HDb hoc: Lam quen voi
toan: Nhan biét y nghia
C4c con sb trong cudc sdng
hang ngay

- Hoat ddng chiéu: Cho tré
choi tro choi véi cac con
s6, trén man hinh tivi
théng minh.

MT 65: Tré biét md ta cac
su kién xay ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay.

- Nhan biét cac budi: sang,
trua, chiéu, toi.

- HD hoc: Lam quen véi
toan: Nhan biét cac budi:
sang, trua, chiéu, toi.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré choi tro choi noi, sap
Xép cac budi sang, trua,
chiéu, tdi trén man hinh
tivi thong minh.

2. Kham pha x4 hpi

MT 74: Tré biét ké tén va
néu mot vai diac diém cua
canh dep, di tich lich sir &
dia phuong. Qué huong
dat nuéc

- Pic diém ndi bat cua mot
sd di tich, danh lam, thing
canh, ngay 1& hoi, sy kién
van héa cua qué huong dét
nudc.

+ K& tén va néi dic diém ndi bat
clia mdt s di tich, danh lam,
thang canh, ngay I8 hoi, su kién

HDb hoc: Kham pha xa

hoi:. Kham pha Vinh Ha
Long
+ Cho tré quan sat

tranh/video vé Vinh Ha
Longeé biét tén mot sb dao,
hang va canh trén Vinh Ha
Long; biét vinh Ha Long la




van hod cia Quang La( Hoi
lang Béng C3)

+ Pic diém ndi bat cia mot s
di tich, danh lam, thing canh, sy
kién van hod cua tinh Quang
Ninh: Vinh Ha Long,

+ Mot sb canh dep cua qué
huong: Thién dudng hoa
Quang La

di san thién nhién thé gidi
va c0 y thac bao vé moi
truong

- CO giodi thiéu: Hon Ga
Choi, dao Ti Tdp, hang
Sing Sot
- Pam thoai vé dic diém:
nui da, bién, thuyén

III. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe.

MT 81: Tré biét ké lai sy
viéc theo trinh tu.

- Ké lai truyén da duogc
nghe.

- M0 ta su vat, hién tuong,
tranh anh.

- Ké lai nhiing su viéc co
nhiéu tinh tiét theo trinh tu.

- Hoat dong hoc: LQVVH:
Truyén: Su tich HO Guom.
- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré ké lai cau chuyén, tro
chuyén vé noi dung, nhan
vat trong chuyén.

2. Noi

MT 84: Tré doc thudéc mot
s6 bai tho, ca dao, dong
dao.

- Poc tho, ca dao, dong dao
tuc ngit, ho ve.

- Hoat d@ong hoc: Lam
quen Vvéi van hoc: DPong
dao: Dung dang dung dé.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai déng dao
trd chuyén vé noi dung bai
ddng dao. Rén phat am cho
tré, giong diéu khi doc.

- Tho: Em vé& Bac Ha.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré doc lai bai tho, tro
chuyén vé noi dung bai
tho. Rén phat am cho tré,
giong diéu khi doc.

3. Lam quen véi doc, viét

MT 89: Tré biét cach cam

- Phan biét phan mo dau,

HDb go6c: Cho tré choi




sach dung chiéu va gio
ting trang dé xem tranh
anh. “Poc” sach theo tranh
minh hoa (doc vet).

két thuc ctia quyén sach.

- Hudng dan tré cAm sach
dung chiéu, cach gio sach
dé xem tranh, doc truyén
qua cac tranh V€.

- Poc sach, truyén theo y
thich.

- Lam quen véi cach doc va
viét tiéng viét:

+ Huong doc, viét: tir trai
sang phai, tr dong trén
xubng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét
chir; doc ngét nghi sau cac
dau.

trong goc sach chuyén.

+ Lam sach tranh vé qué
huong em. Xem tranh,
truyén vé chu dé.

+ Xem tranh truyén, lam
sach tranh vé chu dé canh
dep qué huong.

+ Lam sach, xem sach
tranh vé Thu d6 Ha Noi.

+ Lam sach tranh vé Béc
Ho. Xem tranh truyén co
noi dung vé Bac Ho.

IV. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA K| NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

MT 95: Tré biét ¢ gang
hoan thanh cong viéc dugc
giao (tryc nhat, don d6
choi)

- Vui vé nhan cong viéc
dugc giao.

- Biét ¢6 ging hoan thanh
cong viéc dugce giao, khong
bo dé cong vigce.

- HD gbc, hoat dong don
tré, hoat dong chiéu tré cat
d6 choi gon gang khi choi
xong.

+ C6 giao nhiém vu cu thé
cho tré: truc nhat, don dd
choi, sap xép goc choi, lau
ban ghé, xép dép dung noi
quy dinh, tudi cay; tré vui
vé nhan va thuyc hién
nhiém vu, cd quan sat,
nhic nha va khen tré hoan
thanh

MT 98: Tré nhan ra hinh
anh Bac HO, lang Bac H).

- Nghe ké vé Bac Ho, xem
tranh anh, bang hinh vé Bac
Ho d€ tré nhan biét hinh
anh Bac HO

- Hoat dong hoc: Kham
pha xa hoi: Tim hiéu veé
tinh cam cua Bac Ho danh
cho cac chau thiéu nhi.

+ St dung bo tranh anh vé
Bé4c ho duogc cap phéat Cho




tré xem tranh, video vé Ho
Chi Minh va Lang Bac, c6
gidi thiéu va trd chuyén vé
Bé4c Ho, ké chuyén doc tho
vé tinh cam cua Bac danh
cho thiéu nhi, dam thoai
hoi — dap vai tre, tré tra loi
cau hoi, c6 giao duc tré
biét yéu kinh Bac HJ,
chim ngoan, 1& phép, nghe
61 c6 gido va nguoi 16n,
cd nhan xét va khen ngoi
tre.

MT 99: Tré biét thé hién
tinh cam ddi v4i Bac HO
qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho..

- Kinh yéu Bac Ho.

- Thé hién tinh cam dbi véi
Bac HO qua hat, doc tho,
cung ¢6 ké chuyén vé Bac
HO.

- Hoat dong goc: Cho tré
chot trong goc am nhac hat
cac bai hat vé Bac Ho.

2. Phat trién k¥ ning xa hoi

MT 100: Tré biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cta qué
huong, dat nudc

- Quan tdm dén di tich lich
str, canh dep, 1& hoi ciia qué
huong, dat nudc.

HD don tré: tro chuyén voi
tré vé chu dé

- Hoat dong hoc: Kham
pha x& hoi: Tim hiéu vé
danh lam thing canh cua
thu d6 Ha Noi.

+ Don tré trd chuyén vé
Thu d6 Ha Noi va mot sb
canh dep, 1€ hoi; hoat dong
hoc kham pha danh lam
thang canh cia Tha do Ha
NGi qua tranh, video, dam
thoai; hoat dong goc cho
tré choi géc xay dung
Lang Béac, H6 Guom, Vin
Miéu, g6c am nhac hét vé
Ha Noi; hoat dong ngoai




troi cho tré quan sat canh
vat, tro choi van dong va
trd chuyén vé canh dep
Thu @6 Ha Noi

V. LINH VUCGIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trwéce vé dep cia thién nhién, cugc song va cac

MT 112: Tré biét cha y
nghe, thich thu (hat, v
tay, nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké chuyén.

tac phAm nghé thuat
- Boc 10 cam xtc phu hop
khi nghe theo bai hat, ban
nhac; nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngf;
nghe va ké chuyén: Hat, )
tay, nhtn nhay, lic lu.

HD gbc cho tré choi trong
goc am nhac: Nghe nhac,
hat, v tay, nhan nhay, lic
lu theo bai hat, nghe tho,
ké chuyen.

2. M6t s0 k§ ning trong hoat ddng Am nhac va

hoat dong tao hinh

MT 114: Tré biét hat ding
giai diéu, loi ca, hat ro loi
va thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

- Hat dang giai diéu, loi ca,
hat rd 101 va thé hién sic
thai, tinh cam cuaa bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu
bo...

- Hoat dong hoc: Giao duc
am nhac:

- NDTT: Day hat: Qué
huong tuoi dep.

- NDKH: Nghe hat: Quang
ninh qué em

TCAN: Ai nhanh nhat

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc am nhac hat,
biéu dién cac bai hat vé
cha dé, thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu: Tré
on lai bai hat.( Str dung bo
dung cu 4m nhac dugc cap
phat)

MT 117: Tré biét van
dong nhip nhang theo nhip
diéu cac bai héat, ban nhac
voi cac hinh thuc (Vo tay

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac véi cac
hinh thac: Vo6 tay theo

- Hoat dong hoc: Giéo duc
am nhac:

- VDTN: Bbém qua em mo
gap Bac Ho.




theo nhip, tiét tau, mda)

MT 119: Tré biét vé phoi
hop cac nét thing, xién,
ngang, cong tron tao thanh
bic tranh ¢ mau sic bd
cuc.

nhip, tiét tau, mda.

- Sur dung cac ky nang vé
dé tao thanh bac tranh c6
mau sic, bd cuc.

- Nghe héat: Nh¢ giong héat
Béac Ho

- TCAN: Bé tap lam ca sy
- Hoat @ong goc: Tré choi
trong gbc &m nhac hat, van
dong bai hat theo nhac.

- Hoat d@ong hoc: Tao hinh:
V& canh mién ndi. (miu)

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré “V& canh mién nui”
hoan thién san pham trong
gio hoc chinh, day tré thuc
hién.

Hoat dong hoc: Tao hinh:
V& hoa bén ling Bac (Dé
tai).

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré “vé hoa bén lang Bac”
hoan thién san pham trong
gio hoc chinh, day tré thuc
hién.

MT 120: Tré biét xé, cat
theo duong thang, duong
cong...va dan thanh san
pham ¢ mau sic, b cuc

- St dung cac ky nang xé
dan, cit dé tao thanh san
pham cd mau sic, bé cuc.

- Hoat d@ong hoc: Tao hinh:
Xé dan phong canh Vinh
Ha Long (Dé tai)

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré < Xé dan phong canh
vinh Ha Long” hoan thién
san pham trong gio hoc
chinh, day tré thuc hién.

MT 126: Tré biét noi lény
tuéng va tao ra cac san

pham tao hinh theo y
thich.

- Noi 1én y tuong tao hinh
cua minh.

- Tu chon dung cu, nguyén
vat liéu dé tao ra san pham
theo y thich.

Hoat dong hoc: Tao hinh:
T6 mau tranh H6 Guom
(bT)

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré “Td6 mau tranh HO
Guom” hoan thién san
pham trong gio hoc chinh,




MT 128: Tré nghi ra cac
hinh thac van dong theo
nhac. (TCTV cho tré
nguoi dan toc thiéu sé dua
trén co sé tiéng me dé)

- Luya chon, thé hién céc
hinh thuc van dong theo
nhac.

- Tim kiém, lua chon cac
dung cu, nguyén vat liéu
phu hop dé tao ra san pham
theo y thich

Tu nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich. Dich mét s bai
hat tir tiéng me dé cua tré ra
tiéng viét dé day tré.

day tré thuc hién.

- Hoat dong hoc: Giao duc
am nhac:

- BDVN: Em mo gap Bac

HS, Mdla voi ban tay
nguyén, Qué huong tuoi
dep

- Nghe hét: Bac H6 mot
tinh yéu bao la

- TCAN: Chiéc dia hat

Té chac hoat dong am
nhac: day van dong theo
bai hat, nghe hat, choi tro
choi 4m nhac, cho tré tu
nghi cach van dong va tao
am thanh theo nhac, c6 hd
tro giai thich tir cho tré dan
toc thiéu sd.




11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DYC
‘ KE HOACH TUAN 32: ‘
CHU PE 10: QUE HUONG- PAT NUOC- BAC HO
Chi dé nhanh 1: QUE HUONG EM

 Thoi gian thyc hi¢n: 1 tudn (Tir ngay 27/4/2026 dén ngay 01/5/2026)
SO lugng tré trong nhdm tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
(27/4) (28/4) (29/4) (30/4) (01/5)
- Bon tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhac nho phu huynh
cung cap thém cho tré nhing hiéu biét vé qué huong em.
- Kiém tra tu trang, tii quan 4o cua tre.
- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.
Pon tré - | - Xem tranh va dam thoai vé canh dep cua qué huong em
Choi— | - Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
Thé duc | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: “Quang Ninh qué em”
sang - Pong tac phat trién. H6 hap: Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc, vé phia sau
+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
+ Chan — bat: Ptrmg, mot chan ning cao gap goi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: |* Lam quen |* Lam quen |* Tao hinh: |* Gi4do duc
- VDCB: | v6i van hoc: | véi toan: - V& canh | Am nhac:
Pap va bat|- Pong dao: |- Nhan biét y | mién nui. | - NDTT: Day
boéng tai chd | Dung dang | nghia cac con | (mau) hét: Qué
- TCVD: | dung dé. s6 trong cudc huong tuoi
Hoat Chuyén trimng séng hang dep.
dong hoc ngay. - NDKH:
Nghe hat:
Quang ninh
qué em
TCAN:  Ai
nhanh nhét
* GOc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Cira hang thuc pham, nudc giai khat, sinh to.
Hoat * GOC xay dung: Xay dung vinh Ha Long, Xay vuon hoa.
dong goc | - Lap ghép ciu bii chay.




* Goc nghé thuat: Xé, dan, vé, t6 mau hinh anh qué huong em

- Hat mua céc bai hat vé chu dé.

* Géc hoc tap: Lam sach tranh vé qué huong em.

- Xem tranh, truyén vé chu dé.

* GOc thién nhién: Choi véi cat, nudc. Cham soc goe thién nhién cua 16p.

Hoat * Hoat dong c6 chu dinh :
dong - Quan sat thoi tiét, lang nghe cac 4m thanh khéc nhau & san truong.
ngoai troi | - Quan st mo6 hinh vinh ha long, Vuon hoa.
(Tang * Tro choi van djng:
cuong - Dung ding dung dé. Nhay bao bd. Trdi nang, troi mua.
tiéng viét | * Choi tw chon:
thong qua | - V& theo ¥ thich, xép séi trén san. Choi véi do choi, thiét bi ngoai troi.
choi, hoat | Trong qu4 trinh choi ngoai troi tré duoc ting cudng tiéng viét( lam quen hodc
d@ng_ tiép tuc on luyén nghe, noi,...
nqqal - Cho tré nghe, noi luyén tap céc tu: Bau troi, troi néng, tro1 ram mat. ..
troi) - Luyén tap mot sd cau va tir da biét trong cac tinh hudng phu hop, thuén loi.
- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.
Hoat e LA R G A A 2w 1AL A
dng 4n - Glo} thl@l;. moP aﬂn, t9 ChL‘I’C choA trc? an, QQng vien tré Em .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat - Chuan bi phong ngu cho tré. To chirc cho tré ngi.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Nu na nu ndng

- On: Pap va |- On: DPong |- On: Nhanbiét|- On: V&|- On: Day
bat bong tai|dao:  Dung |y nghia cac con|canh  mién | hat: Qué
chd ding  dung|s0 trong cudc | ndi. (mau) hwong  tuoi
. - Néu guong | dé. song hang | - Néu guong | dep
gfl)l:; 111?3(: - Cho tré choi | - Néu guong | ngay. - Cho tré | - Tuyén
S'/ thich tl}eo y thich ¢ |- Cho tré|-Néuguong. |choi theo y |duong bé
cac goc. choi theo y |- Tré choi theo | thich & cac | ngoan
thich & cac |y thich & cac|goc. - Tré choi
goc. géc. theo y thich &
cac goc.
- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy tai, ba 10, cat ghé...
- Tra tré, trao doi cling cha me tré vé tinh hinh caa tré trong ngay
Tra tré. |- Tuyén truyén cha me tré va tré n6i khong véi rac thai nhya, tiét kiém nang

luong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré thoi quen chao ¢6, bo me trudce khi ra vé

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qua thiee hién, nhitng thudn loi,

khé khén, nhitng ton tai va nguyén nhan...)




KE HOACH TUAN 33
CHU PE 10: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
Chii dé nhanh 2: PAT NUOC VIET NAM DIEU KY

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 04/5/2026 dén ngay 08/5/2026)

S6 lugng tré trong nhom tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhdm, tén gido vién: 2 giao vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

Thw
Thoi Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Piém "(04/5) (05/5) (06/5) (07/5) (08/5)
- Pon tré vao 10p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhac phu huynh
cung cip thém cho tré nhimg hiéu biét vé dat nudc Viét Nam
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cua tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, tro chuyén cung tré vé dat nudc viét nam diéu ky.
Pon tré - | - Cho tré cho1 ¢ cac goc theo v thich.
Choi— Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Quang Ninh qué em
duc sang | - Pong tac phat trién
+ Ho hap: Lam dong tac ga gay
+ Tay: Pua 2 tay ra phia trudc - sau vo hai tay vao nhau, xoay tron hai vai.
+ Lung, bung, ludn: Plng cui ngudi vé phia trude.
+ Chan: Ngoi nang hai chan dudi thang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: |* Ky ning|* Kham pha |* Tao hinh: |* Gido duc
- VDCB: | song: xa hoi: - Xé dan|Aam nhac:
Treo Ién, |- Day tré k¥ |- Kham pha |phong canh |- VDTN:
xuéng 5 | ndng danh | Vinh Ha | Vinh ‘ Ha | Dém qua em
n giong thang. | ring dung | Long. Long (Pé tai) | mo gip Bac
Hoat dong | “rcvp: Thi | cach. HB.
0¢ ném gioi. - Nghe hat:
Nh¢é giong hat
Béc HO
- TCAN: Bé
tap lam ca sy
* GOc phan vai: Choi dong 16p hoc, gia dinh.
- Cura hang ban thuc phém, hoa, d6 luu niém.
Hoat dong * Ifi(’)c xﬁ,y d}mg: ?(éy dung cong vién, vuon bach thu
g6c - Lap ghép lang Bac

* GoOc nghé thuat:




- V¢, t6 mau canh dep cua dat nude Viét Nam. Biéu dién van nghé vé chu dé.
* Goc hoc tap:

- Xem tranh truyén, 1am sach tranh vé chu dé canh dep qué huong.

* GOc thién nhién: Cham séc cay xanh. Choi vai cat nudc.

Hoat dong
ngoai troi
(Tang
cwrong tiéng
viét thong
qua choi,
hoat dong
ngoai troi)

*Hoat dong c6 chu dinh:

- Quan sat bau troi, tro chuyén vé thoi tiét, lang nghe cac &m thanh trén san
trrong. Dao choi san trrong, quan sat vuon rau caa bé.

* Tro choi van djng:

- Méo dubi chudt. Gan hoa cho cay. Cy cao, cé thap.

* Choi tu chon:

- Xép s0i, V& tu do, nhit 14 rung trén san. Choi véi dd choi ngoai troi.

Trong qué trinh choi ngoai troi tré dugc ting cudng tiéng viét( 1am quen
hoac tiép tuc 6n luyén nghe, noi,...

- Cho tré nghe, noi luyén tap céc tir: “Lang nghe cic 4m thanh”, “Pai tuong
niém”, “Gén hoa cho cay”, “Cay cao, co thép”

- Luyén tap mot sb cau, tir da biét trong cac tinh huéng phu hop, thuan lgi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mit ding céach.

HOZ‘IE dong | Gi6i thiu mon an, to chire cho tré an, dong vién tré an hét suét.
an - Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat déng | - T6 chiic cho tré ngi.
ngu - Vé sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lua sé.
- On: Tréo |- On: Day tré |- On: Kham |- On: Xé dan |- Cho tré van
lén, xuéng 5| ky ning biét | phd Vinh Ha | phong canh |dong bai hat
giong thang. | danh rang | Long Vinh Ha|Em mo gap
. - Néu guong | ding cach - Néu guong. | Long Bac Ho.
Choi hoat s A \ : o A
dong theo ¥ |- Cho tr? - Néu gu:o*ng |- Chor tre,chO} - Néu guo*ng" - Tuyer,]
" thich choi theo y |- Cho tré choi tl{eo y thich¢ |- Cho tré | duong bé
thich & cac | theo y thich & | cac goc. choi theo v |ngoan
goc. cac goc. thich & cac |- Cho tré choi
goc. theo y thich &
cac goc.
- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy tai, ba 10, cat ghé...
- Tra tré, trao doi cing cha me tré vé tinh hinh caa tré trong ngay
Tra tré. | - Tuy@n truyén cha me tré va tré ndi khong véi rac thai nhya, tiét kiém ning

lurong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré thoi quen chao ¢6, bo me trudce khi ra ve.

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qua thiee hién, nhitng thudn loi,

khé khén, nhitng ton tai va nguyén nhan...




~ KEHOACHTUAN34
CHU PE: QUE HUONG PAT NUGC BAC HO
Chii dé nhanh 3: THU PO HA NOI

 Thoi gian thyc hi¢n: 1 tudn (Tir ngay 11/5/2026 dén ngay 15/5/2026)
SO lugng tré trong nhdm tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhom, tén gi4o vién: 2 gido vién
Cd gi4o: Ngoc Thi Hién va C6 gido: Loan Thi Poan

Thi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
(11/5) (12/5) (13/5) (14/5) (15/5)
Thoi diém
- Pon tré vao 10p, trao d6i v4i phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhd phy
huynh cung cap thém cho tré nhitng hiéu biét vé thu d6 Ha Noi
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cia tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, trd chuyén voi tré vé tha d6 Ha Noi
Pon tré - |- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
Choi— Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Quang Ninh qué em
duc sang | - Pong tac phat trién: Ho hap: Thoi no, bong bong.
+ Tay: Pua hai phia trudc, sang hai bén két hop vay ban tay, nim, mé ban
tay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
+ Chan: Ping nhun chan, khuy gdi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha | * Tao hinh: |* Lam quen
- VDCB: | véi vin hoc: | xa hdi: - TO0 mau | voitoan:
Hoat dong Truon  theo | - Truyén: Sy | - Tim hiéu vé | tranh H6 | - Nhgfl_n biét
hoe. hudéng thang. | tich H6 | danh lam | Gwom (DT) | cac budi sang,
: - TCVDb: V¢ | Guom. thang  canh trwa,  chiéu,
ding  vuon cia tha do toi
cay. Ha Noi.
* GOoc phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Ctra hang thyc pham, nuéc giai khat, sinh td.
Hoat dong | * Géc choi xay dung: Xay dung H6 Hoan Kiém, chiia mot cot.
goc - Lap ghép d6 choi.
(Tang | * Goéc nghé thuat: X¢, dan, v&, t6 mau hinh anh vé Thu d6 Ha Noi
cuwong - Hat mua vé chu dé.
tiéng viét | * Géc hoc tap: Lam sach tranh vé Thu d6 Ha Noi.
thong qua | - Xem tranh, truyén vé chu de.

choi, hoat

* Go6c thién nhién: Choi véi cat, nudc.




- Cham soc gbc thién nhién cua 16p.

- Trong qua trinh tré choi, hoat dong & cac goc, tré dugc ting cudng tiéng
viét ( Lam quen hodc tiép tuc 6n luyén: Nghe, noi...)

- Luyén nghe néi cac cau c6 chua tu: “Thu d6 Ha No1”°, “H6 Hoan Kiém”,
“chua mot cot”.

- Pdi v6éi nhom choi phan vai: Luyén tap va nghe noi cac céu co chira tu:

99 «¢c

“Nguoi ban hang”, “cam on”, “tra tién”

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chi dinh :

- Quan sat thoi tiét, lang nghe cac 4m thanh khac nhau & san truong.
- Quan sat mo6 hinh H6 Hoan Kiém, chua mot cot.

* Tro choi van dong:

- Rong ran 1én may. Mua to, mua nhé. Troi nang, troi mua.

* Choi tu chon:

- V& theo ¥ thich, xép soi trén san.

- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

Hoa;l(li()ng - Gio1 thiég mon fl’n, t6 chirc cho’ tré an, dong vién tré an hét suét.
- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngt cho tré.
Hoat déng | - T6 chirc cho tré ng.
ngu - Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi nga day: Nu na nu ndng
-On: Truon | -On: Sutich |- On: Tim|-On: T6 - On: Nhan
theo huéng | H6 Guom hiéu vé danh | mau tranh Ho | biét cac budi
thang. - Néu guong | lam thang | Guom (PT) | sang, trua,
-Néuguong |- Cho tré|canh cua thu |- Néu guong | chiéu, toi
Choihoat | . Cho tr¢ choi | choi theo ¢ |d0HaANGI. |- Cho tré| - Tuyén
d?“t’o;] ,thrf" theo ¥ thich & | thich & cac |- Néuguong. |choi theo y |duong — bé
y thic Cac gocC. géc. - Cho tré choi thich & cac | Nngoan 7 .
theo y thich & goc. - Cho tré choi
cac goc. theo y thich &
cac goc.
- Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...
- Tra tré, trao doi cing cha me tré vé tinh hinh caa tré trong ngay
Tra tré. |- Tuyén truyén cha me tré va tré ndi khong vai rac thai nhua, tiét kiém nang

luong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré théi quen chao ¢6, bd me trudce khi ra ve.

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuan (Két qua thiee hién, nhimng thudn loi,

khé khén, nhitng ton tai va nguyén nhan...).




KE HOACH TUAN 35
CHU PE: QUE HUONG PAT NUOC BAC HO
Chii dé nhanh 4: BAC HO KiNH YEU.

 Thoi gian thyc hi¢n: 1 tudn (Tir ngay 18/5/2026 dén ngay 22/5/2026)
SO luogng tré trong nhdm tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhdm, tén gido vién: 2 gido vién
Cd gi4o: Ngoc Thi Hién va Cé gido: Loan Thi Poan

Thir

Thw 2 Thu 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
(18/5) (19/5) (20/5) (21/5) (22/5)

- Pon tré vao 10p, trao doi voi phy huynh vé tinh hinh tré, nhic nhé phu
huynh cung cap thém cho tré nhiing hiéu biét vé Bac Ho.

- Kiém tra tu trang, tii quan 4o cua tré.

- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, trd chuyén cung tré vé Bac HO.

Pon tré - | - Cho tré choi theo y thich.
Choi— Thé | - Thé dyc sang: Tap két hop theo bai hat: Quang Ninh qué em
duc sang | - Pong tac phat trién: Ho hap: Thoi no, bong bong.
+ Tay: Pua hai tay phia trudc, sang hai bén két hop vay ban tay, nim, mo
ban tay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng nguodi sang trai, sang phai.
+ Chan: Bat Ién trudc, ra sau, sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
*Thé duc: | * Lam quen | * Kham phéa | * Tao hinh: | * Gido duc 4m
- VDCB: | véi van hoc: | xa hoi: - V& hoa bén | nhac:
Nhay 10 ¢o |- Tho: Em |- Tim hiéu vé | lang Bac (Pé |- BDVN: Em
3m vé  Bac tinh cam cua | tai). mo gip Bac
-TCVD: | Ho. Bac Ho danh HO, Mia véi
. | Méo  duoi cho céc chéu ban tay
Hoat dong A £ . A A
hoe chuot thiéu nhi. nguyen, Queé

huong tuoi dep
-Nghe héat: Bac
H6 mot tinh
yéu bao la

- TCAN: Chiéc
dia hat

Hoat dong

*Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh di tham lang Bac.
- Phong kham bénh. Cura hang ban d6 luu niém.
* GOc xay dung: Xay dung lang Bac, ao ca Bac Ho.




goc

- Lap ghép d6 choi.

(Tang * Géc nghé thuat: V&, t6 mau tranh vé ao ¢4, ling Bac, trang tri anh Bac.
cwdng | - Biéu dién vin nghé vé chu de.
tiéng viét | * Géc hoc tap: Lam sach tranh vé Bac Ho.
thdng qua | - Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé.
choi, hoat | * GOc thién nhién: Choi vai cat, nude. Cham soc goc thién nhién cia 16p.
dong & cac | - Trong qua trinh tré choi, hoat dong ¢ cac goc, tré duoc ting cudng tiéng
goc) viét (Lam quen hoic tiép tuc on luyén: Nghe, néi...)
- Luyén nghe néi cac cau c6 chira tir: Xay dung lang Bac, Ao ca Bac Ho
- Pdi véi nhom choi phan vai: Luyén tip va nghe noi cac cau cé chira tir:
“Béc si”, “Bénh nhan”, “Con chao bd”, “Con chao me”
*Hoat dong c6 chu dinh:
Hoat dong | - Tro chuyén vé Bac Ho, quan sat vé nét dep dia danh noi Bac sdng va 1am

ngoai troi

viéc. Bac Ho véi cac chau thiéu nhi. Quan sat thoi tiét

* Tro choi van dong:

- Dung ding dung dé. Banh xe quay. Nu na nu ndng

* Choi tu chon:

- V€ tu do trén san, Xép s01 trén san, nhat 14 ryng trén san.
- Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.

- Huéng dan tré rira tay, rira mét ding céach.

Hoa;l(;lgng - G101 thiél} mon e“trn, td churc chor tré an, dong vién tré an hét suét.
- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
Hoat dong | CI}ué}n bi ph(‘)ng ng}ﬁ 0}19 tréA.Té);(.:hL’rc. Eho tré ngu.
ngil - V? smP sau khi ngu c}ay; Cat goi, chleuA...
- Van dong sau khi ngt day: Nu na nu nong
- On: Nhay | - On: Tho: - On: Tim|- Cho trée|- On: BDVN:
[0 c0 3m|Em Ve hiu vé Bac|hoan thién |Em mo gip
- Néu guong | Bac Ho. Ho Kinh yéu |bai V& hoa|Bac H6, Mua
- Cho tré |- Néuguong |- Néu guong. |bén laing Bac | voi ban tay
Choi hoat | choi theo y |- Cho tré |- Cho tré choi | (D8 tai). nguyén, Qué
dong theo | thich & cac|choi theo y |theo y thich & huong tuot dep
y thich | goc. thich & cac | cac goc. - Néu guong |- Tuyén duong
goc. - Cho tré | bé ngoan
choi theo y |- Cho tré choi
thich & céc |theo y thich &
géc. cac goc.
- Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tui, ba 16, cat ghé...
- Tra tré, trao d6i cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
Tra tré. | - Tuyén truyén cha me tré va tré n6i khdng vai rac thai nhua, tiét kiém ning

luong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré thoéi quen chao ¢6, bo me trudce khi ra vé.




* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tudn (Kér qud thuc hién, nhitng thudn loi,
khé khdn, nhitng ton tai va nguyén nhan...).

Quang La, ngay 24 thang 4 nam 2026
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU.
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Linh Thi Man

I11.. PANH GIA KET QUA THUC HIEN KE HOACH CHU PE QUE HUONG
-PAT NUOC - BAC HO
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