KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG THIEN NHIEN

LOP MAU GIAO 4 TUOI BANG CA

Thoi gian thyee hién: 3 tuan (Tir ngay 06/4/2026 dén ngay 24/4/2026)
S6 lugng tré trong nhom tré: 27 tré

S6 gi4o vién/nhom, tén gido vién: 2 giao vién

Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan.
I. MUC TIEU, NOI DUNG, HOAT PONG:

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

|. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT'

1. Phét trién van dong

MT1: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo Ira tudi:

+ Can nang:

Tré trai: 14,1-24,2 kg

Tré gai: 13,7-24,9 kg.

+ Chiéu cao:

Tré trai: 100,7-119,2 cm
Tré gai: 99,9- 118, 9 cm

- Cung cap dinh dudng theo nhu
cau phét trién cia tré theo do
tuoi.

- Ché db sinh hoat hop 1y.

- Danh gia tinh trang dinh dudng
ctia tré theo biéu d6 phat trién.

- Thuc hién cac bién phap phong
chéng dich bénh; can thi¢p sém
dbi véi tré suy dinh dudng va co
nguy co suy dinh dudng.

- Hoat dong an trua, an
chiéu: Cho tré #n du
lugng, du chat, dong
vién tré an ...

- Phun thudc mudi, lau
nuée clo, phdi hop véi
cha me tré cham soc tré
suy dinh dudng va co
nguy co suy dinh
dudng. Phdi hop véi
phu huynh phdi hop
trong cham s6c nuoi
dudng dé giam ti 1¢ tré
béo phi

MT?2: - Thuc hién dung,
du, nhip nhang cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hi€u Iénh.

- H6 hap: Thdi no, bong bong.
+ Tay: Dua hai phia trudc, sang
hai bén két hop vay ban tay,
nim, mé ban tay.

+ Lung, bung, luon: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai.

+ Chan — bat: Bat 1én trudc, ra
sau, sang ngang.

- HD thé duc sang: Tap
theo co6 cac dong tac ho
hﬁp, tay, chan, bung,
bat; tap két hop voi
nhac bai hat ve chu dé.

MT 9: Tré thé hién
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop: Ném tring dich
ngang (xa 2m).

+ Ném triing dich ngang xa 1,2-
1,4m
+ Ném xa bang mot tay.

- Hoat dong hoc::

+ Ném tring dich
ngang xa 1,2-1,4m

- TCVD: Meéo dudi
chuot.




- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thuece tro choi.

- Hoat @ong hoc:: Ném
xa bang mot tay.

- TCVD: Troi ning troi
mua.

- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thiee tro choi.

MT 12: Tré biét van dong
nhanh nhen, khéo 1¢o khi

thuc hién bai tap tréo qua
ghé dai 1,5 mx 30 cm.

+ Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30
cm....

HPH: Tréo qua ghé dai
1,5 x 30cm.

- TCVD: Troi nang troi
mua.

- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thire tro choi.

2. Giao duc dinh dudng va sirc khée.

MT 18: Tré biét mot so
thuc pham cung nhom:
Thit, ca..cod nhiéu chat
dam. Rau qua c6 nhiéu
vitamin.

- Nhéan biét mot sb thuc phém
thong thuong trong cidc nhom
thue pham (trén thap dinh
dudng):

+ Thit, ca, tring, tom, cua cé
nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- HDb don tré: Tro
chuyén cung tré vé mot
s6 mén an, dinh dudng
tr cic mon an hang
ngdy Nhan biét mot sd
thue  pham  thong
thuong trong cac nhom
thuc phdm (trén thap
dinh dudng):

+ Thit, c4, trirng, tom,
cua c6 nhiéu chat dam.
+ Rau, qua chin co6
nhiéu vitamin.

MT 21: Tré thuc hién
duoc mot s6 viéc khi
duoc nhic nho: Tu raa
tay bang xa phong. Ty
lau mat, danh rang. Tu
thay quan 4o khi bi uét,
ban.

+ Reén luyén thao tic rira tay
bang xa phong.

+ Téap danh rang, lau mat.

+ Tu thay qu?m, ao khi b1 uot,
ban.

- Hoat dong rira tay, rua
mat trudce va sau khi an,
sau khi di vé sinh: Ren
cho tré k¥ nang rura tay,
lau mat dang cach

MT 26: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chung.

- Theo d6i tiém chang theo quy
dinh.
- Theo ddi, phong tranh cac bénh

- Hoatq dong don tré:
Trao d61 voi phu huynh
vé phong chong dich




thuong gap.

- Bay manh tuyén truyén voi
CMHS cong tac phong chdng
cac dich bénh theo mua

bénh theo mua

MT 29: Tré nhan ra
nhimg noi nhu; hd, ao,
muong nudc, sudi...la
noi nguy hiém, khéng
dugc choi gan

- Phan biét noi nguy hiém (Gan
hd ao/ séng sudi/ vuc sau/ 6 dién,
long duong...) va noi khong
nguy hiém.

- Choi 6 noi sach va an toan.

- Hoat dong don tra tré,
gido duc tré moi luc
moi noi.

+ Tré phén biét noi
nguy hiém (Gan ho ao/
séng sudi/ vuc sau/ 6
dién, long duong...) va
noi khong nguy hiém.

- Choi ¢ noi sach va an
toan.

II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT 44: Tré biét duoc
cac nguon nudc trong
moi trudng song.

- Cac ngudn nudc trong moi
truong song. Ich loi cua nudc ddi
v6i doi sébng con nguoi dong vt
va cay.

- Mot sb dic diém, tinh chét cua
nudc .

- Nguyén nhan gy 6 nhiém
nguon nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Hoat dong don tré:
Trd chuyén cung tré vé
cac ngudn nude va ich
loi ctia nude.

- Hoat dong hoc: Su ky
diéu cua nudc

+ Tré biét cac ngudn
nudc trong moi truong
song. Ich loi cta nudc
dbi voi doi sdng con
nguoi dong vat va cay
Mot s6 dic diém, tinh
chat ciia nudc. Nguyén
nhin giy 6 nhiém
ngudn nudc va céach
bao vé ngudn nudc.

MT 45: Tré biét mot so
hién tugng thoi tiét theo
mua va anh hudng cua no
dén sinh hoat cua con
nguoi.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo
mua va anh hudng cia nd dén
sinh hoat cua con nguoi.

- Hoat dong hoc: Tim
hiéu vé thoi tiét mua he
(St dung tranh duoc
cap phat)

- Bon tré, hoat dong




chiéu: Cho tré xem
tranh anh, tro chuyén
Voi tré vé vé mét sb
trang phuc cuaa tré theo
mua.

- Hoat dong ngoai troi:
Trd chuyén vé trang
phuc, thoi tiét moa he.

- Hoat dong goc: Xem
sach tranh vé mot s
hién tuong thién nhién,
vé khong khi, é&nh
sang..

MT 46: Tré biét duoc
khong khi, cac ngudn anh
sang trong sinh hoat hang
ngay

- Khéng khi, cac nguon anh sang
va su can thiét caa né véi cuoc
song con nguoi, con vat va cay.

- Hb don tre: Tro
chuyén cung tre vé mot
sQ hién tuong tu nhién:
nang mua gio bao...

- Hoat dong hoc: Tim
hiéu vé gio (St dung
tranh dugc cap phat)

+ Tré biét gio la khong
khi chuyén dong; phan
biét duoc gio tu nhién
(gi6 troi) va gié nhan
tao (do quat, may tao
ra); nhan biét mot sb
dau hiéu co gi6 va hiéu
gi6 cd ich cho cudc
séng cia con ngudi,
con vat va cay.

MT 47: Tré biét duoc
mot vai dic diém, tinh

chat cua dit, da, cat, soi.

- Mot vai dic diém, tinh chat caa
dat, da, cat, soi.

- Hoat dong don tré:
Trd chuyén cing tré vé
mot sé hién tuong tu
nhién, dic diém, tinh
chat cua dat, d4, cat,
SOl.

2. Lam quen véi mét sé khai niém so dang veé toan




MT 52: Tré quan tdm
dén chir s6, s6 luong nhu
thich dém céc vat & xung
quanh, héi: “Bao
nhiéu?”;“La sb may”. ..

- Chir s, sb luong nhu thich
dém cac vat & xung quanh. Vi dy
hoi:

“Bao nhiéu?”; “La sd may?”.

- Hoat dong hoc: Trong
gi0 lam quen véi toan
tré biét tra 16i Bao
nhiéu?”; “La sd may?”.

MT 53: Tré biét dém trén
doi tugng trong pham vi
10.

- Bém trén doi tuong trong pham
vi 10 va dém theo kha nang.

- Hoat dong goc: Cho
tré choi dém ssoo
lugng trong pham vi 10
va dém theo kha ning.
Hoat dong hoc: LQVT:
Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

MT 61: Tré biét sir dung
dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 dbi
tuong, noi két qua do va
so sanh.

- Po d6 dai mot vat bé“mg mot
don vi do.

- Bo dung tich bang mot don vi
do.

- Hoat ddng hoc:
LQVT: Do dung tich
bang mot don vi do.

ITI. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

2. Noi

MT 83: Tré biét ké lai
truyén ¢ mo dau, két
thuc. (TCTV cho tré
nguoi dan toc thiéu soé
dua trén co so tiéng me
de)

- Ké chuyén da dugc nghe, theo
tranh, ké chuyén theo chu d¢, ké
chuyén theo kinh nghiém, ké
chuyén qua dd choi, déng kich
vd c6 mé dau, két thuc cau
truyén.

- Tang cudng tiéng Viét cho tré
nhéc tén cau truyén, nhan vat, 161
thoai trong ciu truyén dé day tré.

- Hoat ddng hoc:
Truyén: CO may (Su
dung tranh truyén duoc

cap phat) ‘
- Hoat dong on chiéu:
Cho tré ké lai cau

chuyén, trd chuyén vé
noi dung chuyén, cac
nhan vat trong chuyén.

MT 84: Tré doc thudc
mét so bai tho, ca dao,
dong dao.

- Poc tho, ca dao, dong dao tuc
ngt, ho ve.

- Hoat dong hoc:

+ Lam quen v6i van
hoc: Tho: Ong mat tro1
- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré doc lai bai tho,
tro chuyén vé noi dung
bai tho. Rén phat am
cho tré, giong di¢u khi
doc

IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KI NANG XA HOI




MT 104: Tré biét cho
dén luot khi duogc nhac
nho.

1. Phét trién k§ ning xa hdi
- Cho dén luot, hop tic khi tham
gia vao cac hoat dong, khéng chen
ngang x0 day nguoi khac.
- Cho dén luot khi dugc nhac
nhd: rua tay, nhan dd choi...

- Hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi: Cho
dén luot, hop tic khi
tham gia vao cac hoat
dong, khéng chen
ngang x6 day nguoi
khéc.

- Cho dén luot khi duoc
nhic nho: rira tay, nhan
dd choi...

MT 110: Tré biét khdng
dé tran nudc khi rira tay,
tat quat, tat dién khi ra
khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc: tat nude
khi rira tay xong, tat quat, dién
khi ra khoi phong.

- Day tré moi lic moi
noi, hoat dong v¢ sinh
rua tay, rira mat.

- Hoat dong hoc: K¥
nang séng:

+ Day tré ky ning tiét
kiém ndng lugng dién
nudce.(Tré biét tiét kiem
dién, nudc: tat nude khi
rira tay xong, tat quat,
dién khi ra khoi phong)

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

2. Mét so ky ning trong hoat ddng &m nhac va hoat dong tao hinh

MT 114: Tré biét hat
dung giai diéu, loi ca, hat
rd 10i va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo. ..

- Hat dung giai diéu, loi ca, hat
rd 1oi va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo...

- Hoat dong hoc: Giao
duc am nhac:

+ Day hat: Cho t61 di
lam mua voi.

+ Nghe hat: Mua roi.

+ TCAN: Ai nhanh
nhat.

- Hoat dong goéc: Tré
choi trong goc am nhac
hat, biéu dién cac bai
hat vé cha dé, thé hién
sic thai, tinh cam cua
bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu:




Tré 6n lai bai hat.(Str
dung bo dung cu am
nhac dugc cap phat)

MT 117: Tré biét van
déng nhip nhang theo
nhip diéu cac bai hat, ban
nhac vagi cac hinh thac
(Vo tay theo nhip, tiét
tau, mda)

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac véi cac hinh thuc: Vo
tay theo nhip, tiét tdu, mua.

- Hoat dong hoc: Giao
duc am nhac:

+ VDTN: Nang sém.

+ Nghe hat: Tia ning
hat mua

+ TCAN: Ai nhanh
nhat

- Hoat dong 6n chiéu:
Tré on lai bai hat.( Su
dung bo dung cu am
nhac dugc cap phat)

- Hoat dong hoc: Giao
duc am nhac:

+ NDTT: BDVN: Cho
to1 di lam mua véi, troi
nang trdi mua, nang
som.

+ NDKH: Nghe hat:
Mua roi.

+ TCAN: Tai ai tinh

- Hoat dong 6n chiéu:
Tré 6n lai bai hat.( St
dung b dung cu am
nhac dugc cap phat)

MT 119: Tré biét vé phoi
hop c4c nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau
sic bd cuc.

- St dung cac ky nang vé dé tao
thanh buc tranh c6 mau sac, bo
cuc.

- Hoat dong hoc:

+ Tao hinh: V@ trang
phuc mua he

- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré hoan thién
tranh trong gio hoc
chinh, day tré cac net
VE.

I1. Panh gia két qua thue hién ké hoach chu dé




I11. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
‘ KE HOACH TUAN 29:
CHU BE 9: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Chii dé nhanh 1: NUOC VA SU CAN THIET CUA NUOC
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tir ngay 06/4/2026 dén ngay 10/4/2026)

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

hw

Thoi diém

Thir 2
(06/4)

Thir 3
(07/4)

Thir 4
(08/4)

Thi 5
(09/4)

Thw 6
(10/4)

Don tré -
Choi —
Thé duc
sang

- Pén tré vao 16p, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhé phy huynh
cung cip thém cho tré nhitng hiéu biét vé cac ngudn nudc va ich loi ctia nude.

- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cia tré.

- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, tro chuyén vai tré vé nguén nudc, ich lo1 cia nudc.

- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.

- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Cho t6i di 1am mua voi.

- Pong tac phat trién: H6 hap: Théi no, bong bong.

+ Tay: Pua hai phia trudc, sang hai bén két hop vay ban tay, nim, mé ban tay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

+ Chan — bat: Bat Ién trudc, ra sau, sang ngang.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.

Hoat
dong hoc

*Théduc: |* Lam quen|*  Kham
Ném xa|véi van hoc: |phda khoa
bang mot tay |- Truyén: CO | hoc:
TCVD: Troi may. - Su ky diéu
nang troi cua nudc.
mua.

* Giao duc am
nhac:
- Day hat:

Cho t61 di lam
mua vOl.
Nghe
Mua roi.
TCAN: Ai
nhanh nhét.

* Lam quen
voi toan:
Do dung
tich bang mot
don vi do.

hat:

Hoat
dong goc

* GOc phan vai: Choi dong vai gia dinh.

- Ctra hang thyc pham, nuée giai khat, sinh td.

* Géc xay dung: Xay dung bé boi, dai phun nudec.
- Lap ghép d6 choi.

* Goc nghé thuat: X¢, dan, vé may mua.

- Hat mua cac bai hat vé chi dé.

* Géc hoc tap: Lam sach tranh vé cac ngudn nudec.
- Xem tranh, truyén vé nudc.




* Goc thién nhién: Choi vdi cat, nude.
- Pha nudc cam. Cham soc goc thién nhién cua 16p.

Hoat * Hoat dong co chu dinh :
dong - Quan sat thoi tiét, lang nghe cac Am thanh khac nhau & san truong.
ngoai troi | - Quan sat sy bay hoi ciia nudce.
(Tang * Tro choi van dfng:
cuong - Rong ran 1én may. Mua to, mua nhé. Troi nang, troi mua.
tiéng viét | * Choi tw chon:
thong qua | - V& theo ¥ thich trén san.Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.
CI}(ﬁa hoat | Trong qué trinh choi ngoai troi tré duge ting cudng tiéng viét( 1am quen hoic
dgng_ tiép tuc 6n luyén nghe, noi,...
nqqal - Cho tré nghe, n6i luyén tap cac tir: Bau troi, troi nang, troi rAm mat, rong ran
troi) [én may, san truong...
- Luyén tap mot s6 cau va tu da biét trong cac tinh hudng phi hop, thuén lgi.
- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.
Hoat e LA R G A A 2w 1AL A
dng 4n - Glo} thl@l;. moP aﬂn, t9 ChL‘I’C choﬂ trc? an, QQng vien tré Em .het suat. N
: - Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat - To chire cho tré ngu.

dong ngu

- Vé sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lua sé.

-On: Némxa | - On: Truyén: |- On: Suky |- On: Hat: Cho |- On o
bang mot tay | CO may diéu cua t6i di lam mua | dung tich
- Néu guong | - Néu guong | nuge VOl bang mot don
Choi hoat | - €ho tré choi | - Cho tré choi | - Néu | .- Néu guong | i do.
ddng theo | theo y thich & | theo y thich & | guong. - Cho tré choi | Tuyén
y thich | cac géc. cac goc. - Cho tré|theo y thich & | duong bé
choi theo y | cac goc. ngoan
thich & cac - Cho tre
goc. choi theo y
- Rén tré mot s6 k¥ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 16, cat ghé...
- Tra tré, trao doi cing cha me tré vé tinh hinh caa tré trong ngay
Tra tré. |- Tuyén truyén cha me tré va tré n6i khong véi rac thai nhya, tiét kiém nang

luong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré thoi quen chao c6, bo me trudce khi ra ve.




KE HOACH TUAN 30:
CHU PE 9: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Chi dé nhanh 2: MUA HE
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (Tiv ngay 13/4/2026 dén ngay 17/4/2026)
S6 luwong tré trong nhom tré: 27 tré
S6 gi4o vien/nhdm, tén gido vién: 2 gido vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

Thir Thit 3

(14/4)

Thw 2
(13/4)

Thir 4
(15/4)

Thw 5
(16/4)

Thi 6
(17/4)

Thoi diém

- Bon tre vao lop, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré, nhic nhd phu huynh
cung cap thém cho tré nhiing hiéu biét vé mua he.

- Kiém tra tu trang, tii quan 4o cua tre.

- Cho tré cat d6 dung c4 nhan vao ding noi quy dinh.

- Xem tranh anh, tro chuyén cuing tré vé mua xuan.

- Cho tré choi theo y thich.

- Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: B¢ mang xuan vé.
- Pong tac phat trién ho hap:

+ H6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: Dua tay ra phia trudc gap khuyu tay.

+Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.
+ Chan: Ptng, mot chan dua 1én trude, khuyu gdi.

Pon tré -
Choi — Thé
duc sang

- C6 diém danh, ki€ém tra v¢ sinh ca nhan.

Hoat dong
hoc

*Thé duc:
- Ném trung
dich ngang
xa 1,2-1,4m
TCVD: Meo
dudi chudt

*Lam quen
véi van hoc:
- Tho: Ong
mat troi.

*Kham pha
khoa hoc:

- Tim hiéu vé
thoi tiét mua
he.

*Tao hinh:
- V€ trang
phuc mua he.

*Giao
am nhac:
- VDTN:
Ning sém.

- Nghe hat:
Tia nang hat
mua

- TCAN: Ai
nhanh nhét

duc

Hoat dong
goc

*G0c phan vai: Choi dong vai gia dinh.
- Phong kham bénh. Cura hang ban trang phuc mua he.

* Goc xay dung: Xay dung cong vién, bé boi.

- Lap ghép d6 choi.
* Goc ngh¢ thuat: To6 mau, v¢€, cat dan trang phuc bon mua.

- Bi€u dién van ngh¢ vé chu dé.

* Géc hoc tap - sach: Lam sach tranh vé bon mua.




- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé.
* GOc thién nhién: Choi v6i cat, nudc.
- Cham soc gbc thién nhién cua 16p.

Hoat dong
ngoai troi

*Hoat dong c6 chu dich: Quan sat cdy hoa, rau mua he.

- Quan sat thoi tiét, lang nghe cic Am thanh khac nhau trén san truong.

* Tro choi van ddng: Nhay qua subi nho.

- Troi nang, troi mua. Kéo co.

* Choi theo y thich: V¢ tu do trén san, Xép s0Oi trén san, nhat 14 rung trén san.
- Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

Hoa;l(li()ng - G161 thiél} mon 5,,1’1, t6 chirc chor tré an, dong vién tré an hét suét.
- Hudng dan tré cat bat, thia, gh€ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat dng | - T6 chuc cho tré ngu.
ngu - Vé sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lira sé.
- On: Ném - On: Tho: - On: Tim|-On:Vé&trang |- On  Van
trung dich Ong mit troi | hiéu vé thoi | phuc mua hé dong: Ning
ngang xa 1,2- | - Néu guong | tiét muahé |- Néuguong |som.
1,4m - Cho tré|-Néuguong. |- Cho tré choi |- Tuyén
CPO’i hO?t - Néu guong choi theo }'/ - Cho tré choi theo }'] thich & dU,’O’l'lg bé
d(g),/ntgh ;3(1;1:0 - Cho, trérchoqi thich & céc |theoy thich & | c4c géc. ngoan ?
theo y thich & géc. céc goc. - Cho tre
cac goc. choi theo y
thich & cac
goc.
- Rén tré mot s6 k§ nang tu phuc vu: Lay tai, ba 10, cat ghé...
- Tra tré, trao ddi cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
Tra tré. |- Tuy@n truyén cha me tré va tré ndi khdng véi rac thai nhua, tiét kiém ning

lurong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré thoi quen chao cd, bd me trude khi ra vé.




KE HOACH TUAN 31:

CHU DE 9: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
Chi dé nhanh 3: MOT SO HIEN TUQNG THOI TIET

S6 luong tré trong nhom tré: 27 tré
S6 gi4o vién/nhom, tén gido vién: 2 gido vién
Cd gido: Ngoc Thi Hién va Co gido: Loan Thi Poan

Thoi gian thiee hién: 1 tuan (Tiv ngay 20/4/2026 dén ngay 24/4/2026)

Thw

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
(20/4) (21/4) (22/4) (23/4) (24/4)
Thoi diém
- Pén tré vao 16p, trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh tré, nhic nhd phu huynh
cung cip thém cho tré nhitng hiéu biét vé mot s hién ty nhién.
- Kiém tra tu trang, t4i quan 4o cia tré.
- Cho tré cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh, tro chuyén cung tré vé mot s6 hién tuwong tu nhién.
Pon tré - | - Cho tré choi theo y thich.
Choi—Thé | - Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: Cho t6i di 1lam mua véi
duc sang | - Pong tac phat trién.
+ H6 hap: Thoi no, bong bong.
+ Tay: Pua hai phia trudc, sang hai bén két hop vay ban tay, nim, mé ban tay.
+ Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
+ Chén: Bat Ién trudc, ra sau, sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé nhan.
*Théduc: |* K§ ning|* Kham pha | * Gido duc 4m | * Lam quen
- Tréo qua|séng: khoa hoc: nhac: véi toan:
ghé dai 1,5 x | - Day tré k¥ | - Tim hiéu vé | - NDTT: - Pém trén
30cm ning tiét | gio. BDVN: Cho |ddi  tuong
Hoat dong | - TCVD: kiém  nang toi di lam mua | trong  pham
hoc Troi  nang, | lugng  dién v6i, troi nang |vi 10 va dém
(Tang tro1 mua. nudc. troi mua, nang | theo kha
cuong tiéng s6m. ning.
viét thong - NDKH: Nghe
qua hoat hat: Mua roi.
dong hoc) - TCAN: Tai ai
tinh
- Tréo qua|- Nang | - Gi6o tu|-Lamhatmua |- Phamvi 10
ghé dai 1,5 x | lugng nhién.  Gio
30cm nhan tao




Hoat dong
goc

(Tang
cuong tiéng
viét thong
qua choi,
hoat dong &
cac goéc)

*G0c phéan vai: Choi dong vai gia dinh.

- Phong kham bénh. Cura hang tap hoa.

* Goc xay dung: Xay dung dai phun nudc, cong vién.

* GoOc ngh¢ thuat: T6 mau, cit, xé dan hinh anh vé céc hién tuong tu nhién.
- Biéu dién vin nghé vé chu dé.

* Géc hoc tap: Xem tranh, truyén vé cac hién tuong ty nhién.

- Lam sach, tranh vé chu dé.

* Goc thién nhién: Choi véi cat, nudc.

- Cham séc gdc thién nhién cua 16p.

- Trong qua trinh tré choi, hoat dong & cac goc, tré duogc tang cuong tiéng viét

( Lam quen hodc tiép tuc 6n luyén: Nghe, noi...)

- Luyén nghe ndi cac cau co chua tur: “ Xay dung dai phun nude”, “Lam sach”
- P6i v6i nhoém choi phan vai: Luyén tap va nghe noi cac cau c6 chua tu: “

Nguoi ban hang”, “cam on”, “tra tién”, “ngudi mua hang”

Hoat dong
ngoai troi

“Hoat dong c6 chu dinh: Quan sat cay xanh trén san truong.

- Quan sat thoi tiét, lang nghe, phat hién cac am thanh trén san truong.
* Tro choi van ddng: Bit mat bat dé. Nhay tiép stc. Mua to, mua nho.
* Choi tu chon:

- V& tu do, nht 14 ryng trén san. Choi véi d6 choi, thiét bj ngoai troi.

- Hudéng dan tré rira tay, rira mét ding cach.

Hoa;l(;lgng - Gio1 thiég mon zip, t6 chirc cho, tré an, dong vién tré an hét suét.
- Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an.
- Chuan bi phong ngu cho tré.
Hoat dong | - T6 chirc cho tré ngi.
ngu - Vé sinh sau khi nga day: Cat gdi, chiéu...
- Van dong sau khi ngu day: Kéo cua lua Sé.
- On: Tréo |- On: Day tré | - On: Tim hiéu | - On: BDVN: |- On: Pém
qua ghé dai |ky ning tiét | vé gio. Cho tb6i di|trén doi
1,5 x 30cm kiém  nang |- Néu guong. |lam mua véi, | tugng trong
-Néu guong |luong  dién |- Cho tré choi | troi nang troi | pham vi 10
(jho'i hO?.‘t, - Cho tré choi | nuéc. theo y thich ¢ | mua, néng va dém theo
dong ,theo Y | theo y thich & | - Néu guong | ¢4¢ géc. som. kha nang.
thich 1 ¢sc goc. - Cho tré - Tré choi
choi theo y theo y thich.
thich & cac Tuyén duong
goc. bé ngoan
- Rén tré mot sd k¥ nang tu phuc vu: Léy tai, ba 10, cat ghé...
- Tra tré, trao doi cling cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
Tra tré. |- Tuyén truyén cha me tré va tré noi khdng véi rac thai nhua, tiét kiém ning

lurong dién nudc bao vé moi truong.
- Rén tré théi quen chao ¢6, bd me trudce khi ra ve.




* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tudn (Két qud thuwc hién, nhitng thudn loi,
khé khdn, nhitng ton tai va nguyén nhan...).

Quang La, ngay 05 thang 04 nam 2026
XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU.
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Linh Thi Man
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